Wychowaé dziecko - co to znaczy??7?

Czy mam je wozi¢ do szkoty codziennie rano i odbieraé po lekcjach ?

Kiedy nasze dziecko bedzie miato okazje rozmawiac z rowiesnikami. Droga do i ze szkoty daje
naturalng okazje do pielegnowania kontaktéow spotecznych. Nie raz, w moim przypadku
droga do domu przedtuzata sie tylko dlatego, ze tematéw do rozmow z kolezankg byto zbyt
wiele. Umiejetnos¢ chodzenia, jest nam dana po cos, w jakich okolicznosciach i wieku nalezy
jg trenowac ????

Czy przekazywac dziecku obowigzki domowe ?

Wielu rodzicdw rezygnuje z wyposazania dzieci w zestaw umiejetnosci samoobstugowych.
Nawet osoby petnoletnie nie wtgczajg pralki, nie robig zakupow, nie przygotowujg positkow,
nie sprzatajg nigdy fazienki, z ktérej korzystajg codziennie. Robig to za nich rodzice. Przeciez
podstawowe umiejetnosci zyciowe sg konieczne w zyciu dorostym. Kiedy ma zaczgc sie
trenowanie takich zachowan, jeéli nie w rodzinnych domach. Swietnie bedzie, jesli tak
wychowywane osoby w przysztosci staé¢ bedzie na korzystanie z ustug wynajetych do tego
pracownikéw. Co jednak z tymi, ktérzy i z zarabianiem na swoje podstawowe utrzymanie nie
poradza sobie doskonale.

Czy dziecko w rodzinie ma by¢ najwazniejsze ?

Wielu rodzicow wyznaje zasade - w naszym domu najwazniejsze sg dzieci. To wokét nich i ich
potrzeb koncentruje sie uwaga dorostych. Jaki moze by¢ tego skutek ? Czy naprawde zalezy
nam na tym, by rosto nam pokolenie oséb skoncentrowanych na sobie, oczekujgcych od
innych ludzi zaspokajania swoich zachcianek. Co z rodzicami — kiedy dzieci majg zauwazy¢, ze
matka bywa zmeczona, ze nalezy przejac cze$¢ jej obowigzkdw. Dzielenie cztonkdw rodziny
na osoby wazne i mniej wazne, nie sprzyja zachowaniu réwnowagi tego systemu, nie daje
szans na porozumienie. Buduje relacje zaleznosci, postawe roszczeniowga. Jak cztowiek
wychowany w takim domu poradzi sobie z dorostoscig, gdy okaze sie, Zze nie jest
najwazniejszy, a swiat nie bedzie dawat tego co ono chce.

Czy organizacja positkdw, to taka waina sprawa w rozwoju ?

W wielu domach przywigzuje sie duzo uwagi do tego co jadamy, ale czy takze jak to
robimy???. Dawniej w kazdym domu najwazniejszym sprzetem byt stot. To positki sg
naturalng okazjg do spotkan wszystkich domownikéw. To przy stole mamy okazje zobaczy¢
jakie zasady zachowania i reagowania ma kazdy z nas. Przy stole toczy¢ mozna rozmowy o
tym co nas dotyczy. W trakcie positkdw uczymy sie bycia wsrdéd innych. Jesli wiec dziecko
jada przed telewizorem, a kazdy domownik w przypadkowym miejscu i czasie, dziatamy
przeciwko integracji rodziny. To jak spozywamy positki, jak sypiamy wptywa na ogdlng jakos¢
naszego zycia

Czy zaspokajaé zachcianki dzieci ?

Swiat oferuje wiele pokus. Dzieci na takie sytuacje reaguja proszac, wymuszajac , ja
chce......”. Maja jeszcze dodatkowy argument ,, inni juz to majg”. Co robi¢, jak reagowac ? -
czy spieszy¢ sie z zapewnieniem dziecku jak najwiekszego zestawu dobr????. Nic podobnego.
Nauczmy je czekaé na spetnienie marzen, bedg cierpliwe. Nauczmy je , zarabia¢ na
zachcianki”, selekcjonowac¢ je i dokonywaé¢ wyboréw. Nauczmy je pracy i wytrwatosci w



dochodzeniu do tego, czego pragna. To Swietna okazja do negocjowania i budowania
porozumien dziecka z dorostym , do uczenia sie aktywnej wspotpracy w procesie mozolnego
czasami dochodzenia do celu.

W przeciwnym wypadku rodzice zaczynajg miec pozycje osoby zastepujgcej bankomat, stuzy
do finansowania kolejnych, przekraczajgcych zdrowy rozsgdek oczekiwan swoich pociech.

Czy martwic sie o dziecko ?

Co daje taka postawa dorostych? Uczy dzieci, ze zycie jest zagrazajgce. Wyposazamy w ten
sposob dzieci w brak wiary w siebie, niepewnos¢, unikanie wszelkich trudnosci. Zamiast tego
mozemy zachecac, stawia¢ wymagania, wspiera¢ w sytuacjach trudnych, dawac¢ nadzieje na
sukces mimo sytuacji kryzysowych. Wiara w zasoby ludzkie, w naszg wiedze i umiejetnosci
oraz umiejetnos¢ budowania wsparcia daje nam wszystkim szanse na pokonywanie nawet
najtrudniejszych sytuacji, ktdre wydarzajg sie w naszym zyciu.

Czy zgadzac sie na przebywanie dzieci po godzinie 22.00 poza domem?

Wielu rodzicow dos¢ nierozwaznie zgadza sie na powroty swoich niepetnoletnich pociech do
domu w godzinach nocnych. Zawsze jest tego jakie$ wyjasnienie — bo imieniny, impreza,
spotkanie z rowiesnikami sie przecigga. Jakie maja byc tego efekty, po co ??? Czesto przeciez
nasza rodzicielska intuicja nie pozawala w takich okolicznosciach czu¢ sie spokojnie . Jakie
aktywnosci nastolatkdbw mogga rozwija¢ sie nocg poza domem? Czy chcemy dostarczaé
osobom niepetnoletnim okazji do przygodnego seksu, kontaktéow z uzywkami, czy chodzi o
spotykanie osdéb, ktore takze nie majg wystarczajgcego nadzoru swoich opiekunéw ? Nasze
decyzje w roli rodzica niosg za sobg zawsze jakiesS konsekwencje wychowawcze. Dobrze
zadac sobie pytanie — co chce w ten sposéb osiggnaé, jakie umiejetnosci moje dziecko w ten
sposob rozwinie??

Czy uczy¢ mie¢, czy by¢ ?

Kazda rodzina uczy dziecko stawiania sobie celdow, przekazuje system wartosci. Warto
zastanowi¢ sie czy uczymy dziecko ceni¢ kolejne rzeczy ( nowy telefon, komputer, modne
ubranie) czy stawiamy na to kim jest, jako cztowiek. Jak traktuje siebie i innych, jak wypetnia
swoje obowigzki, jakie ma podejscie do sytuacji trudnych. Wiele dzieci obstawiono dobrami (
kolorowe zabawki, sprzet elektroniczny) oraz nauczono, ze maja by¢ wypoczete,
nakarmione, szczesliwe, zy¢ tylko w dobrobycie i to wszystko sie im nalezy. Przeciez dzieci
majg zy¢ tak jak ich bliscy, poziom ich zycia ma odpowiadac temu jak zyje ich matka i ojciec.
Nieporozumieniem jest wiec uktad, gdy rodzice odmawiajg sobie przyjemnosci, wakacji,
nowych butéw, dajgc to wszystko tylko dzieciom. Inwestycje w rodzicow zawsze procentujg
w ich dzieciach. To rodzic jest najlepszym modelem — jak nalezy zy¢é. Zmeczony rodzic, ktéry
nie daje sobie prawa do zaspokajania swoich potrzeb nie bedzie pozytywnym wzorcem dla
dziecka.

A teraz przyktad :

Wchodzi do gabinetu dorosta kobieta, lat ponad 20 ( dajmy jej imie Dorota ). Drzwi przed nig
otwiera i zamyka jej matka. Matka zadbata o wszelkie formalnosci — skierowanie, ustalenie
terminu. Dorota sama nie ma motywacji do poszukiwania pomocy. Mimo dorostosci Dorota
ma niewielki repertuar umiejetnosci — dobrze sie ubiera, sprawnie robi makijaz, dba o



wyglad swoich paznokci, wie jakie trendy obowigzujg w tym sezonie w modzie , ma tez
szerokie grono znajomych. Przyznaje, ze czesto sie nudzi. Z nudg radzi sobie imprezami,
bogato zakrapianymi alkoholem ( i innymi uzywkami). Samoobstuga Doroty ogranicza sie do
mycia i ubierania. Reszte robig inni domownicy ( zakupy, positki, dbanie o porzadki, pranie,
zatatwianie spraw formalnych itd ). Dorota studiuje zaocznie, na studiach ptatnych , bo jak
sama przyznaje nie przyktadata sie do nauki. Za studia ptaca rodzice, finansujg tez jej
utrzymanie i wszelkie zachcianki. Dorota ma wiele czasu, bo na uczelni bywa tylko w
niektore weekendy. Poszukuje pracy, jak twierdzi, ale nie umie podac¢ konkretéw na temat
tego jakie ostatnio w tej sprawie uczynita kroki. Wreszcie po dtugich wywodach okazuje sie,
Zze w ostatnim miesigcu nie zrobita w sprawie swojego zatrudnienia nic. Nie wie co to
rachunki, miata prace kilka miesiecy w historii swojego zycia, ale zwolnili j3 po okresie
probnym. Zarobki przeznaczata w tym czasie na swoje zachcianki, opfaty za wode, Swiatto i
czynsz nie czuta, ze jej dotycza, to przeciez sprawa rodzicow.

Dorota jest roszczeniowa, ma pretensje do catego Swiata, ze nie zyje sie jej dobrze. Rodzice
sie czepiaja, pracodawcy nie chca zatrudniaé, a rzad nie robi nic. Jej osobisty wysitek polega
na tym, by zachowac¢ tak dtugo, jak sie tylko uda , dotychczasowy poziom Zzycia — bez
odpowiedzialnosci za wiasne utrzymanie, bez wglagdu w to, dokad zmierza i bez wysitku. Ma
jeden ktopot, jak przekona¢ rodzicow do kupna samochodu dla niej. Brak auta przeciez jg
ogranicza.
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