SPRAWOZDANIE ZA 2025 ROK
Z REALIZACII
»GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2025-2030"

Podstawowym aktem prawnym w zakresie organizacji, realizacji zadan i udzielania pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi jest ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego. Preambuta do przedmiotowej ustawy mowi, ze zdrowie psychiczne jest
fundamentalnym dobrem cztowieka, a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy
do obowigzkéw panstwa.

Rada Ministrow rozporzadzeniem z dnia 30 paZidziernika 2023 roku przyjeta Narodowy
Program Zdrowia na lata 2023-2030, okreslajacy strategie dziatari majgcych na celu zapewnienie
osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb oraz prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji
i dyskryminacji osob z zaburzeniami.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego wskazuje organy
administracji samorzgdowe] jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego.
Przewiduje mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia stowarzyszeri i innych
organizacji spotecznych, fundacji, samorzagdéw zawodowych, kosciotow iinnych zwigzkow
wyznaniowych oraz grup samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze innych osoéb fizycznych
i prawnych.

Wedtug art. 2 przytoczonej ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje
zadan w zakresie:

1. promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2. zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym
i spotecznym;

3. ksztattowania wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotfecznych,
a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Adresatami prowadzonych dziatan w ramach programu sg mieszkaricy Gminy Puftusk, przy



uwzglednieniu grup ryzyka oraz osob z diagnoza zaburzeri psychicznych. Grupy ryzyka obejmuja
dzieci i mtodziez, osoby starsze, bezrobotne, osoby doznajgce przemocy, osoby w réznego rodzaju
kryzysach psychicznych wywotanych nagtg zmiang sytuacji zyciowe;j.

»,Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030” zostat przyjety do
realizacji uchwatg Nr XVI11/162/2025 Rady Miejskiej w Puttusku z dnia 24 kwietnia 2025 .

Cele Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Puttusk na lata 2025-2030,
sg wynikiem diagnozy sytuacji mieszkaficow potrzebujacych pomocy w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego oraz analizy zasobéw bedacych w dyspozycji Gminy Puttusk z uwzglednieniem wiedzy
teoretycznej przytoczonej w niniejszym programie.

Celem gtéwnym ,,Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030"
jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienie
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki psychicznej
oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 dla Gminy Puttusk
jest realizowany we wspétpracy z instytucjami i organizacjami dziatajagcymi na terenie gminy
Puftusk zgodnie z wytyczonymi celami.

W zwigzku z tym ponizej zostat przedstawiony zakres realizacji programu przez poszczegdlne

podmioty.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Puttusku

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.

Zadanie 1.3. Podnoszenie Swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego

poprzez kolportaz opracowanych materiatéw:

- spotkania uczestnikéw Klubu Integracji Spotecznej i Samopomocy z zakresu poradnictwa



psychologicznego z elementami profilaktyki uzaleznien - 17 oséb dtugotrwale bezrobotnych;
- cykl spotkan profilaktycznych ,Rodzinne poniedziatki” - byta to inicjatywa objeta Honorowym
Patronatem Burmistrza Miasta Puttusk - odbyty sie 2 webinary online dla mieszkaricéw Miasta
i Gminy Puttusk na temat: , Dziecko w sytuacji kryzysowej - wspierajgca rola rodzica”;
- zorganizowano warsztaty Treningu Umiejetnosci Spotecznych w placéwce wsparcia dziennego
w formie opiekunczej (Swietlicy ,Stonecznikowa Brac”) znajdujacej sie w siedzibie Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, do ktérej w 2025 r. uczeszczato 22 dzieci;
- w 2025 roku z inicjatywy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku pod
Patronatem Honorowym Burmistrza Miasta Puttusk realizowane byty spotkania otwarte dla
zainteresowanych Senioréw z cyklu ,Intelektualne czwartki dla Seniorow”, w formie 8 wyktadéw
o tematyce m.in.: ,Bezpieczny Senior”, ,Uprawnienia i przywileje Seniorow”, ,Suplementacja
i zdrowie Seniora”.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- pracownicy socjalni w ramach pracy socjalnej prowadzili porady i konsultacje z osobami
zagrozonymi.zaburzeniami psychicznymi, udzielali osobom z zaburzeniami psychicznymi informacji
o przystugujacych im formach pomocy, wspotpracowali z innymi instytucjami w celu udzielenia tym
osobom kompleksowego wsparcia, informowali o mozliwosci ubiegania sie o ustalenie stopnia
niepetnosprawnosci, motywowali osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw do podjecia leczenia
odwykowego i udziatu w systematycznej terapii. Liczba rodzin objetych pomoca spoteczng w 2025
roku wynosita 479, w tym: praca socjalna 479 rodzin, o liczbie oséb 999, swiadczenia w formie
pienieznej i niepienieznej 351 rodzin, o liczbie oséb 731;
- rodziny doswiadczajace przemocy domowej mialy mozliwos¢ korzystania z pomocy
w Interdyscyplinarnym Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym dla Ofiar Przemocy Domowe;.
Ofiarom przemocy udzielano porad i konsultacji majacych na celu przerwanie przemocy poprzez
kierowanie do wtasciwych instytucji. Z profesjonalnej pomocy i wparcia specjalistow - prawnika,
psychologa i specjalisty profilaktyki uzalezniern w 2025 r. skorzystato 155 rodzin, o liczbie 508 oséb,
ktorym udzielono 290 porad.
Zadanie 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony

Oséb Doznajacych Przemocy Domowej:



- Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy
Domowej na lata 2024-2028 zostat przyjety uchwatg Nr 111/31/2024 Rady Miejskiej w Puttusku
z dnia 19 czerwca 2024 r, a jego dziatania realizuje Zespot Interdyscyplinarny w Puftusku,
ktorego zadaniem jest integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotéw, tj.: jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Policji, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzagdowych, kuratoréw sgdowych i prokuratorow
oraz innych podmiotow dziatajgcych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej w ramach
zadan okredlonych w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej - szczegotowy opis dziatan
ujety jest w odrebnym sprawozdaniu.

3. Zwiekszenie integracji spofecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
- na rzecz 0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami zdrowia psychicznego Osrodek swiadczyt pomoc
w formie:

e specjalistycznych ustug opiekuiczych, z ktérych korzystac moga w wyjatkowych
przypadkach dzieci i mtodziez z zaburzeniami psychicznymi, pozbawione dostepu do zajeé
rehabilitacyjnych irewalidacyjno-wychowawczych, jesli nie majg mozliwosci uzyskania
dostepu do zaje¢ $wiadczonych przez inne zobowigzane podmioty - wsparciem_ objeto
2 osoby w 2025 r;

e uczestnictwa seniorow w Dziennym Domu ,Senior +”, ktéry jest osrodkiem wsparcia
dziennego przeznaczonym dla oséb powyzej 60 roku zycia, oséb nieaktywnych zawodowo,
ktore w wyniku choroby, podesztego wieku, niepefnosprawnosci i zdarzeri losowych nie
moga samodzielnie sprosta¢ zadaniom stawianym przez codzienne zycie, wymagaja
czedciowe] opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb. Z ustug Domu w 2025
roku skorzystato fgcznie 35 oséb. Celem Dziennego Domu ,Senior +” prowadzonego przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku jest zapewnienie wsparcia seniorom oraz
kompensowanie skutkéw samotnosci i niepetnosprawnosci. Swoim dziataniem Dom dazy
do przeciwdziatania izolacji i marginalizacji oséb starszych, utrzymania dobrej formy
fizycznej, psychicznej, psychofizycznej i intelektualnej senioréw, rozwijania umiejetnosci

spotecznych i interpersonalnych, rozwijania potencjatu uczestnikéw Dziennego Domu;



® zapewnienia ustug opiekuriczych w Dziale pomocy $rodowiskowej w Miejskim Oérodku
Pomocy Spotecznej w Puttusku (w zakresie $wiadczenia ustug w siedzibie osrodka) dla
8 0s0b, w zakresie: pielegnaciji i higieny osobistej, odziezy iinnych artykutow pierwszej
potrzeby pochodzgcych od darczyricow, pomocy w problemach zycia codziennego
(wypetnianie dokumentéw, pisanie podan, czytanie ze zrozumieniem pism urzedowych,
itp.) zapewnienie kontaktu z innymi ludzmi;

* pokrywania czesciowej odptatnosci za pobyt w domu pomocy spotecznej, w 2025 r. za 25
oséb z terenu gminy Puftusk, w tym 19 oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi (wsréd oséb przebywajacych w placéwee 19 umieszczono w domu pomocy
spotecznej zgodnie z postanowieniem sagdowym).

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Zadanie 4.1. Dziatania ostonowe pomocy spotecznej zapewniajgce bezpieczeristwo socjalne
ofiarom przemocy domowej:

- Zespét Interdyscyplinarny w Puftusku dziata w oparciu o procedure ,,Niebieskie Karty”. Jest
to procedura polegajaca na rozpoznaniu zaburzerd Zzycia rodzinnego wywotanych czesto
naduzywaniem alkoholu i stosowaniem przemocy, utozeniem planu pomocy oraz podjeciem
dziatari interwencyjnych. Podczas prac Zespotu prowadzone s3 rozmowy na temat zjawiska
przemocy domowej na terenie gminy Puftusk, omawiane akty prawne, wedtug ktorych
podej.mowane sq dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy. Analizowane sg rowniez zadania,
jakie spoczywaja na cztonkach Zespotu Interdyscyplinarnego i grupach diagnostyczno-pomocowych
oraz zagadnienia dotyczace procedury ,,Niebieskie Karty”. Spotkania Zespotu maja na celu poprawe
sposobow udzielania pomocy osobom doswiadczajagcym przemocy i ich najblizszemu otoczeniu.
W 2025 roku odbyto sie 6 posiedzeri Zespotu Interdyscyplinarnego. Do Przewodniczacego Zespotu
Interdyscyplinarnego wptyneto 28 Niebieskich Kart-A, sporzadzonych przez przedstawicieli
podmiotéw wszczynajacych procedure, tj: Policje 18, Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych 1, Oswiate 3, Ochrone Zdrowia 3, Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej 3. W ramach
odbytych 318 spotkan grup diagnostyczno-pomocowych zostato sporzadzonych 24 Niebieskich
Kart-C z osobg doznajacg przemocy domowej i 21 Niebieskich Kart-D z osobg stosujgcg przemoc
domowg. W 2025 r. zakoriczono 41 spraw w ramach procedury ,Niebieskie Karty”, w tym:

5z powodu braku zasadnosci podejmowania dalszych dziatan oraz 36, gdzie ustata przemoc



domowa i zaistniato uzasadnione przypuszczenie o zaprzestaniu stosowania przemocy domowej
oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy.

Zadanie 4.2.Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:

- rodzinom przeiywajacym trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczych
zapewniono wsparcie i pomoc asystenta rodziny. Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej w Puttusku
w 2025 r. zatrudniat 2 asystentéw rodziny na umoweg o prace w petnym wymiarze czasu. Asystenci

rodziny pracowali z 35 rodzinami, w ktérych przebywato 71 dzieci.

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do Zycia
w Srodowisku rodzinnym i spofecznym.
Cele szczegotowe:

1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadanie 1.1. Wspotpraca Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puftusku ze stuzbami opieki
psychiatrycznej oraz lekarzem rodzinnym:
- kontakt pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puftusku z Poradnig Zdrowia
Psychicznego w sprawie zdiagnozowania osob przejawiajacych zaburzenia psychiczne, ustalenie
mozliwoéci i sposobu leczenia (stacjonarnego lub ambulatoryjnego).
Zadanie 1.2. Zapewnienie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi:
- rodzaje specjalistycznych ustug opiekuriczych i kwalifikacjg¢ oséb sSwiadczacych te ustugi oraz
warunki i tryb ustalania i pobierania optat za specjalistyczne ustugi opiekuricze swiadczone osobom
z zaburzeniami psychicznymi, jak réwniez warunki czesciowego lub catkowitego zwolnienia z tych
optat, okresla Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrze$nia 2005 r. w sprawie
specjalistycznych ustug opiekuficzych. W 2025 r. specjalistyczne ustugi opiekuricze byty swiadczone
dla 2 dzieci autystycznych. Program pracy z dzie¢mi autystycznymi byt dostosowany do ich
mozliwosci psychofizycznych. Zakres ustug obejmowat nastgpujgce dziatania:
- uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, tj. ksztaftowanie

umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci spotecznego



funkcjonowania, prowadzenie treningdw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci spotecznych
oraz wspieranie, takize w formie asystowania w codziennych czynnosciach zyciowych,
w szczegllnosci takich jak: samoobstuga, dbatos¢ o higiene i wyglad, utrzymywanie kontaktéw
z domownikami, wspdlne organizowanie i spedzanie czasu wolnego, usprawnienie zaburzonych
funkcji organizmu.
Zadanie 1.3. Zapewnienie niezbednych potrzeb bytowych, pomoc finansowa dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi:
- udzielanie pomocy rzeczowej w formie positkdéw oraz pomocy pienieznej na zakup zywnosci
w ramach wieloletniego rzagdowego programu ,Positek w szkole i w domu” na lata 2024-2028.
Ztego programu w 2025 roku pomocg w formie positku objeto 234 osoby oraz w formie
Swiadczenia pienieznego 152 osoby;
- udzielenie pomocy finansowej w formie:

e zasitku statego, z ktorego w 2025 r. skorzystato 113 osob;

e zasitku okresowego, z ktorego skorzystato 107 osdb;

e zasitku celowego, z ktérego skorzystato 111 osdéb
zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej;
- wyptacanie zasitkéw pielegnacyjnych, $wiadczen pielegnacyjnych, specjalnych zasitkdw
opiekuniczych i dodatkow do zasitkéw rodzinnych w formie ksztatcenia irehabilitacji dziecka
niepetnosprawnego.
W 2025 roku wyptacono dla 723 oséb zasitki pielegnacyjne, dla 222 rodzin $wiadczenia
pielegnacyjne, dla 3 oséb specjalne zasitki opiekuricze oraz dla 81 dzieci w 78 rodzinach - dodatki
do zasitku rodzinnego z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego.

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Zadanie 2.2. Koordynowanie realizacji Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego:
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku koordynuje dziatania w zakresie realizacji
Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030, gromadzi dane niezbedne
w zakresie sporzadzania sprawozdawczosci, pozyskiwane od partnerow realizujgcych zadania
okreslone w programie. Osrodek realizuje dziatania na rzecz adresatéw programu (z obszaru

ochrony zdrowia psychicznego) opisane powyzej wpisujace sie w zadania statutowe jednostek.



Zadania z obszaru ochrony zdrowia psychicznego realizowane przez pozostate instytucje

z terenu gminy Puttusk w 2025 roku

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puftusku

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zadania 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia

psychicznego:

- dla 33 uczestnikow zorganizowano zajecia i pogadanki z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia

psychicznego.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:

- organizowano terapie: majsterkowo-ogrodniczg, komputerowa, kulturalno-oswiatowg,
plastyczno-krawiecka, kulinarng;

- organizowano poradnictwo psychologiczne: rozmowy indywidualne i grupowe;

- stosowano techniki relaksacyjne i odprezajace;

- stosowano techniki radzenia sobie ze stresem;

- organizowano spotkania integracyjne, gry i zabawy edukacyjne;

- uczestnicy mieli mozliwos¢ wsparcia w zakresie konsultacji lekarskich, m.in. poprzez dowozenie

do przychodni lub na éwiczenia rehabilitacyjne.
3. Zwigkszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajacego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego

uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spofecznego:

- 33 uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy wzieto udziat w prowadzonych treningach:

funkcjonowania w codziennym zyciu, rozwijania umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania



probleméw, nabywania umiejetnosci komunikacyjnych, spedzania czasu wolnego.

Ponadto uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w 2025 . brali udziat w nastepujacych
wydarzeniach:

- XXIV Mtawska Olimpiada Oséb Niepetnosprawnych w Mtawie;

- XXII Miedzypowiatowy Mityng Lekkoatletyczny Osdb z Niepetnosprawnosciami w Puftusku;

- ,Dzien rodzinny” w siedzibie Placowki;

- warsztaty kulinarne w Warszawie;

- integracyjny grill w Centrum Opiekunczo-Mieszkalnym w Puttusku;

- Integracyjny Rajd Pieszy Szlakami Puszczy Kampinoskiej w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w tubcu;

- Bitwa - Cud nad Wistg;

- integracyjne spotkanie organizowane przez Warsztaty Terapii Zajeciowej w Swieszewie;

- Swieto pieczonego ziemniaka - ognisko;

- Biesiada Country w Domu Pomocy Spotecznej w Otdakach;

- XXII Kabaretowe Obryckie Spotkanie Artystyczne Domow Pomocy Spotecznej KOSA 2025
w Obrytem;

- wyjazd do skansenu w Kuligowie;

- wycieczka do Gdanska;

- wyjscie do Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego w Puftusku na wystep artystyczny Patrycji Runo;

- wyjazd na spotkanie integracyjne ,,Dzieri Zdrowia Psychicznego” do Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Ciechanowie;

- udziat w warsztatach florystycznych poprowadzonych przez florystke pracowni florystycznej Las
i Kwiaty w Puttusku;

- odwiedzenie grobow na cmentarzu;

- obchody Dnia Papieskiego;

- warsztaty ,,Batik po Przasnysku” w galerii Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Puttusku;

- Bal Andrzejkowy w remizie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lipnikach Starych;

- uczestnictwo w rekolekcjach adwentowych.



Dom Pomocy Spotecznej w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaftowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Zadania 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia

psychicznego:

- spotkania z psychologiem zatrudnionym w Domu Pomocy Spotecznej (spotkania grupowe

i indywidualne), w ktérych wzieto udziat 97 osdb,

- promowanie zdrowego stylu zZycia - organizacja dla mieszkaricobw Domu Pomocy Spotecznej
spotkania z dietetykiem (porady indywidualne, pomiar dietetyczny), w ktérym wzieto udziat 26

podopiecznych;

- wykonanie badan profilaktycznych w ramach programu Profilaktyka 40 PLUS, w ktorym wzieto

udziat 10 podopiecznych Domu Pomocy Spotecznej w Puttusku.

Zadanie 1.3. Podnoszenie swiadomosci $rodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego

poprzez kolportaz opracowanych materiatow:

- podnoszenie kwalifikacji i kompetencji personelu Domu Pomocy Spotecznej w zakresie zdrowia

psychicznego.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- 97 osob skorzystato z porad i konsultacji z lekarzem psychiatra.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego

uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:

- wyjazd z mieszkaricami na wycieczke do fabryki Wedel w Warszawie, w ktérej wzieto udziat

10 osob;
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- wyjazd integracyjny zorganizowany dla mieszkaricow Dom Pomocy Spotecznej w Puttusku do
gospodarstwa agroturystycznego ,Zielony Zakatek" Lutobrok Folwark, zorganizowany w ramach
dziatalnosci Stowarzyszenia Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,,Jestem, By Pomaga¢”, w ktérym

udziat wziety 24 osoby;

- wystawa prac plastycznych oséb z niepetnosprawnosciami, w ktérej wzieto udziat 20 oséb;
- zabawa karnawatowa i andrzejkowa, w ktérej udziat wzieto 150 osdb;

- realizacja terapii zajeciowe] oraz treningdw umiejetnosci spotecznej;

- utrzymanie i wzmacnianie kontaktow mieszkaricow z rodzing.

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do ycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegotowy:
1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Zadanie 1.3 Zapewnienie niezbednych potrzeb bytowych, pomoc finansowa dla o0sdb

z zaburzeniami psychicznymi:

- wspotpraca o0séb pracujagcych w Domu Pomocy Spotecznej w Puttusku ze stuzbami opieki
psychiatrycznej, lekarzami rodzinnymi oraz psychologiem celem wsparcia oséb z zaburzeniami
psychicznymi poprzez udzielenie pomocy w formie specjalistycznych ustug opiekurnczych,
zapewnienie niezbednych potrzeb bytowych, pomocy finansowej dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi;

- upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia pomocy

spotecznej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
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Dom Pomocy Spotecznej ,,Pod Sosnami” w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.
Zadania 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- zapewnienie regularnych konsultacji psychiatrycznych oraz spotkarn z psychologiem dla
mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej;
- wspotpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego, szpitalami psychiatrycznymi oraz lekarzami
Podstawowej Opieki Zdrowotnej;
- monitorowanie stanu zdrowia psychicznego oraz wczesne reagowanie na nawroty choroby.
Zadanie 1.3. Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- podnoszenie kwalifikacji i kompetencji personelu Domu Pomocy Spotecznej
w zakresie zdrowia psychicznego.
3. Zwiekszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
- spotkania integracyjne mieszkaricow Domu Pomocy Spotecznej z mieszkaricami innych placowek
w miejscu zamieszkania jak rowniez poza;
- udziat mieszkaricow w wyjazdach integracyjnych;
- realizacja terapii zajeciowej oraz treningdw umiejetnosci spotecznej;

- utrzymanie i wzmacnianie kontaktow mieszkancow z rodzing.
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NZOZ Psycho-MED w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cel szczegotowy:
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wéréd dzieci i miodziezy, kierowanie
na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i Poradni Zdrowia Psychicznego:
- 10 osob zostato skierowanych na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i Poradni
Zdrowia Psychicznego.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla 0s6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:

- 50 0s6b skorzystato z porad i konsultacji.

Zesp6t Przychodni Specjalistycznych AL-MED

w Puttusku

W jego strukturach funkcjonuja: Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Terapii

Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia oraz Poradnia Terapii Uzaleznien.

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegdétowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowar
i stylow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnoéci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- w 2025 r. upowszechniono informacje o dostepnych formach opieki zdrowotnej oraz wsparcia
pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi podczas realizowanych wizyt lekarskich,
konsultacji i wizyt psychologicznych, porad terapeutycznych i sesji grupowych. Personel Zespotu
Przychodni Specjalistycznych Al-Med realizowat éwiadczenia zakontraktowane z Narodowym

Funduszem Zdrowia.
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2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- w 2025 roku liczba pacjentéw Poradni Zdrowia Psychicznego wyniosta 3 799 oséb, natomiast
liczba pacjentéw Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia wyniosta 323 osoby
(w tym: 220 oséb uzaleznionych i 103 osoby wspodtuzaleznione). taczna liczba wizyt lekarskich

w 2025 roku wyniosta 10 433,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- umieszczenie na stronie internetowej Poradni informacji dotyczacych:
e telefondw zaufania oraz infolinii wsparcia dzieci i mtodziezy oraz dorostych;
e pomoc w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej - dane teleadresowe.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- warsztaty dla rodzicéw na temat zagrozeri zwigzanych z korzystaniem z technologii - 30 os6b;
- spotkanie dla rodzicéw na temat rozwigzywania konfliktow dzieciecych - 6 oséb;
- spotkanie dla uczniéw na temat czasu z rodzing, jak budowac relacje przez wspdlne dziatanie -
68 os0b;
- interwencje kryzysowe.
Zadanie 1.3. Podnoszenie $wiadomosci $rodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:

- organizacja obchodéw Swiatowego Miesigca Wiedzy na temat Autyzmu w kwietniu 2025 r.
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2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsréd dzieci i mtodziezy, kierowanie
na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i Poradni Zdrowia Psychicznego:
- prowadzenie diagnostyki psychologiczno-pedagogiczno-logopedycznej oraz procesdw integracji
sensorycznej. W roku 2025 r. wydanych zostato 242 orzeczenia, 560 opinii, w tym 43 opinie
o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju oraz 122 informacje z przeprowadzonych badan;
- realizacja Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”;
- konsultacje psychologiczne dla dzieci i uczniow z trudnosciami emocjonalnymi;
- interwencje kryzysowe.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla 0s6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- prowadzenie konsultacji oraz porad psychologiczno-pedagogicznych dla dzieci, ucznidow, rodzicow
oraz nauczycieli;
- interwencje kryzysowe;
- Grupa Wsparcia dla Pedagogow i Psychologow Szkolnych.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajacego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
- prowadzenie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, z zaje¢ w 2025 r. skorzystato 67 dzieci.
Zadanie 3.2. Realizacja programow skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- prowadzenie zajec dla dzieci/uczniow z zakresu Treningu Umiejetnosci Spotecznych.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatarn nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawg w zakresie petnienia rol spotecznych:
- usprawnianie umiejetnosci rodzicow w trakcie spotkan indywidualnych

z psychologiem/pedagogiem Poradni.
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Cel gtowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spofecznym.
Cel szczegotowy:

2. Skoordynowanie réinych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:
- upowszechnianie informacji na stronie internetowej oraz tablicach informacyjnych Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Puttusku na temat wsparcia psychologicznego dla dzieci, uczniéw,
rodzicow i nauczycieli;
- udziat pracownikow Poradni w Lokalnej Burzy Mozgéw dla uczniéw szkét podstawowych z terenu

powiatu puttuskiego.

PIO Osrodek Rehabilitacji w Puttusku

Cel gfowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegétowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagroienia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- z tej formy pomocy skorzystato 12 osoéb.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzeri zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- 120 dzieci byto objetych t3 formg pomocy.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- 396 osob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi skorzystato z porad i konsultacji Oérodka.

4. Organizacji systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

16



Zadanie 4.2. Realizacja dziatari nastawionych na umiejetnoéci wychowawcze rodzicéw oraz
poprawe w zakresie petnienia rdl spotecznych:

- 49 rodzicow skorzystato z porad dotyczacych nabycia umiejetnosci wychowawczych.

Cel gfowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym.
Cel szczegdtowy:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:

- upowszechnienie informacji na stronie internetowej Placéwki i Facebook.

Fundacja Promocji Kultury i Edukacji Art-Heart
Osrodek Wsparcia RAZEM w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegdtowe:
1. Upowszechnienie wiedzy .na temat zdrowia psychicznego ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowa psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajagcemu zdrowiu psychicznemu.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- opracowano i opublikowano materiaty informacyjno-edukacyjne na platformie spotecznosciowej
Fundacji na temat zdrowia psychicznego, ktérych celem byfo zachecenie mtodziezy do dbania
0 SWoje samopoczucie;
- w mediach spotecznosciowych informowano o mozliwosci skorzystania z dziatan Osrodka
Wsparcia RAZEM.
Odbiorcami tych dziatan byto okoto 500 osdb.

Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
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psychicznego:
- Oérodek Wsparcia RAZEM zapewniat poradnictwo psychologiczne dla 14 dzieci.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla 0séb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- Oérodek zapewniat poradnictwo psychologiczne dla opiekunéw dzieci i miodziezy cierpigcych na
zaburzenia psychiczne - z tej formy pomocy skorzystato 13 osob.
4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatarn nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rol spotecznych:
- odbyt sie warsztat psychoedukacyjny z elementami arteterapii, w ktérym udziat wzigto 26 0sob

(14 dzieci i 12 rodzicow).

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do Zycia
w srodowisku rodzinnym i spofecznym.
Cel szczegotowy:

2. Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:
- w 2025 r. rozpoczeto dziatalnoéé Osrodka Wsparcia RAZEM, ktory w roku sprawozdawczym objat

wsparciem 14 dzieci i 13 rodzicow z terenu gminy Puttusk.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowa psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci radzenia

sobie w sytuacjach zagrazajgcemu zdrowiu psychicznemu.
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Zadanie 1.3. Podnoszenie swiadomosci $rodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego

poprzez kolportaz opracowanych materiatow:

- przygotowano i rozprowadzono ulotki wsréd osob korzystajgcych z konsultacji w liczbie 400 sztuk.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla osob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:

- udzielono 112 porad dla 115 osdb.

Zadanie 2.3. W ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz

Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej skorzystato:

- wszczeto 1 procedure ,,Niebieskie Karty”;

- odbyto rozmowy z 3 osobami doznajacymi przemocy domowej i z 3 sprawcami;

- cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych uczestniczyli

w posiedzeniach grup diagnostyczno-pomocowych oraz w posiedzeniach Zespotu

Interdyscyplinarnego.

Cel gftowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cel szczegotowy:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla osob z zaburzeniami psychicznymi:
- prowadzenie dyzuréw informacyjno-konsultacyjnych przez cztonkéw GKRPA (3 razy w tygodniu);

- konsultacjami objeto 12 rodzin, w tym 18 oséb.
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Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku

Cel gféowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mfodziezy:
- upowszechnienie wiedzy na temat aktywizacji osob bezrobotnych i poszukujgcych pracy, w tym
0s0b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi;
- w ramach kampanii promujacej dziatalnos¢ Powiatowego Urzedu Pracy w Puttusku pracownicy
Urzedu kontaktowali sie telefonicznie 2z pracodawcami/przedsiebiorcami informujac
o mozliwosciach wspdtpracy;
- przez caty 2025 rok Powiatowy Urzad Pracy w Puftusku prowadzit w lokalnej prasie, na portalach
spotecznosciowych oraz na stronie internetowej kampanie informacyjne na temat dziatalnosci
Urzedu w zakresie realizowanych programow i projektéw, pomocy oferowanej osobom
bezrobotnym - wtym z orzeczong niepetnosprawnoscig oraz pracodawcom, w celu dotarcia do
odbiorcéow PUP wykorzystywat kanaty komunikowania sie - w tym portal spoiecznos’cidwy
Facebook i kanat YouTube.
- Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku dysponowat wtasnymi opracowaniami, w tym broszurami
informacyjnymi oraz publikacjami na temat oferowanej przez tutejszy Urzagd pomocy w zakresie
aktywizacji zawodowej;
- informowano osoby bezrobotne, z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi
o mozliwosci skorzystania z ustug poradnictwa zawodowego, szkolen lub innych form pomocy
w ramach realizowanych programoéw lub projektow;
- zorganizowano 3 spotkania informacyjno-rekrutacyjne z udziatem przedsiebiorcow, w trakcie
ktorych osoby bezrobotne, w tym osoby z niepetnosprawnoséciami mogty uzyskaé informacje oraz
materiaty promocyjne (ulotki, publikacje na temat zatrudnienia);

- na terenie Powiatowego Urzedu Pracy w Puttusku przy wspotudziale Cechu Rzemiost Rdznych
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i Przedsigbiorczosci w Puttusku odbyty sie ,,Puttuskie Targi Pracy i Przedsiebiorczosci 2025, ktérych
termin zbiegt sig z obchodami Dni Patrona Puttuska - Swietego Mateusza. W zwigzku z powyzszym
wydarzenie zostato objete Patronatem Honorowym Starosty Puttuskiego oraz Burmistrza Miasta
Puttusk, a takze wiaczone do planu obchodéw Swieta Patrona jako wydarzenie towarzyszace;
- pracownicy Powiatowego Urzedu Pracy uczestniczyli w ,,Konsultacji w ramach ,,okragtego stotu”
na rzecz wsparcia integracji na rynku pracy”, ktdrych organizatorem byta Miedzynarodowa
Organizacja Do Spraw Migracji oraz Business Centre Club, spotkania poswiecone byty tematyce
migracji uchodzcéw z Ukrainy, w tym rowniez problematyce aktywizacji i integracji osdb
z niepetnosprawnosciami;
- w 2025 roku Wojskowe Centrum Rekrutacji, przy wspétpracy z pracownikami Powiatowego
Urzedu Pracy w Puttusku, zorganizowato w siedzibie Urzedu punkt informacyjny, w ktérym
przyjmowat doradca ds. zatrudnienia.
Zadanie 1.3. Podnoszenie swiadomosci $rodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- opracowano broszury informacyjne oraz publikacje na temat dziatalnoéci Powiatowego Urzedu
Pracy, ktore sa dostepne w siedzibie Urzedu.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla osob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- doradcy klienta informowali na biezaco osoby z niepetnosprawnosciami zarejestrowane jako
bezrobotne lub poszukujgce pracy, w tym osoby niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi
o mozliwosci skorzystania z ustug poradnictwa zawodowego, szkoler lub wsparcia innych placoéwek
w ramach realizowanych programoéw lub projektow.

W 2025 r. poradnictwem zawodowym objeto 5 oséb z niepetnosprawnosciami (w tym
1osoba dysponowata orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci o symbolu 02-P), za$

posrednictwem pracy objeto 76 oséb z niepetnosprawnosciami.
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Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cel szczegotowy:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:
- doradcy klienta podczas rozmowy z klientami udzielali informacji o dostepnych formach opieki
zdrowotnej oraz wsparciu, na jakie moze liczy¢ osoba z zaburzeniami psychicznymi, udzielali
informacji na temat adreséw stron internetowych i adresow placoéwek, gdzie ww. osoby moga
zgtosic sie po wsparcie.
Osoby niepetnosprawne, w tym z zaburzeniami psychicznymi, zarejestrowane w Urzedzie jako
bezrobotne lub poszukujace pracy (niepozostajagce w zatrudnieniu) mogty korzystaé ze wszystkich
ustug i instrumentow rynku pracy, o ktérych mowa w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, w tym m.in.: z posrednictwa pracy, poradnictwa
zawodowego, szkolen, stazy, zatrudnienia subsydiowanego: w ramach prac interwencyjnych, robot
publicznych, zatrudnienia na stanowisku pracy, ktérego wyposazenie lub doposaienie zostato
zrefundowane ze $rodkéw publicznych, dofinansowania na podjecie dziatalnosci gospodarczej,
zwrotu kosztéw dojazdu do miejsca odbywania stazu, bonu na zasiedlenie w zwigzku z podjeciem
przez osobe pracy poza miejscem dotychczasowego zamieszkania, zatrudnienia, innej pracy
zarobkowej lub dziatalnosci gospodarczej.
Na dzierd 31 grudnia 2025 r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Puttusku zarejestrowanych byto 2 529
0s6b bezrobotnych, w tym 62 osoby z niepetnosprawnosciami, 7 oséb dysponowato orzeczonym
stopniem niepetnosprawnosci o symbolu 02-P (choroby psychiczne), zas 1 osoba dysponowata
niepetnosprawnoscig o symboli 01-U (uposledzenie umystowe). Z doswiadczenia Powiatowego
Urzedu Pracy w Puftusku wynika, iz zainteresowanie ze strony pracodawcow zatrudnieniem osdéb
niepetnosprawnych jest znikome. Rowniez same osoby niepetnosprawne niechetnie podejmuja
wspotprace z doradcg ds. zatrudnienia w zakresie aktywizacji zawodowej. W 2025 r. Powiatowy
Urzad Pracy W Puttusku realizowat facznie 5 programow/projektow

(wspétfinansowanych/finansowanych z réznych zrddet).
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Rehabilitacja zawodowa realizowana byfa przez Powiatowy Urzad Pracy w Puftusku w oparciu
o postanowienia ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb
z niepetnosprawnosciami.

Powiatowy Urzad Pracy w 2025 r. w ramach dostepnych srodkdéw z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych wsparciem objat 4 osoby z niepetnosprawnosciami (3 osoby
otrzymaty srodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej oraz 1 osoba zostata zatrudniona na
stanowisku pracy wyposazonym ze srodkéw PFRON). Posrdd tych oséb - 2 posiadaty stopien
niepetnosprawnosci o symbolu 02-P, tj. choroby psychiczne.

Analizujgc zaoferowanga przez pracownikéw Powiatowego Urzedu Pracy w Puftusku pomoc na rzecz
0s0b z niepetnosprawnosciami stwierdzono, ze:

- posrednictwem pracy objeto 76 osob z niepetnosprawnosciami, w tym 8 osdb z zaburzeniami
psychicznymi;

- poradnictwem zawodowym objeto 5 o0séb z niepetnosprawnosciami, wtym 1 osobe
z zaburzeniami psychicznymi;

- dofinansowanie na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej - przyznano 1 osobie
z niepetnosprawnoscia, ktorej orzeczenie .stwierdza niepetnosprawnos¢ w innym zakresie niz
zaburzenia psychiczne;

- staz odbywaty 3 osoby z niepetnosprawnosciami, w tym 1 osoba z zaburzeniami psychicznymi;

- w ramach prac interwencyjnych zostéfa zatrudniona 1 osoba z niepetnosprawnoscig, ktorej
orzeczenie stwierdza niepetnosprawnosc inng niz zaburzenia psychiczne.

W rezultacie, w 2025 r., z kosztownych form wsparcia skorzystato 5 0séb z niepetnosprawnosciami.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Puftusku

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegdtowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia

sobie w sytuacjach zagroienia zdrowia psychicznego.
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Zadanie 1.1. Opracowanie materiatdw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- opracowane materiaty w zakresie wsparcia psychicznego i mozliwych form uzyskania pomocy
w stanie kryzysu psychicznego zostaty umieszczane na stronie internetowej Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie.
Zadanie 1.3. Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatéw:
- upowszechnianie na stronie internetowej opracowanych materiatow dotyczacych wsparcia
psychicznego i mozliwych form uzyskania pomocy w stanie kryzysu psychicznego.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla osob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- zorganizowano szkolenie profilaktyczno-edukacyjne dla rodzin zastepczych z zakresu
przeciwdziatania cyberprzemocy i budowania odpornosci psychicznej - 8 osob;

- prowadzono punkt poradnictwa specjalistycznego.

Cel gfowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cel szczegotowy:

2. Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:
- upowszechnianie informacji o dostepnych miejscach w domach pomocy spotecznej dla oséb
przewlekle psychicznie chorych na terenie powiatu puttuskiego oraz informacji o osrodkach

wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Szpital Powiatowy Gajda-Med sp. z 0.0.

w Puttusku

W swych strukturach Szpital Powiatowy Gajda-Med w Puftusku nie posiada oddziatu
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psychiatrycznego, poradni psychiatrycznej ani nie zatrudnia lekarza psychiatry.
Przedszkole Miejskie nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegotowy:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléow iycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnoséci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia

psychicznego:

- prelekcja na temat ,,Standardy Matoletnich w praktyce przedszkolnej”;

- udziat w konkursie Mazowieckiego Kuratora Oswiaty oraz otrzymanie Honorowego Wyréznienia

Mazowieckiego Kuratora Oswiaty ,,Szkota czutosci, bez obojetnosci”;

- udziat w inicjatywie profilaktycznej Ministerstwa Edukacji Narodowej ,,Tydzien budowania

relacji”;

- szkolenie na temat przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Cel gféwny: Zapewnienie osobom z zaburzeni&mi psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cel szczegétowy:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:
- wspotpraca z kuratorem sadowym, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Puttusku, Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna.
Placéwka dostrzega takie potrzeby jak:

- podniesienie Swiadomosci spotecznej na temat ochrony zdrowia psychicznego;
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- rozpowszechnienie oraz udostepnianie literatury, czasopism, ulotek oraz plakatow o tematyce

ochrony zdrowia psychicznego.

Przedszkole Miejskie nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi w Puftusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzern zachowania wérod dzieci i miodziezy, kierowanie
na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- pomoc psychologiczno-pedagogiczna zostata udzielona 50 osobom. Dzieci zostaty objete
nastepujgcymi formami wsparcia wynikajagcymi z orzeczenia i opinii: terapia pedagogiczna,
rewalidacja, zajeciami z psychologiem i pedagogiem specjalnym oraz logopeda.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- 50 dzieci zostato objetych stata pomocg psychologiczno-pedagogiczna.
3. Zwigkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.2. Realizacja programéw skierowanych szczegolnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
Udziat w programach:
- ,,Luba czuje”;
- ,,Gadki z psem”;
- ,,Czuciaki krainy emocji”;
- ,Waleczny Franek”.
4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatann nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:
Udziat w akcji:,, Akademia rodzica”:
- zamieszczanie w mediach spotecznosciowych artykutéw specjalnie przeznaczonych dla rodzicow,
ktérych autorami sg specjalisci z dziedziny psychologii, wychowania oraz wspierania rodzicow - ta

forma wsparcia zostato objetych 210 dzieci;
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- organizowanie spotkan rodzicéw dzieci ze specjalistami zatrudnionymi w przedszkolu.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 im. Klaudyny Potockiej

w Puttusku

Cel gfdwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegdtowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléw iycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- dla 400 uczniéw opracowano materialy informacyjno-edukacyjne na temat ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.
Zadanie 1.2, Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- 250 uczniow odbyto pogadanki na godzinach wychowawczych;
- 100 ucznidéw wzieto udziat w spotkaniach integracyjnych iacies’niajqcych wiezi kolezenskie i nauke
prawidtowych relacji;
- 180 osob skorzystato z ,Dyzuréw specjalistow” - w formie konsultacji, porad, wsparcia
pedagogicznego i psychologicznego dla dzieci i rodzicow;
- 200 osob wzigto udziat w warsztatach z pedagogiem pt: ,Jak dbaé o zdrowie psychiczne?”,
»Zapoznanie z raportem - Miode glowy”, ,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”, ,Jak radzi¢ sobie
w sytuacjach trudnych?”, ,,Nie jestes sam - mow o samopoczuciu i problemach”.
Zadanie 1.3. Podnoszenie $wiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- 80 ucznidw wzigto udziat w zajeciach edukacji zdrowotnej na temat radzenia sobie w sytuacjach
zagrozenia zdrowia psychicznego i pojawieniu sie sytuacji trudnych, traumatycznych.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
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Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsérod dzieci i mtodziezy, kierowanie
na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- w ramach wczesne] identyfikacji zaburzen zachowania wsrod dzieci i mtodziezy skierowano
61 ucznidw na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz Poradni Zdrowia
Psychicznego w przypadku trudnosci szkolnych oraz zaburzen zachowania.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- 203 uczniéw skorzystato z indywidualnych porad i konsultacji dla oséb wymagajacych wsparcia
w procesie wychowawczym z wychowawcami, dyrekcja, pedagogiem, psychologiem, pedagogiem
specjalnym.
Zadanie 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Oséb Doznajacych Przemocy Domowej:
- 95 ucznidw uczestniczylo w spotkaniach z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji
w Puttusku, kuratorami sagdowymi, pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej;
- 55 o0s6b wzieto udziat w organizacji Gminnego Projektu Profilaktycznego ,Lokalna Burza
Mézgow”, ktorego edycja byta poswiecona tematyce przemocy.
3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajacego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
- z tej formy wsparcia skorzystato 20 oséb.
Zadanie 3.2. Realizacja programow skierowanych szczegolnie do dzieci i miodziezy zaburzonych
psychicznie:
- 17 osdb skorzystato ze szkolnego punktu doradztwa i poradnictwa z psychologiem i pedagogiem.
4, Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.1. Dziatania ostonowe pomocy spotecznej zapewniajgce bezpieczenstwo socjalne
ofiarom przemocy domowej:
- w ramach realizacji tych dziatan braty udziat 2 osoby;
- nauczyciele szkoty brali udziat w szkoleniu dla cztonkéw grupy diagnostyczno-pomocowe;.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicéw oraz

poprawe w zakresie petnienia rol spotecznych:
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- 350 osob uczestniczyto w konsultacjach i poradach prowadzonych przez wychowawcdw,
pedagoga i psychologa szkolnego w celu wsparcia rodzicow w prawidtowym procesie
wychowawczym.
Cel gtowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spofecznym.
Cel szczegotowy:

2. Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0osob z zaburzeniami psychicznymi:
- 90 osob wzieto udziat w szkoleniach/webinariach online, na ktérych zostaty przekazane materiaty
do pracy z dzie¢mi i z rodzicami;
- uczniowie z zaburzeniami psychicznymi mieli mozliwos$¢ skorzystania z pomocy psychologa;
- w gablocie pedagoga szkolnego znajdowat sie wykaz dostepnych form wsparcia dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi, z ktérego skorzystato 400 uczniow.

Zespot Szkot nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Puttusku

Cel gféwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegétowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styldow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagroienia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatow informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- dla wszystkich uczniéw szkoty opracowano materiaty informacyjno-edukacyjne na temat ochrony
zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy.
Zadanie 1.2.Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:

- zajecia z prezesem fundacji ,Wsparcie i Rozwoj”.
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Zadanie 1.3. Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego nt. zdrowia psychicznego poprzez
kolportaz opracowanych materiatow:
- poprzez kolportaz opracowanych materiatow cata spotecznosc szkolna uzyskata wiedze dotyczaca
podnoszenia $wiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrod dzieci i mtodziezy, kierowanie
na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- zostaty skierowane 2 osoby.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla osob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- odbyty sie spotkania z osobami zagrozonymi zaburzeniami psychicznymi, udzielono wsparcia
w formie 6 porad.

3. Zwigkszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.2. Realizacja programow skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- upowszechnienie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej i wsparcia z systemu
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow
oraz poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:
- prowadzenie ,Szkoty dla rodzicow” - 15 rodzicow wzieto udziat w dziataniach nastawionych na

umiejetnosci wychowawcze rodzicow, dotyczgce poprawy w zakresie petnienia rol spotecznych.

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cel szczegotowy:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia

pomocy spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:
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- informacje udostepniono na stronie internetowej szkoty, gazetkach tematycznych w klasach oraz
byty rozpowszechniane przez pielegniarke szkolna.

Szkota dostrzega potrzeby dotyczace organizacji spotkan dla dzieci z niska samooceng,
trudnosciami z relacjami, nauka, by wyposazy¢ ich w zasoby i doswiadczenia, dzieki ktérym beda
mogty pokona¢ dotychczasowe przeszkody i poradzi¢ sobie w dorostym Zzyciu oraz wsparcia
dorostych w zapobieganiu zaburzeniom psychicznym i w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu

psychicznemu.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi

im. Tadeusza Kosciuszki w Puttusku

Cel gtdwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- na platformie szkoty Librus i na stronie Facebook zamieszczono informacje o pomocy
specjalistycznej dotyczacej zdrowia psychicznego, z ktorych skorzystato 400 osob.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- 300 uczniéw skorzystato z pomocy psychologiczno-pedagogicznej szkoty: logopedii, terapii
pedagogicznej, integracji sensorycznej, biofeedback’u, zaje¢ rozwijajagcych kompetencje spoteczne
oraz zaje¢ wyrownaweczych i rozwijajgcych zainteresowania uczniow;
- 40 uczniow z orzeczeniami o potrzebie ksztafcenia specjalnego uczestniczyto w zajeciach
rewalidacyjnych;
- 320 uczniow skorzystato z porad pedagoga szkolnego, psychologa, doradcy zawodowego;
- 400 ucznidow wzieto udziat w programie profilaktycznym ,,Rozwijamy nasz potencjat”, Treningach

Umiejetnosci Spotecznych, gminnym konkursie na temat bezpieczenstwa w Internecie, na ulicy,
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w szkole i w domu;
- 320 uczniow wzieto udziat w spotkaniach zespotéw klasowych ze specjalistami pt. ,,Budowanie
poczucia wiasnej wartosci”, ,,Przeciwdziatanie przemocy”, ,,Hejt jako zjawisko wspotczesne”, ktére
prowadzit psycholog szkolny;
- 240 ucznidéw wzieto udziat w spotkaniu z Policjg na temat ,,Demoralizacja i jej skutki”;
- 200 ucznidw, rodzicodw i nauczycieli uczestniczyto w warsztatach psychoedukacyjnych pt. ,Emocje
i ich wptyw na zachowanie”, ,Médzg jako regulator naszego samopoczucia i naszych reakcji”,
JTolerancja i wspofistnienie”, ,Uwaznosc i spokdj zabki”, ,Bajka o Cieptym i Puchatym”;
- opracowano i wdrozono , Standardy Ochrony Matoletnich” - dla 420 oséb;
Zadanie 1.3. Podnoszenie $wiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- kolportowanie wsrod 370 rodzicow i uczniow materiatdw z ogolnopolskiej kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrod dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- 75 uczniow klas ,0” i ,,1” uczestniczyto we wstepnej diagnozie pedagogiczno-logopedycznej
i psychologicznej.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla 0séb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- 420 uczniow skorzystato z konsultacji indywidualnych pielegniarki szkolnej;
- uczniowie mieli mozliwos¢ konsultacji indywidualnych z pedagogiem i psychologiem szkolnym
wedtug potrzeb.
Zadanie 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Oséb Doznajacych Przemocy Domowej:
- 420 uczniow wziefo udziat w apelach szkolnych, na ktérych przedstawiono materiaty dotyczace
przemocy, standardéw ochrony matoletnich oraz praw dziecka;
- pedagog szkolny w ciggu catego roku uczestniczyt w pracach grup diagnostyczno-pomocowych
w ramach dziatan procedury ,,Niebieskie Karty”.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3.2. Realizacja programow skierowanych szczegdlnie do dzieci i mfodziezy zaburzonych
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psychicznie:
- 70 uczniow szkoty wzigto udziat w ,,Programie domowych detektywow. Jas i Matgosia na tropie”;
- 35 uczniow skorzystato z programu rekomendowanego ,,Unplagged”;
- 420 uczniow uczestniczyto w Kampanii Ogdlnopolskiej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”;
- 50 uczniow brato udziat w debacie szkolnej.
4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.1. Dziaftania ostonowe pomocy spofecznej zapewniajgce bezpieczeristwo socjalne
ofiarom przemocy domowej:

- prelekcje na temat Standardéw Ochrony Matoletnich dla 420 ucznidw.

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spofecznym.
Cel szczegotowy:

2. Skoordynowanie réinych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnienie informacji. o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla osdb z zaburzeniami psychicznego:
- uczestnictwo ucznibw w konsultacjach indywidualnych pielegniarki szkolnej, pedagoga,

psychologa szkolnego.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 z klasami sportowymi

im. Ireny Szewiriskiej w Puttusku

Cel gfdwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegofowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia

psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
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- 862 uczniow skorzystato z opracowanych materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat
ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, z zajec i pogadanek specjalistow z zakresu
zdrowia psychicznego;
- kolportaz opracowanych materiatéw na temat podnoszenia swiadomosci $rodowiska lokalnego
dotyczacych zdrowia psychicznego.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
‘Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- szkota we wspotpracy z placowkami stuzby zdrowia skierowata 31 dzieci na badania do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego celem wczesnej identyfikacji
zaburzen zachowan wsrod dzieci i mtodziezy.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla osob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- konsultacje i porady dla uczniow, nauczycieli i rodzicow dostepne byty przez caty czas trwania
roku szkolnego, z tej formy pomocy skorzystato 19 osob.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.2. Realizacja programoéw skierowanych szczegélnie do dzieci i mfodziezy zaburzonych
psychicznie:
- 862 uczniow realizowato programy profilaktyczne ,,Zyj dobrze”, ,,Nie pal przy mnie prosze”,
,,Program profilaktyki AIDS”, ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”, ,,Zobacz emocje”, warsztaty ,,Stworz
z emocji sprzymierzenca”, , Tydzien przeciwdziatania przemocy réwiesniczej, Dziecinstwo bez
przemocy”.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.1. Dziatania ostonowe pomocy spotecznej zapewniajgce bezpieczenstwo socjalne
ofiarom przemocy domowej:
- dla pedagogow szkoty odbyto sie szkolenie na temat przeciwdziatania przemocy domowej.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicéow oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:

- dziatania w ramach funkcjonowania ,,Szkoty dla rodzicow i wychowawcow”.
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Cel gfowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cel szczegotowy:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:

- informacje udostepniono na stronie internetowej Facebook szkoty, w szkolnych gablotach.

Publiczna Szkota Podstawowa im. bt. Jana Pawta II

w Plocochowie

Cel gfowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla. zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatdw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- rozpowszechnienie materiafow informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy w klasach I-VIII.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- pogadanki w klasach na godzinach wychowawczych oraz spotkania z pedagogiem specjalnym na
temat zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.3. Podnoszenie $wiadomosci Srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatéw dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieli:
- wdrazanie prawidtowych zachowarn i postaw wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez ustalanie klasowych
i szkolnych zasad i umdw, zapobiegajacych agresji i przemocy.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
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Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- 2 ucznidow skierowano do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla 0sob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- budowanie partnerstwa szkoty i rodzicow;
- konsultacje i porady dla ucznidw, rodzicow i nauczycieli dostepne przez caly czas trwania roku
szkolnego;
- dyzury pedagoga i psychologa, rozmowy motywujace i wspierajgce uczniow;
- zajecia z Treningu Umiejetnosci Spotecznych prowadzonych przez trenerow.
Zadanie 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Osdéb Doznajacych Przemocy Domowej:
- wspieranie dzieci i mtodziezy dotknietych (badZ z podejrzeniem dotkniecia) przemoca domowa.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow
oraz poprawe w zakresie petnienia rol spotecznych:
- spotkania w klasach z rodzicami, ktére dotyczyly realizacji tematyki: ,,Jak obserwowac i zauwazac
zmiany w zachowaniu dziecka?”, ,,Gdzie szuka¢ pomocy?”, ,,Jak stawiac dziecku granice?”;

- zapoznanie 70 rodzicéw i 100 ucznidw z dokumentem ,,Standardy Ochrony Matoletnich”.

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Przemiarowie

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.

Zadanie 1.1. Opracowanie materiatow informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia

psychicznego dla dzieci mtodziezy:

- okoto 76 ucznidw zapoznato sie z adresami i numerami instytucji pomocowych w zakresie

ochrony zdrowia psychicznego, ktére zostaty opublikowane w gazetkach szkolnych.



Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty w zakresie zdrowia
psychicznego:
- 30 wuczniow skorzystato z indywidualnej opieki psychologa, pedagoga szkolnego
i pedagoga specjalnego, jak réwniez z zajec¢ psychoedukacyjnych i terapeutycznych z psychologiem
i pedagogiem szkolnym.
Zadanie 1.3. Podnoszenie Swiadomosci $rodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- publikacja materiatow w formie elektronicznej oraz w formie ulotek udostepnionych uczniom,
rodzicom, nauczycielom i specjalistom na temat podnoszenia swiadomoéci ¢rodowiska lokalnego
dotyczacych zdrowia psychicznego.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wéréd dzieci i mtodziezy, kierowanie
na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- skierowano 10 dzieci.
Zadanie 2.2 Porady i konsultacje dla 0s6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- 7 0sob skorzystato z 8 konsultacji lub porad.

3. Zwigkszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.2. Realizacja programéw skierowanych szczegélnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie: |
- realizacja autorskiego programu ,Stawiamy na komunikacje”, ,,Domowi detektywi, czyli Jas
i Matgosia na tropie”, w ktérym wzieto udziat 76 oséb.
- pogadanki i prelekcje prowadzone na zebraniach z rodzicami i podczas indywidualnych spotkan;
- udostgpnienie materiatéw informacyjnych wraz z numerami i adresami instytucji pomocowych
dziatajacych na terenie gminy Puttusk i w najblizszej okolicy;
- organizacja wycieczek i wyjazdéw integracyjnych oraz spotkan klasowych;
- udziat w uroczystosciach i imprezach szkolnych.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatari nastawionych na umiejetnoéci wychowawcze rodzicéw oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:

- spotkania indywidualne rodzicow ze szkolnymi specjalistami, porady, konsultacje, w ktérych
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wzieto udziat ok. 90 oséb.

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym.
Cel szczegotowy:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:
- umieszczenie na stronie internetowej szkoty oraz tablicy ogloszen informacji o dostgpnych
formach pomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;
- gazetki, prezentacje ulotki rozpowszechniane wérod rodzicow i uczniow;
- lekcje tematyczne z wychowawcami klas;
- zachecanie podczas rozmoéw indywidualnych i zebran z rodzicami do korzystania z oferowanych,
dostepnych form pomocy;
- stypendia socjalne i naukowe;
- zajecia integrujgce dla uczniow;

- lekcje edukacji zdrowotne;.

Liceum Ogélnoksztatcgce im. Piotra Skargi w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.

Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia

psychicznego dla dzieci i mtodziezy:

- dla 1 053 ucznidéw, nauczycieli i rodzicow opracowano 31 materiaty na temat ochrony zdrowia

psychicznego dla dzieci i mfodziezy.
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Zadanie 1.3 Podnoszenie swiadomosci $rodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatéw:
- 2 148 0s6b skorzystato z opracowanych materiatéw na temat ochrony zdrowia psychicznego.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- odbyto sig 256 konsultacji i porad, z ktérych skorzystato 12 oséb.
3. Zwigkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.2. Realizacja programoéw skierowanych szczegélnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- 631 dzieci uczestniczyto w programie ,,Jeden usmiech prosze” - w ramach olimpiady Zwolnieni

z Teorii.

Cel glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cel szczegotowy:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pdmocy spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami péychicznymi:
- umieszczono na stronie internetowej szkoty, w gazetce szkolnej oraz informowano podczas
spotkan indywidualnych o numerach telefonéw zaufania i adresach instytugji udzielajgcych
pomocy w réznych sytuacjach kryzysowych;
- informowano rodzicow uczniéw z problemami psychicznymi o mozliwoéciach lub koniecznosciach

konsultacji psychologicznych i psychiatrycznych.

39



Zespot Szkot im. Bolestawa Prusa

w Puftusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléw Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mfodziezy:
- opracowano i umieszczono przez specjalistow materiaty edukacyjno-profilaktyczne dla uczniow,
rodzicéw i opiekundw oraz przygotowano akcje szkolnych pn.:
e Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego;
e Ogolnopolski Dzierh Walki z Depresja;
e Dzien Zapobiegania Samobdjstwom;
e Dzien Bez Przemocy;
- rozpropagowano telefony zaufania oraz informacje dotyczace ochrony zdrowia psychicznego
i walki ze stresem (poprzez zamieszczenie informacji na stronie szkoty, w gazetce szkolnej);
- przekazano rodzicom informacje o szkoleniach, warsztatach w zakresie wsparcia mtodziezy.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- zorganizowano dla ucznidw spotkania z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji
w Puftusku nt. szeroko rozumianego bezpieczenstwa, uzaleinien, bezpieczeristwa podczas
ferii/wakaciji;
- zorganizowano warsztaty z profilaktykiem w ramach programu ,Profilaktyka zachowan
ryzykownych i probleméw zdrowia psychicznego uczniéw szkét ponadpodstawowych w Powiecie
Puttuskim oraz wsparcie nauczycieli”;
- zorganizowano zajecia dotyczace kryzysow zdrowia psychicznego w ramach Dnia Zapobiegania

Samobdjstwom, Tygodnia Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej i innych;
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- prowadzono przez wychowawcow, wszystkich specjalistow szkolnych zaje¢, pogadanek, rozmoéw
indywidualnych na temat przeciwdziatania przemocy, pokonywania trudnosci, radzenia sobie
zemocjami oraz wskazywanie instytucji, miejsc oraz o0s6b zajmujgcych sie s$wiadczeniem
profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy;
- przystgpiono do realizacji zadan w ramach Kampanii Dzieciristwo Bez Przemocy;
- przystgpiono do ogdlnopolskich programéw profilaktycznych ,Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0”,
#ZobaczEmocje, ,,ROWIESNICY”, , Biate Serca”.
Zadanie 1.3. Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- zamieszczono publikacje na stronie internetowej szkoty, Facebook.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wéréd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
Przeprowadzono diagnoze czynnikow ryzyka i chronigcych poprzez:
- diagnoze zachowar przemocowych i zjawiska dyskryminacji;
- diagnoze w réznych obszarach funkcjonowania ucznia, jego potrzeb i trudnosci;
- statg obserwacje uczniéw;
- skierowanie uczniéw do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w celu przeprowadzenia badar
specjalistyéznych;
- biezace wskazywanie miejsc, instytucji i 0s6b pomocowych;
- wskazanie mozliwosci spedzania wolnego czasu poprzez udziat mfodziezy w aktywnosciach
sportowych, kofach zainteresowan (np. Samorzad Uczniowski, turnieje sportowe, wolontariat, Klub
Myslenia Pozytywnego).
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- prowadzono rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami.
Zadanie 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowe]j oraz Ochrony
Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej:
- zorganizowano dla uczniow warsztaty z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Puttusku
na temat szeroko pojgtego bezpieczeristwa dla uczniéw, samobdjstw wsréd miodziezy,

bezpieczeristwa w ruchu drogowym;
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- zorganizowano dla mtodziezy zajecia dotyczace ochrony zdrowia psychicznego;
- przeprowadzono zajecia oraz rozmowy indywidualne z mtodzieza z zakresu przemocy fizycznej
i psychicznej przeprowadzone przez specjalistow szkolnych oraz wychowawcow;
- angazowano miodziez do udzialu w kotach zainteresowar, konkursach, przedsiewzigciach
szkolnych jako forma organizacji czasu wolnego;
- rozpropagowano wsrod mtodziezy i ich rodzicow numery telefonow zaufania;
- staty kontakt z kuratorami zawodowymi i spotecznymi - reagowananie na niepokojgce sygnaty;
- przeprowadzono badania i dziatania diagnostyczne w zakresie znamion przemocy - ankiety,
obserwacje;
- analizowano sytuacje rodzinng uczniow za pomocg diagnoz, ankiet;
- udziat specjalistow szkolnych w szkoleniach tematycznych;
- wspotpraca z instytucjami - Osrodkami Pomocy Spotecznej, Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng, Komendy Powiatowg Policji, Sadem Rejonowym, w zakresie rozpoznawania
i zapobiegania przemocy oraz wspierania oséb (ucznidéw i ich rodzicow) dotknietych przemocg;
- wskazywanie miejsc, instytucji i oséb zajmujacych sie swiadczeniem profesjonalnej pomocy
ofiarom przemocy;
- rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami uczniéw zagrozonych zjawiskiem przemocy.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej osdb z zaburzeniami psychicznymi
Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
- prowadzenie szczegdtowego monitoringu uczniow wykazujgcych zaburzenia na tle psychicznym;
- wspieranie uczniow objetych nauczaniem indywidualnym poprzez wizyty domowe;
- prowadzenie zaje¢ w klasach dotyczacych reagowania na niepokojace sygnaty ze strony innych
uczniow;
- przeprowadzanie zajec dla miodziezy z zakresu tolerancji i udzielania wsparcia.
Zadanie 3.2. Realizacja programow skierowanych szczegolnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- realizacja ogdlnopolskich programow profilaktycznych: ,,Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0%,
#ZobaczEmocje, ,,ROWIESNICY”, ,,Biate Serca”;

- udziat w szkolnych akcjach tematycznych:
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e Swiatowy Dzier Zdrowia Psychicznego;

e Ogolnopolski Dziern Walki z Depresja;

e Dzien Zapobiegania Samobdjstwom;

e Tydzien Bez Przemocy;

e Wdzieczni 2025.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Zadanie 4.1. Dziatania ostonowe pomocy spofecznej zapewniajace bezpieczeristwo socjalne
ofiarom przemocy domowej:
- udziat pracownikow szkoty w grupach diagnostyczno-pomocowych w zwigzku z procedurg
~Niebieskie Karty”;
- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Komendg Powiatowa Policji, Sadem
Rejonowym, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie rozpoznawania i zapobiegania
przemocy oraz wspierania oséb dotknietych przemocg domowg;
- udziat nauczycieli i specjalistow w szkoleniach tematycznych.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicéw oraz
poprawe w zakresie petnienia rol spotecznych:
- w ramach dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicéw oraz poprawe
w zakresie pefnienia rol spotecznych, psycholog, pedagog, wychowawcy klas udzielali konsultacji

i porad.

Cel gfowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cel szczegdtowy:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:
- udostepnianie rodzicom i uczniom adreséw instytucji udzielajacych pomocy;
- wskazywanie na koniecznos¢ konsultacji medycznej dzieci zagrozonych zaburzeniami

psychicznymi.

43



Zespo6t Szkot Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego

w Puttusku

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatow informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodzieiy:
- udostepnianie opracowanych przez specjalistéw materiatéw dla ucznidw, rodzicow i opiekundw -
materiaty edukacyjno-profilaktyczne, wirtualna gazetka oraz przygotowanie akcji szkolnych na
temat:
e Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego;
e Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresjg;
e Dzieri Zapobiegania Samobojstwom;
e Dzien Bez Przemocy;
- rozpropagowanie telefonéw zaufania oraz informacji dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego
i walki ze stresem poprzez zamieszczenie informacji na stronie szkoty, w wirtualnej gazetce szkolnej;
- przekazywanie rodzicom informacji o szkoleniach, warsztatach w zakresie wsparcia mtodziezy.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- dla rodzicow i ucznidw zorganizowano zajecia i pogadanki z funkcjonariuszami Komendy
Powiatowej Policji na temat szeroko rozumianego bezpieczeristwa, uzaleznien oraz cyberprzemocy;
- spotkania z profilaktykiem w ramach programu , Profilaktyka zachowan ryzykownych i problemoéw
zdrowia psychicznego uczniéw szkét ponadpodstawowych w Powiecie Puftuskim oraz wsparcie
nauczycieli”;
- zorganizowanie dla ucznidw spotkania z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji
w Puttusku na temat szeroko rozumianego bezpieczenstwa, uzaleznien, bezpieczernstwa podczas

ferii/wakacji;
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- zorganizowanie zajec¢ dotyczacych kryzysow zdrowia psychicznego w ramach Dnia Zapobiegania
Samobojstwom;
- prowadzenie przez wychowawcow, wszystkich specjalistow szkolnych zajeé, pogadanek, rozmoéw
indywidualnych na temat przeciwdziatania przemocy, pokonywania trudnosci, radzenia sobie
z emocjami oraz wskazywanie instytucji, miejsc oraz oséb zajmujacych sie $wiadczeniem
profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy;
- przystgpiono do realizacji zadari w ramach Kampanii Dziecinstwo Bez Przemocy;
- przystgpiono do ogolnopolskich programéw profilaktycznych ,Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0%,
#ZobaczEmocje, , ROWIESNICY”.
Zadanie 1.3. Podnoszenie swiadomosci $rodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- umieszczenie informacji na stronie szkoty, Facebook, Instagram, wirtualnej gazetce na
temat przeprowadzonych w szkole akcji i zaje¢;
- zamieszczenie wykazow telefondéw pomocowych na korytarzach szkolnych;
- przeprowadzenie sondy ulicznej dla mieszkaricdw Puttuska na temat $wiadomosci depres;ji.

-+ 2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzeri zachowania wéréd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- przeprowadzenie diagnozy czynnikéw ryzyka i chronigcych;
- diagnoza zachowan przemocowych i zjawiska dyskryminacji;
- diagnoza w réznych obszarach funkcjonowania ucznia, jego potrzeb i trudnodci;
- stata obserwacja uczniow;
- kierowanie uczniow do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w celu przeprowadzenia badar
specjalistycznych;
- biezace wskazywanie miejsc, instytucji i 0s6b pomocowych;
- wskazanie mozliwosci spedzania wolnego czasu poprzez udziat mtodziezy w aktywnosciach
sportowych, kotach zainteresowan;
- organizacja Dnia Postaci z Bajek;
- udziat uczniéw w konkursach i olimpiadach przedmiotowych;

!

- zaangazowanie uczniow w akcje krwiodawstwa;
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- udziat w wycieczkach szkolnych;
- budowanie kreatywnosci uczniow poprzez akcje szkolne np. Dzien bez plecaka.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla 0oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami;
- wsparcie psychologa szkolnego i specjalistow szkolnych.
Zadanie 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Osdéb Doznajacych Przemocy Domowej:
- zorganizowanie dla ucznidw warsztatow z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji
w Puttusku na temat:
e szeroko pojetego bezpieczenstwa dla uczniow;
¢ samobojstw wsrod miodziezy;
e bezpieczenstwa w ruchu drogowym;
- zorganizowanie dla mtodziezy zajec¢ dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego;
- przeprowadzono przez specjalistow szkolnych oraz wychowawcow zajecia oraz rozmowy
indywidualne z mtodziezg z zakresu przemocy fizycznej i psychicznej;
- angazowanie miodziezy do udziatu w kotach zainteresowan, konkursach, przedsiewzigciach
szkolnych jako forma organizacji czasu wolnego m. in.:
e chor szkolny;
e samorzad uczniowski;

e zajecia sportowe;

koto Audio-Video;
= wolontariat szkolny;
- rozpropagowywanie wérdd mtodziezy i ich rodzicéw telefondéw zaufania;
- staty kontakt z kuratorami zawodowymi i spotecznymi - reakcja na niepokojace sygnaty;
- przeprowadzenie badan i dziatari diagnostycznych w zakresie znamion przemocy - ankiety,
obserwacje;
- analizowano sytuacje rodzinng uczniéw za pomocg diagnoz, ankiet;

- udziat specjalistow szkolnych w szkoleniach tematycznych;
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- wspotpraca z instytucjami (Osrodkami Pomocy Spotecznej, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczng, Komenda Powiatowa Policji, Sadem Rejonowym) w zakresie rozpoznawania
i zapobiegania przemocy oraz wspierania osob (uczniéw i ich rodzicow) dotknietych przemoca;
- wskazywanie miejsc, instytucji i oséb zajmujacych sie $wiadczeniem profesjonalnej pomocy
ofiarom przemocy;
- rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami uczniéw zagrozonych zjawiskiem przemocy.

3. Zwigkszenie integracji spotecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajacego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
- szczeg6towy monitoring uczniéw wykazujacych zaburzenia na tle psychicznym;
- objecie ucznidéw nauczaniem indywidualnym, wizyty domowe;
- prowadzenie zaje¢ w klasach dotyczacych reagowania na niepokojace sygnaty ze strony innych
uczniow;
- prowadzenie zajec dla miodziezy z zakresu tolerancji i udzielania wsparcia.
Zadanie 3.2. Realizacja programdw skierowanych szczegélnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- Swiatowy Dzier Zdrowia Psychicznego;
- Ogodlnopolski Dziert Walki z Depresjg;
- Dzienl Zapobiegania Samobdjstwom;
- Dzieri Bez Przemocy.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.1. Dziatania ostonowe pomocy spofecznej zapewniajace bezpieczeristwo socjalne
ofiarom przemocy domowej:
- wspdtdziatanie z instytucjami (Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, Policja, Sadem
Rejonowym, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej) w zakresie rozpoznawania i zapobiegania
przemocy oraz wspierania uczniow i ich rodzicéw dotknietych problemem.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow
oraz poprawe w zakresie petfnienia rol spotecznych:
- rozpropagowywanie telefonéw zaufania, umieszczanie informacji na stronie internetowe;j szkoty,

Facebook, Instagram, Wirtualna Gazetka;

47



- informowanie rodzicow o szkoleniach, warsztatach w zakresie wspierania mtodziezy;
- udziat rodzicow w pedagogizacji przeprowadzanej przez przedstawicieli Komendy Powiatowe;

Policji w zakresie szeroko rozumianego bezpieczenstwa.

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cel szczeg6towy:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnienie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:
- wskazywanie miejsc, instytucji i osob zajmujacych si¢ swiadczeniem profesjonalnej pomocy

osobom w kryzysie zdrowia psychicznego.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

im. Anny Kartowicz w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowarn
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- opracowanie i wdrozenie zatozeri ,Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Specjalnego
Oérodka Szkolno-Wychowawczego im. Anny Kartowicz w Puttusku” z uwzglednieniem
szeroko pojetej problematyki zdrowia psychicznego dla 139 uczniow.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udzialem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:

- prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, dydaktyczno-wychowawczych i profilaktyczno-wychowawczych
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z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.3. Podnoszenie $wiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- zespotowe omawianie przez nauczycieli, wychowawcow, specjalistéw i rodzicow zagadnien
dotyczacych przeciwdziatania przemocy i agresji w odniesieniu do konkretnych ucznidw,
opracowywanie i wdrazanie wspdlnych ustalen.
Zadanie 1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego:
- zorganizowanie dla uczniéow/wychowankéw Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
Ogolnoszkolnego ,Tygodnia Zdrowia Psychicznego”, w ramach ktérych zorganizowano:

* stworzenie gazetki profilaktycznej pod hastem: , Jak dbac o zdrowie psychiczne?”;

e przerwy profilaktycznej pod hastem: ,,Dbaj o zdrowe odzywianie”;

e rozpowszechnienie wsrdd rodzicow ulotek profilaktycznych pn. ,Jak dbaé¢ o zdrowie

psychiczne dzieci i mtodziezy?”;
3. Zwigkszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3.2. Realizacja programow skierowanych szczegdlnie dla dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- prowadzenie cyklicznych zaje¢ w ramach programu certyfikowanego pn. ,,Szkota Myslenia
Pozytywnego”;
- prowadzenie cyklicznych zaje¢ w ramach ,,0gélnopolskiego Projektu Edukacyjnego” pn. ,,Moc
relacji - sita bez przemocy”;
- prowadzenie cyklicznych zaje¢ w ramach projektu edukacyjnego pn. , Lekcje z emocjami. Jak dba¢
o dobry nastroj?”;
- prowadzenie cyklicznych zaje¢ dla ucznibw w ramach ,,Programu wiasnego zajeé
psychoedukacyjnych z elementami treningu uwaznoéci mindfullness”;
- prowadzenie Treningu Umiejetnosci Spotecznych dla ucznidw placéwki na tematy dotyczace
radzenia sobie ze strachem, lekiem, smutkiem, ztoscig oraz reagowaniem na agresje;

- prowadzenie indywidualnych konsultacji dla rodzicéw w zwigzku z pojawiajacymi sie problemami

emocjonalnymi dla dzieci;
- zamieszczenie materiatow edukacyjno-informacyjnych dotyczacych zdrowia psychicznego na

portalu spotecznosciowym Facebook Osrodka;
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- prowadzenie warsztatéw edukacyjnych na temat ,,Dbam o gtowe, tak jak o ciato”, , Glowa tez
potrzebuje odpoczynku”, ,Zdrowa gtowa w szkolnej codziennosci”, ,Sita psychiczna - jak ja
budowac?”, ,,Rozmowa ma moc - kiedy i jak szuka¢ pomocy”;
- prowadzenie przerwy relaksacyjnej dla catej spotecznosci Osrodka;
- prowadzenie przez psychologa i pedagoga szkolnego cyklicznych zajec z alpakoterapii;
- prowadzenie warsztatow relaksacyjnych dla uczniow.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rol spotecznych:
- rozpropagowanie wsrod rodzicow broszur, ulotek i plakatow, ktére zawierajg numery telefonéw
zaufania i instytucji pomocowych, informacje o objawach problemdéw psychicznych u dzieci,

wskazowki dotyczace wspierania dziecka w kryzysie.

Cel gtowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cel szczegotowy:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnienie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0oséb z zaburzeniami psychicznymi:
- wspieranie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin poprzez prowadzenie w Osrodku
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego (adresy i telefony do rdinego rodzaju instytucji
pomocowych, pomoc w zatatwianiu formalnosci);
- eksponowanie materiatow promocyjnych i folderow na ogdlnodostepnych tablicach

informacyjnych.

Zdaniem placéwki powyisze dziatania na rzeczy ochrony zdrowia psychicznego obecnie

przynoszg oczekiwane efekty wsrdd uczniow/wychowankow.
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Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Puttusku

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- zapewnienie uczestnikom mozliwosci skorzystania ze specjalistycznych ustug psychologicznych
w postaci konsultacji psychologicznych, porad i pomocy psychologa dla podopiecznych celem m.in.
wsparcia, poprawy samopoczucia, rozwigzywania ich biezgcych trudnosci, ksztattowania
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i przywrécenia réwnowagi emocjonalnej, doskonalenie
umiejetnosci komunikacyjnych, wzmacniania poczucia wiasnej wartosci;
- zajecia terapeutyczne prowadzone w formie indywidualnej i grupowej;
- badania psychologiczne za pomocg dostepnych metod.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla osdb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- sporzqdienie indywidualnych planéw terapeutycznych wedtug potrzeb i oceny zdrowia
psychicznego w zaleznosci od obserwowanych trudnosci i zgtaszanych potrzeb;
- korzystanie z zaje¢ grupowych z zakresu treningdw umiejetnosci interpersonalnych
i uspoteczniania;
- korzystanie z technik relaksacyjnych.
3. Zwigkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajacego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
- podejmowanie dziatari dazacych do usamodzielnienia uczestnikdw poprzez stymulowanie
i rozwijanie umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego zycia, zwtaszcza w kierunku zaspokojenia

ich podstawowych potrzeb, rehabilitacji, udziatu w terapii zajeciowej, umiejetnoéci spotecznego
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funkcjonowania, integrowania uczestnikdw z ich srodowiskiem lokalnym, zapewnienia wsparcia
psychologicznego;

- odbyty sie prelekcje przedstawicieli Policji, ktérzy edukowali mieszkaricow na temat zagrozen
czyhajgcych na osoby z niepetnosprawnosciami;

- organizowane byty swieta oraz okolicznosciowe imprezy, wydarzenia, zgodnie z kalendarzem
imprez np. Boze Narodzenie, Wielkanoc, Dzien Kobiet, Andrzejki, Dziert Matki, Ttusty Czwartek;

- grupa wolontariuszy z Zespotu Szkét Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego w Puttusku bioraca
udziat w projekcie ,Most pokolern - uczniowie seniorom” przeprowadzita cykl comiesiecznych
spotkar majgcych na celu budowanie wigzi miedzypokoleniowych;

- odbyta sie prelekcja dotyczaca zasad prawidtowego odzywiania poprowadzona przez dietetyka
zaproszonego do tutejszego Centrum;

- wramach informacji prozdrowotnej zaproszono magistra farmacji, ktéry opowiedziat
mieszkancom o tematyce profilaktyki i zagrozen zwigzanych z zazywaniem suplementéw diety;

- uczestnicy wzieli udziat w szkoleniu z zasad udzielania pierwszej pomocy.
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Podsumowanie

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 oparty jest na zasadzie
integracji dziatari instytucji funkcjonujacych na terenie gminy Puttusk na rzecz poprawy
i utrzymania zdrowia spotfecznosci lokalnej ze szczegélnym uwzglednieniem ochrony zdrowia
psychicznego.

Podejmowane w 2025 roku dziatania byty nastawione na podniesienie éwiadomosci dzieci,
mtodziezy, rodzicow, nauczycieli oraz catej spotecznosci lokalnej w zakresie koniecznodci wczesnej
identyfikacji zaburzen psychicznych.

Podsumowuijac, nalezy podkreslic, ze ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest jako
strategia zdrowego stylu zycia, ktorej twércg jest kazdy cztowiek, za ktérg jesteSmy odpowiedzialni
my sami, a nie tylko system opieki zdrowotnej. Kazdy cztowiek dokonuje w codziennym zyciu
wyborow, ktére badz szkodzg zdrowiu, bad? je wspomagaja. Rodzaj podejmowanych decyzji zalezy
niewatpliwie od cztowieka. To jednak, jakie ma mozliwosci wyboru, uzaleznione jest juz od szeregu
czynnikéw, na ktdre czesto sam nie ma wptywu. Z powyiszego wynika, ze bardzo pozgdanymi

dziataniami w powyiszym zakresie jest profilaktyka, promocja i ochrona zdrowia.

Mekter
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