SPRAWOZDANIE ZA 2023 ROK
Z REALIZACJI
»GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2021 - 2024”

Podstawowym aktem prawnym w zakresie organizacji, realizacji zadan i udzielania pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi jest ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego. Preambuta do przedmiotowej ustawy mowi, ze zdrowie psychiczne jest
fundamentalnym dobrem cztowieka, a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy
do obowigzkéw panstwa.

Rada Ministréw rozporzadzeniem z dnia 30 marca 2021 roku przyjeta Narodowy Program
Zdrowia na lata 2021-2025, okreslita cel strategiczny, ktérym jest wydtuzenie zycia w zdrowiu,
poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierdwnosci
spotecznych w zdrowiu, zas celem operacyjnym jest profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego
i poprawa dobrostanu psychicznego spoteczerstwa. Zgodnie z art. 3 i art. 4 ustawy zdnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym powyzsze cele realizujg wspotpracujgc ze sobg organy
wtadzy publicznej i podmioty dziatajgce w tym obszarze.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego wskazuje organy
administracji samorzgdowej jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego.
Przewiduje mozliwos$¢ udziatu w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia stowarzyszer i innych
organizacji spotecznych, fundacji, samorzgdéw zawodowych, kosciotéw iinnych zwigzkow
wyznaniowych oraz grup samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze innych osoéb fizycznych
i prawnych.

Wedtug art. 2 przytoczonej ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje
zadan w zakresie:

1. promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym
i spotecznym;

3. ksztattowania wobec o0sdb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych,



a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Okreslajac strategie dziatan majgcych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla
zdrowia psychicznego zarzgdzeniem nr 219/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 13 lipca 2020 r.
powotano zespdt w celu opracowania projektu programu. Natomiast uchwata Nr XL/364/2021
Rady Miejskiej w Puttusku z dnia 29 marca 2021 r. uchwalono ,,Gminny Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2021-2024".

Podstawa prawng do opracowania i realizacji niniejszego programu byto rozporzgdzenie
Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 oraz ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego.

Adresatami prowadzonych dziatarn w ramach programu byli mieszkaricy Gminy Puttusk, przy
uwzglednieniu grup ryzyka oraz oséb z diagnoza zaburzen psychicznych. Grupy ryzyka obejmujg
dzieci i mtodziez, osoby starsze, bezrobotne, osoby doznajace przemocy, osoby w réznego rodzaju
kryzysach psychicznych wywotanych nagta zmiang sytuacji zyciowej, tj. $mier¢ bliskiej osoby,
wypadek, rozwdd, utrata pracy, obnizenie nastroju.

Cele Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Puftusk na lata 2021-2024,
sq wynikiem diagnozy sytuacji mieszkaricéow potrzebujgcych pomocy w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego oraz analizy zasobdw bedgcych w dyspozycji Gminy Puttusk z uwzglednieniem wiedzy
teoretycznej przytoczonej w niniejszym programie.

Celem gtéwnym ,Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024"
jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienie
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki psychicznej
oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spofecznym.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024 dla Gminy Puttusk
byt realizowany w partnerstwie z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na terenie gminy Puttusk
zgodnie z wytyczonymi celami.

W zwigzku z tym ponizej zostat przedstawiony zakres realizacji programu przez poszczegdlne

podmioty.



Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Puttusku

Cel gféwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegdtowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow iZycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.3. Podnoszenie Swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- spotkania uczestnikow Klubu Integracji Spotecznej i Samopomocy z zakresu poradnictwa
psychologicznego z elementami profilaktyki uzaleznier - 27 oséb dtugotrwale bezrobotnych;
- spotkania profilaktyczne ,Rodzinne poniedziatki”. Byta to inicjatywa objeta Honorowym
Patronatem Burmistrza Miasta Puttusk. Prelekcje i warsztaty odbywaly sie w okresie od 8 maja
do 11 grudnia 2023 r. Mozliwos¢ skorzystania z wielu problemowych zagadnien i pomocniczych
rozwigzan praktycznych mieli wszyscy zainteresowani - mieszkancy gminy Puttusk. Specjalistyczna
wiedzga dzielili sie ze swoimi stuchaczami nastepujacy specjalisci:

e terapeuta uzaleznienr, ktérego celem przekazu bylo uswiadomienie na temat
wspofczesnych zagrozer zwigzanych z rodzajami uzaleznien wystepujgcych wsréd dzieci
i mtodziezy;

e dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Puttusku, ktéry przedstawit obszerna
wiedze na temat mozliwosci korzystania ze wsparcia oferowanego przez puttuska Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng w zakresie diagnozowania i wspomagania potrzeb
rozwojowych dzieci i mtodziezy;

e wieloletni pedagog, nauczyciel i wychowawca wielu pokolen dzieci i mtodziezy, ktéry
poprowadzit spotkanie nt. ,Agresja dziecka — rola stawiania granic w procesie
wychowawczym”;

e ratownicy Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w Puttusku poprowadzili
wyktad i warsztaty nt.: ,Pierwsza pomoc — krétki kurs ratownictwa”;

e dietetyk, tematem prelekcji byto: ,,Odzywianie i zdrowy styl zycia”;



e psycholog, pedagog, logopeda, terapeuta i psychoterapeuta, ktéra podzielita sie posiadana
wiedzg i wieloletnim zawodowym doswiadczeniem dotyczacym zagadniern zwigzanych
z rozwojem poznawczym i emocjonalnym dzieci w poszczegdlnych przedziatach
wiekowych.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla 0séb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- pracownicy socjalni w ramach pracy socjalnej prowadzili porady i konsultacje z osobami
zagrozonymi zaburzeniami psychicznymi, udzielali osobom z zaburzeniami psychicznymi informacji
o przystugujgcych im formach pomocy, wspotpracowali z innymi instytucjami w celu udzielenia tym
osobom kompleksowego wsparcia, informowali o mozliwosci ubiegania sie o ustalenie stopnia
niepetnosprawnosci, motywowali osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw do podjecia leczenia
odwykowego i udziatu w systematycznej terapii. Liczba rodzin i 0osdb objetych pomoca spoteczng
w 2023 roku wynosita 562, w tym: praca socjalna 562 rodziny, o liczbie oséb 1151, swiadczenia
w formie pienieznej i niepienieznej 385 rodzin, o liczbie oséb 816;
- rodziny doswiadczajgce przemocy domowej miaty mozliwos¢ korzystania z pomocy
w Interdyscyplinarnym Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym dla Ofiar Przemocy Domowej.
Ofiarom przemocy udzielano porad i konsultacji majgcych na celu przerwanie przemocy poprzez
kierowanie do wifasciwych instytucji. Z profesjonalnej pomocy i wparcia specjalistow — prawnika,
psychologa i specjalisty profilaktyki uzaleznien w 2023r. skorzystato 81 rodzin, o liczbie 174 osdb,
ktérym udzielono 257 porad.
Zadanie 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie:
- Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na lata 2021-2026 zostat przyjety uchwata Nr XL/366/2021 Rady Miejskiej w Puttusku z dnia
29 marca 2021 roku, a jego dziatania realizuje Zespodt Interdyscyplinarny w Puttusku, ktérego
zadaniem jest integrowanie i koordynowanie dziatari podmiotdw, tj.: jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policji, oswiaty,
ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych, kuratorow sadowych i prokuratoréw
oraz innych podmiotéw dziatajacych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w ramach

zadan okreslonych w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowe].



3. Zwigkszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego

uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:

- na rzecz 0sob niepetnosprawnych z zaburzeniami zdrowia psychicznego Osrodek $wiadczyt pomoc

w formie:

specjalistycznych ustug opiekunczych, z ktorych korzystaé moga w wyjatkowych
przypadkach dzieci i mtodziez z zaburzeniami psychicznymi, pozbawione dostepu do zajec
rehabilitacyjnych irewalidacyjno-wychowawczych, jesli nie maja mozliwosci uzyskania
dostepu do zaje¢ sSwiadczonych przez inne zobowigzane podmioty - wsparciem objeto
2 osoby w 2023 r.;

uczestnictwa senioréw w Dziennym Domu ,Senior +”, ktéry jest osrodkiem wsparcia
dziennego przeznaczonym dla oséb powyzej 60 roku zycia, 0s6b nieaktywnych zawodowo,
ktore w wyniku choroby, podesztego wieku, niepetnosprawnosci i zdarzer losowych nie
mogg samodzielnie sprosta¢ zadaniom stawianym przez codzienne zycie, wymagaja
czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb. Z ustug Domu w 2023
roku skorzystato tacznie 36 oséb. Celem Dziennego Domu ,Senior +” prowadzonego przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku jest zapewnienie wsparcia seniorom oraz
kompensowanie skutkéw samotnosci i niepetnosprawnosci. Swoim dziataniem Dom dazy
do przeciwdziatania izolacji i marginalizacji osob starszych, utrzymania dobrej formy
fizycznej, psychicznej, psychofizycznej i intelektualnej senioréw, rozwijania umiejetnosci
spotecznych i interpersonalnych, rozwijania potencjatu uczestnikéw Dziennego Domu;
zapewnienia ustug opiekunczych w Dziale pomocy $rodowiskowej w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Puttusku (w zakresie swiadczenia ustug w siedzibie osrodka) dla
14 oséb, w zakresie: pielegnacji i higieny osobistej, odziezy iinnych artykutéw pierwsze;
potrzeby pochodzacych od darczyicow, pomocy w problemach Zycia codziennego
(wypetnianie dokumentéw, pisanie podan, czytanie ze zrozumieniem pism urzedowych,
itp.) zapewnienie kontaktu z innymi ludzmi;

pokrywania czesciowej odpfatnosci za pobyt w domu pomocy spotecznej, w 2023 r.

w domach pomocy spotecznej z terenu gminy Puttusku przebywato 26 oséb, w tym 21 oséb



niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi (17 oséb umieszczonych w domu pomocy

spotecznej zgodnie z postanowieniem Sadu).

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.1. Dziatania ostonowe pomocy spotecznej zapewniajace bezpieczenstwo socjalne
ofiarom przemocy domowej:
- Zespot Interdyscyplinarny w Puttusku dziata w oparciu o procedure , Niebieskie Karty”. Jest to
procedura polegajgca na rozpoznaniu zaburzen Zzycia rodzinnego wywotanych naduzywaniem
alkoholu i stosowaniem przemocy, utozeniem planu pomocy oraz podjeciem dziatan
interwencyjnych. Podczas prac Zespotu prowadzone s3 rozmowy na temat zjawiska przemocy
domowej na terenie gminy Puttusk, omawiane akty prawne, wedtug ktorych podejmowane s3
dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy. Analizowane sg rowniez zadania, jakie spoczywajg na
cztonkach Zespotu Interdyscyplinarnego i grupach diagnostyczno-pomocowych oraz zagadnienia
dotyczace procedury , Niebieskie Karty”. Spotkania Zespotu majg nacelu poprawe sposobow
udzielania pomocy osobom doswiadczajagcym przemocy i ich najblizszemu otoczeniu. W 2023 roku
odbyty sie 4 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego. Do Przewodniczgcego Zespotu
Interdyscyplinarnego wptyneto 38 Niebieskich Kart A, sporzadzonych przez przedstawicieli
podmiotéw wszczynajacych procedure, tj: Policje 36, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 2.
W ramach posiedzen 155 grup diagnostyczno-pomocowych zostato sporzadzonych 34 Niebieskich
Kart - C z osobg doznajaca przemocy domowej i 23 Niebieskich Kart - D z osobg stosujaca przemoc
domowa. W 2023 r. zostato zakoniczonych 39 spraw w ramach procedury , Niebieskie Karty”, w tym:
14 z powodu braku zasadnosci podejmowania dalszych dziatann oraz 25, gdzie ustata przemoc
domowa i zaistniato uzasadnione przypuszczenie o zaprzestaniu stosowania przemocy domowej
oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:
- rodzinom przezywajacym trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczych (za zgoda
tych rodzin) zapewniono wsparcie i pomoc asystenta rodziny, ktory w trakcie swojej pracy
towarzyszyt i pomagat w sytuacjach kryzysowych, odpowiadat za biezace potrzeby, pozostawat
w statym kontakcie z pracownikami socjalnymi w celu biezgcych konsultacji oraz wspotpracowat

z innymi podmiotami w dziataniach na rzecz dziecka i rodziny oraz wymiany informacji, dokonywat



okresowej oceny sytuacji rodziny. W 2023r. asystenci rodziny pracowali z 30 rodzinami, w ktérych

przebywato 72 dzieci.

Cel giowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w Srodowisku rodzinnym i spofecznym.
Cele szczegotowe:

1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadanie 1.1. Wspétpraca Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku ze stuzbami opieki
psychiatrycznej oraz lekarzem rodzinnym.
- kontakt pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puftusku z Poradnig Zdrowia
Psychicznego w sprawie zdiagnozowania osob przejawiajacych zaburzenia psychiczne, ustalenie
mozliwosci i sposobu leczenia (stacjonarnego lub ambulatoryjnego).
Zadanie 1.2. Zapewnienie specjalistycznych ustug opiekuriczych dla o0séb z zaburzeniami
psychicznymi:
- rodzaje specjalistycznych ustug opiekuriczych i kwalifikacje oséb swiadczacych te ustugi oraz
warunki i tryb ustalania i pobierania optat za specjalistyczne ustugi opiekuncze swiadczone osobom
z zaburzeniami psychicznymi, jak réwniez warunki czesciowego lub catkowitego zwolnienia z tych
optat, ze wzgledu na czesciowe potrzeby oséb korzystajgcych z ustug, uwzgledniajac sytuacje
materialng tych osob okresla Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzesnia
2005 r. w sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych. W 2023r. specjalistyczne ustugi opiekuricze
byly swiadczone dla 2 dzieci autystycznych. Program pracy z dzie¢mi autystycznymi byt
dostosowany do ich mozliwosci psychofizycznych. Zakres ustug obejmowat nastepujace dziatania:
-uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia - tj. ksztaftowanie
umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci spotecznego
funkcjonowania, prowadzenie treningdw umiejetnosci samoobsfugi i umiejetnosci spotecznych
oraz wspieranie, takze w formie asystowania w codziennych czynnosciach 2zyciowych,
w szczegolnosci takich jak: - samoobstuga, - dbatos¢ o higiene i wyglad, - utrzymywanie kontaktow
z domownikami, - wspdlne organizowanie i spedzanie czasu wolnego; - usprawnienie zaburzonych

funkcji organizmu.



Zadanie 1.3. Zapewnienie niezbednych potrzeb bytowych, pomoc finansowa dla o0séb
z zaburzeniami psychicznymi.
- udzielanie pomocy rzeczowej w formie positkéw oraz pomocy pienieznej na zakup Zywnosci
w ramach wieloletniego rzadowego programu , Positek w szkole i w domu” na lata 2019 - 2023 oraz
pomocy finansowej w formie: zasitkow statych, zasitkéw okresowych i zasitkéw celowych zgodnie
z ustawa o pomocy spotecznej;
- wyptacanie zasitkbw pielegnacyjnych, s$wiadczern pielegnacyjnych, specjalnych zasitkow
opiekuniczych, zasitkow dla opiekundéw i dodatkow do zasitkow rodzinnych w formie ksztatcenia
i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego.
W 2023 roku wyptacono 753 zasitkéw pielegnacyjnych, 213 Sswiadczeri pielegnacyjnych,
6 specjalnych zasitkow opiekuriczych oraz 541 wszystkich dodatkéw do zasitku rodzinnego (w tym
dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu ksztafcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego).

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:
- sporzadzono wykaz placéwek dziatajgcych na rzecz oséb z zaburzeniami zdrowia psychicznego
naterenie gminy Puftusk, ktéry zostat umieszczony na tablicy informacyjnej oraz stronie
internetowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku.
Zadanie 2.2. Realizacja i koordynowanie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego:
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku koordynowat dziatania w zakresie realizacji
Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024, gromadzit dane niezbedne
w zakresie sporzadzania sprawozdawczosci, pozyskiwane od partneréw realizujacych zadania
okreslone w programie. Osrodek realizowat dziatania na rzecz adresatéw programu (z obszaru

ochrony zdrowia psychicznego) opisane powyzej wpisujgce sie w zadania statutowe jednostek.



Zadania z obszaru ochrony zdrowia psychicznego realizowane przez pozostate instytucje

z terenu gminy Puttusk w 2023 roku

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku jest typem domu A i B. W 2023 roku Swiadczyt ustugi
dla osob przewlekle psychicznie chorych, o0so6b uposledzonych umystowo i o0séb
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi z terenu gminy Puttusk. Zakresem swoich ustug objat
31 oséb. Prowadzone byly m.in. treningi prawidtowego funkcjonowania w zyciu codziennym,
trening higieniczny oraz dbatosci o wyglad zewnetrzny, porzadkowy, umiejetnosci praktycznych,
trening kulinarny, budzetowy, prozdrowotny, umiejetnosci komunikacyjnych, spedzania czasu
wolnego, umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw. Codziennie byty realizowane
terapie: komputerowa, majsterkowo-ogrodnicza, kulturalno-oswiatowa, plastyczno-krawiecka,
kulinarna, ruchowa oraz poradnictwo psychologiczne. Uczestnicy podzieleni byli na 16 grup,
co pozwalato na indywidualny kontakt instruktora terapii zajeciowej i opiekuna z kazdym
podopiecznym oraz sprawne prowadzenie zajec. Uczestnikom udzielane byto wsparcie w zakresie
konsultacji lekarskich, poprzez dowodz uczestnika do przychodni na wizyty kontrolne, éwiczenia
rehabilitacyjne oraz udzielanie informacji do jakiego specjalisty powinien sie udaé. W ramach
terapii kulturalno-oswiatowe] organizowane byly spotkania okolicznosciowe, co umozliwiato
integracje osob niepetnosprawnych intelektualnie z spotecznoscig lokalng. Natomiast w ramach
pracy psychologa prowadzone byty rozmowy indywidualne oraz grupowe dla 28 uczestnikéw, ktore
miaty na celu m.in. usprawniania w zakresie funkcjonowania intelektualnego, wspomaganie
rozwoju funkcji poznawczej, rozwdj kompetencji emocjonalnych oraz motywacyjnych uczestnikow.
W 2023 r. podejmowane byty dziatania majace na celu aktualizowanie i poszerzenie oraz
unowoczesnienie form pomocy i wsparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:
- wyjscia do galerii Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Puftusku;
- bal karnawatowy w Specjalnym Oérodku Szkolno-Wychowawczym im. Anny Kartowicz w Puttusku;
- spotkanie karnawatowo-walentynkowe organizowane przez Dom Pomocy Spotecznej w Puttusku;
- bal karnawatowy organizowany przez Dom Pomocy Spotecznej w Otdakach;
- zajecia terapeutyczne z alpakami;

- wycieczka do Powsina, zwiedzanie ogrodu botanicznego;
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- wycieczka do teatru Capitol na spektakl pt.: ,Krélowa Sniegu” oraz do Muzeum Historii Polski
w Cytadeli Warszawskiej;

- wycieczka do Centrum Nauki Kopernika w Warszawie oraz spacer po Starowce;

- XXI Mtawska Olimpiada Osdb Niepetnosprawnych, Mtawa 2023;

- XXI Miedzypowiatowy Mityng Lekkoatletyczny Oséb Niepetnosprawnych pod patronatem
honorowym Jana Zalewskiego Starosty Puftuskiego;

- wyjazd do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Biatusnym Lasku na 25-lecie istnienia;

- spotkanie integracyjne ,Pozegnanie Lata” — dyskoteka w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Serocku;

- Biesiada na Ludowo w Domu Pomocy Spotecznej w Otdakach;

- spotkanie integracyjne organizowane przez Warsztaty Terapii Zajeciowej w Swieszewie;

- piknik sportowo-rekreacyjny pt.: ,,Razem w poszukiwaniu sportowych pasji”, organizowany przez
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym Koto w Wyszkowie;

- piknik dla uczestnikéw w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Makowie Mazowieckim;

- wycieczka do Zagrody Zabtocie — agroturystyka;

- XX Kabaretowe Obryckie Spotkania Artystyczne Domodw Pomocy Spotecznej Kosa 2023
w Obrytem.

W celu ochrony zdrowia psychicznego uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w 2023 r.
podjeto nastepujgce dziatania:

- organizowano poradnictwo psychologiczne: rozmowy indywidualne i grupowe;

- funkcjonowat pokoj wyciszen;

- stosowano techniki relaksacyjne i odprezajgce;

- stosowano techniki radzenia sobie ze stresem;

- organizowano spotkania integracyjne, gry i zabawy edukacyjne.
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Dom Pomocy Spotecznej w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym:

Cele szczegétowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow iycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Zadania 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia

psychicznego:

- zorganizowanie dla 100 os6b cyklu spotkan przez Stowarzyszenie Na Rzecz Osodb

Niepetnosprawnych ,Jestem, By Pomagac” z udziatem psychologa, prowadzenie zaje¢ poznawczych

z elementami terapii neuropsychologicznej;

- zorganizowanie cyklu spotkan skierowanych do oséb potrzebujacych wsparcia zdrowia
psychicznego, zajecia z elementami terapii poznawczo-behawioralnej majgce na celu wsparcie osob
z obnizonym nastrojem, zaburzeniami nerwicowymi powstatymi w efekcie dtugotrwatej izolacji

(obostrzenia epidemiczne i czas licznych zachorowan w domu).
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla osob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:

- dla 100 pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej w Puftusku udzielono porad i konsultacji

specjalisty w przypadku nawrotu choroby psychicznej.
3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego

uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:

- Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,Jestem, By Pomagac¢” oraz Dom Pomocy
Spotecznej w Puttusku organizowali rozne wyjazdy i spotkania oraz imprezy majace na celu pomoc
w uczestnictwie we wszystkich aspektach zycia kulturalnego i spotecznego (z tej formy pomocy

skorzystato 100 pensjonariuszy).
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4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Zadanie 4.1. Dziatania ostonowe pomocy spotecznej zapewniajgce bezpieczeristwo socjalne

ofiarom przemocy domowej:

- Dom Pomocy Spotecznej w Puttusku podjat dziatania dla 100 pensjonariuszy, dotyczace pomocy

w powrocie do rownowagi zdrowia psychicznego i funkcjonowania w spoteczenstwie;

- pomoc pensjonariuszom w zatatwianiu niezbednych spraw urzedowych w czasie zaburzenia

zdrowia psychicznego.

Cel gtowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegétowe:
1. Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Zadanie 1.3 Zapewnienie niezbednych potrzeb bytowych, pomoc finansowa dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi:

- wspotpraca osob pracujagcych w Domu Pomocy Spotecznej w Puttusku ze stuzbami opieki
psychiatrycznej, lekarzami rodzinnymi oraz psychologiem celem wsparcia oséb z zaburzeniami
psychicznymi poprzez udzielenie pomocy w formie specjalistycznych ustug opiekunczych,
zapewnienie niezbednych potrzeb bytowych, pomocy finansowej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi;

- upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia pomocy

spotecznej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
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NZOZ Psycho-MED w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.3 Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
w Rodzinie:

- 22 osoby doroste uczestniczyty w konsultacjach z psychologiem.

Zespot Przychodni Specjalistycznych AL-MED

w Puftusku

W jego strukturach funkcjonujg: Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia oraz Poradnia Terapii Uzaleznienn. W zakresie realizacji Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024 upowszechniono informacje
o dostepnych formach opieki zdrowotnej oraz wsparcia pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi podczas realizowanych wizyt lekarskich, konsultacji i wizyt psychologicznych, porad
terapeutycznych i sesji grupowych. W 2023 roku liczba pacjentéw Poradni Zdrowia Psychicznego
wyniosta 2629 osoéb, natomiast liczba pacjentow Poradni Terapii Uzaleinienia od Alkoholu
i Wspoétuzaleznienia wyniosta 335 osob, Poradni Terapii Uzaleznien wyniosta 100 oséb. taczna

liczba wizyt lekarskich w 2023 roku wyniosta - 10 614.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegétowe:
1.Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia

sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.
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Zadanie 1.1. Opracowanie materiatow informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- umieszczenie na stronie internetowej Poradni informacji dotyczacych:

* Telefonu zaufania oraz infolinii wsparcia dzieci i mtodziezy oraz dorostych;

e Informacja o ,,Swigcie aktywnych rodzin, piknik na temat ,,Odwaz sie by¢ zdrowym” oraz

projekt ,,Zdrowe Zycie”.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- prelekcja ,, Co kazdy rodzic powinien wiedzie¢ o rozwoju swojego dziecka?”;
- spotkanie dla rodzicow ,, Motywowanie dziecka do nauki — rola rodzica”;
- spotkanie dla rodzicow nt. zachowan niepozgdanych u dzieci — jak radzi¢ sobie z nimi w domu?;
- interwencje kryzysowe.
Zadanie 1.3. Podnoszenie $wiadomosci Srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- organizacja obchodéw Swiatowego Miesiaca Wiedzy nt. Autyzmu w miesiacu kwietniu 2023 .
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wérdd dzieci i miodziezy, kierowanie
na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i Poradni Zdrowia Psychicznego:
- prowadzenie diagnostyki psychologiczno-pedagogiczno-logopedycznej oraz proceséw integracji
sensorycznej. W roku 2023 wydanych zostato 217 orzeczen, 520 opinii, w tym 43 opinii o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju oraz 44 informacje z przeprowadzonych badan;
- realizacja Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”, z zaje¢ logopedycznych,
pedagogicznych, terapii integracji sensorycznej, w ramach realizacji Programu skorzystato 20 dzieci;
- prowadzenie konsultacji przez lekarza psychiatre dziecigcego - w 2023r. w konsultacjach wzieto
udziat 28 dzieci;
- konsultacje psychologiczne dla dzieci i uczniéw z trudnosciami emocjonalnymi;
- interwencje kryzysowe.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla 0séb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- prowadzenie konsultacji oraz porad psychologiczno-pedagogicznych dla dzieci, uczniéw, rodzicow

oraz nauczycieli;
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- interwencje kryzysowe;
- Grupa Wsparcia dla Pedagogow i Psychologow Szkolnych oraz Szkolnych doradcéw zawodowych;
- kontynuacja zajec dla uczniow: ,,Aktywne metody spedzania czasu wolnego”.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
- prowadzenie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, z zaje¢ w 2023r. skorzystato 39 dzieci.
Zadanie 3.2. Realizacja programow skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- prowadzenie zajec dla dzieci /ucznidw z zakresu Treningu Umiejetnosci Spotecznych;
- kontynuacja zajec dla uczniow , Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicéw oraz
poprawe w zakresie petnienia rol spotecznych:
- usprawnianie umiejetnosci rodzicéw W trakcie spotkan indywidualnych

z psychologiem/pedagogiem Poradni.

Cel gtowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym.
Cele szczegotowe:

1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadanie 1.4. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:
- upowszechnianie informacji na stronie internetowej oraz tablicach informacyjnych Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Puttusku na temat wsparcia psychologicznego dla dzieci, uczniéw,
rodzicéw i nauczycieli;
- udziat pracownikéw Poradni w Rodzinnych poniedziatkach;
- udziat pracownikow Poradni w Lokalnej Burzy Mézgow dla ucznidéw szkét podstawowych z terenu

powiatu puttuskiego;
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- szkolenie dla pieczy zastepczej.

PIO Osrodek Rehabilitacji w Puttusku

Cel gfowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1.Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow iycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udzialem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- rozpowszechnianie materiatéw wsrod oséb korzystajgcych ze wsparcia Osrodka;
- zorganizowano jedne zajecia z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia psychicznego.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzer zachowania wsréd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- 55 dzieci byto objetych ta forma pomocy.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla osob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- 225 osob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi skorzystato z porad i konsultacji naszego
Osrodka.
4. Organizacji systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:

- 50 rodzicow skorzystato z porad dotyczacych nabycia umiejetnosci wychowawczych.
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Puttusku

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegotowy:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego ksztattowania zachowan
i stylow izycia korzystnych dla zdrowa psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcemu zdrowiu psychicznemu.

Zadanie 1.1. Opracowanie materiatow informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia

psychicznego dla dzieci i mtodziezy:

- opracowanie 1260 sztuk ulotek edukacyjnych.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:

- dla 26 os6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi udzielono 82 konsultacji;

- dla 12 0s6b udzielono 30 godzin konsultacji w Poradni Al-Med.

Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku

Cel gfowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegdtowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatow informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- upowszechnienie wiedzy na temat aktywizacji oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, w tym
0s0b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi;
- w ramach kampanii promujgcej dziatalnos¢ Powiatowego Urzedu Pracy w Puttusku pracownicy
tut. Urzedu kontaktowali sie telefonicznie z pracodawcami/przedsiebiorcami informujac
o mozliwosciach wspétpracy;

- przez caty 2023 rok Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku prowadzit w lokalnej prasie, na portalach
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spotecznoéciowych oraz na stronie internetowej kampanie informacyjne nt. dziatalnosci Urzedu
w zakresie realizowanych programoéw i projektow, pomocy oferowanej osobom bezrobotnym -
w tym z orzeczong niepetnosprawnoscia oraz pracodawcom.

Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku dysponowat wtasnymi opracowaniami, w tym broszurami
informacyjnymi oraz publikacjami nt. oferowanej przez tutejszy Urzad pomocy w zakresie
aktywizacji zawodowej;

- informowanie o0séb bezrobotnych, niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi
o mozliwosci skorzystania z ustug poradnictwa zawodowego, szkolen lub innych form pomocy
w ramach realizowanych programow lub projektow;

- zorganizowano 3 spotkania informacyjno-rekrutacyjne z udziatem przedsiebiorcow, w trakcie
ktorych osoby bezrobotne, w tym osoby niepetnosprawne mogty uzyska¢ informacje oraz materiaty
promocyjne (ulotki, publikacje nt. zatrudnienia);

- na terenie Powiatowego Urzedu Pracy w Puftusku przy wspotudziale Cechu Rzemiost Réznych
i Przedsiebiorczosci w Puftusku po trzyletniej przerwie wywotane] przez pandemie odbyly sie
,,Puttuskie Targi Pracy i Przedsiebiorczosci 2023";

- pracownicy Powiatowego Urzedu Pracy uczestniczyli w ,,Konsultacji w ramach ,,okragtego stotu”
na rzecz wsparcia integracji na rynku pracy”, ktérych organizatorem byta Miedzynarodowa
Organizacja Do Spraw Migracji oraz Business Centre Club, spotkania poswiecone byty tematyce
migracji uchodicow z Ukrainy, w tym rowniez problematyce aktywizacji i integracji oséb
Z niepetnosprawnosciami;

- utworzono punkt doradztwa dla mtodziezy w ramach projektu pilotazowego pod nazwa ,,W Punkt
3 w 1" skupiajacy w jednym miejscu trzy ustugi, a mianowicie, doradztwo zawodowe
i posrednictwo pracy, wsparcie z zakresu pomocy spotecznej, pomoc psychologiczng. Powiatowy
Urzad Pracy oferuje réwniez innowacyjny instrument: tzw. ,,staz part-times”, z ktérego moga
skorzysta¢ m.in. niepetnosprawni bezrobotni;

- utworzono ,,Czasowe, mobilne punkty konsultacyjne dla Pracodawcéw i Przedsiebiorcow”
w Urzedzie Miejskim, Inspektoracie Zaktadu Ubezpieczern Spotecznych, Starostwie Powiatowym,
Urzedzie Skarbowym i Urzedzie Gminy w Pokrzywnicy w celu upowszechnienia ofert pracy oraz
mozliwosci podnoszenia kwalifikacji wtasnych i zatrudnianych pracownikéw.

Zadanie 1.3. Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
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poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
-opracowanie broszur informacyjnych oraz publikacji nt. dziatalnosci Powiatowego Urzedu Pracy,
ktore sg dostepne w siedzibie Urzedu.
2.Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla 0séb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- doradcy klienta informowali na biezgco osoby niepetnosprawne zarejestrowane jako bezrobotne
lub poszukujagce pracy, w tym osoby niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi
o mozliwosci skorzystania z ustug poradnictwa zawodowego, szkolen lub wsparcia innych placowek
w ramach realizowanych programéw lub projektow.

W 2023 r. poradnictwem zawodowym objeto 3 osoby niepetnosprawne, zas posrednictwem

pracy objeto 88 0séb z niepetnosprawnosciami.

Cel glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w srodowisku rodzinnym i spofecznym.
Cele szczegoétowe:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotfecznej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi:
- doradcy klienta podczas rozmowy z klientami udzielali informacji o dostepnych formach opieki
zdrowotnej oraz wsparciu, na jakie moze liczy¢ osoba z zaburzeniami psychicznymi, udzielali
informacji nt. adreséw stron internetowych i adreséw placowek, gdzie ww. osoby mogg zglosi¢ sie
po wsparcie.
Osoby niepetnosprawne, w tym z zaburzeniami psychicznymi, zarejestrowane w tut. Urzedzie jako
bezrobotne lub poszukujgce pracy (niepozostajgce w zatrudnieniu) mogty korzystaé ze wszystkich
ustug i instrumentow rynku pracy, o ktérych mowa w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004r. o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, w tym m.in. z: posrednictwa pracy, poradnictwa
zawodowego, szkolen, stazy, zatrudnienia subsydiowanego: w ramach prac interwencyjnych,
w ramach robot publicznych, zatrudnienia na stanowisku pracy, ktérego wyposazenie lub

doposazenie zostato zrefundowane ze S$rodkéw publicznych, dofinansowania na podjecie
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dziatalnosci gospodarczej, zwrotu kosztow dojazdu do miejsca odbywania staiu, bonu
na zasiedlenie w zwigzku z podjgeciem przez osobe pracy poza miejscem dotychczasowego
zamieszkania, zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub dziatalnosci gospodarczej.

Na dzien 31 grudnia 2023 r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Puttusku zarejestrowanych byto 2 386
0s6b bezrobotnych, w tym 70 oséb z niepetnosprawnosciami, 8 oséb dysponowato orzeczonym
stopniem niepetnosprawnosci o symbolu 02-P (choroby psychiczne), zas 2 osoby dysponowato
niepetnosprawnoscig o symboli 01-U (uposledzenie umystowe). Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku
prowadzit réwniez rejestr osob poszukujgcych pracy, w ktérym na ten sam dziern figurowato
18 0séb z niepetnosprawnosciami (w tym: osoby z symbolem niepetnosprawnosci 01-U nie
wystepowaty, z symbolem 02-P byty 3 osoby). Z doswiadczenia Powiatowego Urzedu Pracy
w Puftusku  wynika, iz zainteresowanie ze strony pracodawcéw zatrudnieniem o0sob
niepetnosprawnych jest znikome. Rowniez same osoby niepetnosprawne niechetnie podejmuja
wspotprace z doradcg klienta w zakresie aktywizacji zawodowej. W 2023r. Powiatowy Urzad Pracy
w Puftusku realizowat tgcznie 6 programoéw/projektéw (wspétfinansowanych/finansowanych
z roznych Zrédet), w ramach ktorych przewidziano realizacje m.in. nastepujacych form wsparcia:
staze, szkolenia, zwrot kosztéw dojazdu na staz, zatrudnienia w ramach prac interwencyjnych,
zatrudnienia w ramach roboét publicznych, dofinansowania na podjecie dziatalnosci gospodarczej,
badania lekarskie, prace uiytecznie spofeczne, przygotowanie zawodowe dorostych,
dofinansowanie na zatozenie spdtdzielni socjalnej lub na przystgpienie do niej po jej zatozeniu,
zatrudnienia na stanowisku pracy, ktorego wyposazenie lub doposazenie zostato zrefundowane ze
srodkow publicznych, bony na zasiedlenie, w zwigzku z podjeciem zatrudnienia, innej pracy
zarobkowej lub dziatalnosci gospodarczej poza miejscem dotychczasowego zamieszkania,
nostryfikacje dyplomow, szkolenia z jezyka polskiego, zwrot kosztow studidow podyplomowych,
refundacje kosztéw opieki nad dzieckiem/mi do lat 7, posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe.
Rehabilitacja zawodowa realizowana byta przez Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku w oparciu
0 postanowienia ustawy o rehabilitacji zawodowej i spofecznej oraz zatrudnianiu oséb
z niepetnosprawnosciami.

Powiatowy Urzad Pracy w 2023 r. w ramach dostepnych srodkéw z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych objat 4 osoby z niepetnosprawnosciami rehabilitacjg

zawodowga o symbolu niepethosprawnosci nie stwierdzajagcym zaburzen psychicznych (2 osoby
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uzyskaty s$rodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej oraz 2 osoby zostaly zatrudnione na
stanowiskach pracy wyposazonych ze srodkéw PFRON).

Analizujgc zaoferowang przez pracownikow Powiatowego Urzedu Pracy w Puttusku pomoc na rzecz
0s0b niepetnosprawnych, stwierdzono, ze:

- posrednictwem pracy objeto 88 o0séb niepetnosprawnych, w tym 10 oséb z zaburzeniami
psychicznymi;

- poradnictwem zawodowym, objeto 3 osoby niepetnosprawne, w tym 1 osobe z zaburzeniami
psychicznymi;

- 3 osoby niepetnosprawne odbyty staz, w tym 3 osoby z zaburzeniami psychicznymi;

- w ramach prac interwencyjnych zostaty zatrudnione 2 osoby niepetnosprawne, w tym osdéb
z zaburzeniami psychicznymi brak.

Oznacza to, ze kosztowymi formami wsparcia objeto 9 0séb z niepetnosprawnosciami.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Puttusku

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku jest jednostka organizacyjng pomocy spotecznej,
ktéra wykonuje zadania wiasne i zlecone z zakresu administracji rzadowe] dotyczace rehabilitacji
spotecznej.

Osoby z niepetnosprawnosciami w 2023 r. mogty ubiegac sie o dofinansowanie do:

- uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych;

- zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny;

- zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze;

- likwidacji barier architektonicznych i technicznych.

W 2023 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie wspierato osoby z niepetnosprawnosciami
wykorzystujac srodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, wspierato
rodziny w formie udzielanego specjalistycznego poradnictwa prawnego i psychologicznego. Wsréd
form wsparcia organizowanych przez ww. instytucje w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
na rzecz mieszkancéw gminy Puttusk nalezy wymieni¢ poradnictwo prawne, psychologiczne oraz

pedagogiczne.
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Cel gfowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegétowe:

2.Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla 0séb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:

- szkolenia dla rodzin zastepczych, poradnictwo specjalistyczne, psychologiczne.

Cel glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cele szczegotowe:

2. Skoordynowanie réinych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:

- konsultacje w ramach poradnictwa rodzinnego dla 6 rodzin zastepczych.

Szpital Powiatowy Gajda-Med sp. z o.0.

w Puttusku

W swych strukturach szpital powiatowy Gajda-Med w Puttusku nie posiada oddziatu

psychiatrycznego, poradni psychiatrycznej ani nie zatrudnia lekarza psychiatry.

Przedszkole Miejskie nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w Puttusku

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w Srodowisku rodzinnym i spofecznym.
Cele szczegotowe:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia

pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:
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- wspotpraca z kuratorem sagdowym, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Puttusku, Poradnig

Psychologiczno-Pedagogiczng;

- wsparcie finansowe w zakupie paczek swigtecznych, okolicznosciowych.

Przedszkole Miejskie nr 5 w Puttusku

Cel gtdowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow iycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- z pomocy psychologiczno-pedagogicznej skorzystato 40 dzieci z orzeczeniami i opiniami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej (terapia pedagogiczna, rewalidacja, zajecia z psychologiem
i pedagogiem specjalnym oraz logoped3)
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie:
- 12 nauczycieli skorzystato ze szkolenia w ramach programu profilaktycznego ,,Miejsca wolne od
przemocy”.
3. Zwiekszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.2. Realizacja programoéw skierowanych do dzieci i mtodziezy zaburzonych psychicznie:
- ,Z kotem Amadeuszem przez $wiat wartosci i emocji”;
- ,Maty Mis w swiecie wielkiej literatury”;
- Ogolnopolski projekt ,,Sztuka emoc;ji”.
Z programow tych skorzystato 146 dzieci.
4, Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz

poprawe w zakresie petnienia rol spotecznych:
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W wyniku dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicéw w zakresie petnienia rol
spotecznych zorganizowano:

- ,,Akademie Rodzica”’;

- zamieszczono w mediach spofecznosciowych artykuty specjalnie przeznaczone dla Rodzicow,
ktérych autorami byli specjalisci z dziedziny psychologii, wychowania oraz wspierania rodzicow;

- organizowanie spotkan z rodzicami, ze specjalistami zatrudnionymi w przedszkolu.

Szkota Podstawowa nr 1 im. Klaudyny Potockiej

w Puttusku

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow 2ycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatow informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- dla 350 ucznidw opracowano materiaty informacyjno-edukacyjne nt. ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- 220 uczniéw odbyto pogadanki na godzinach wychowawczych.
Zadanie 1.3. Podnoszenie swiadomosdci Srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- 150 uczniow skorzystato z gazetek tematycznych dotyczacych podnoszenia $wiadomosci
srodowiska lokalnego nt. zdrowia psychicznego.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym:
W ramach wczesnej identyfikacji zaburzen zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy skierowano
89 uczniéw na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i Poradni Zdrowia Psychicznego.

Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
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- 62 ucznidw skorzystato z indywidualnych porad i konsultacji dla oséb zagrozonych zaburzeniami
psychicznymi.
Zadanie 2.3. W ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar w Rodzinie skorzystato:
- 350 uczniéw i 60 rodzicdw skorzystato ze spotkan informacyjno-edukacyjnych ze specjalistami.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
- z tej formy wsparcia skorzystato 26 oséb.
Zadanie 3.2. Realizacja programow skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- z tej formy wsparcia skorzystato 60 osob.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.1. Dziaftania ostonowe pomocy spotecznej zapewniajace bezpieczenstwo socjalne
ofiarom przemocy domowej:
- w ramach tych dziatan brato udziat 12 oséb.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:

- w ramach realizacji tych dziatan braty udziat 3 rodziny.

Cel gftowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym.
Cele szczegotowe:

1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:
- w gablocie pedagoga szkolnego znajdowat sie wykaz dostepnych form wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, z ktérego skorzystato 350 ucznidw.

Szkota podejmowata rowniez szereg dziatan na rzecz ochrony zdrowia psychicznego, byty to m.in.:
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- gazetka tematyczna dotyczaca problemow emocjonalnych dzieci w wieku szkolnym;

- ulotka tematyczna dla rodzicow nt. pierwszych oznak depresji;

- pogadanki na godzinach wychowawczych;

- warsztaty pedagogiczne ,,Gdzie szuka¢ pomocy?”;

- spotkania integracyjne zaciesniajace wiezi kolezenskie i nauke prawidfowych relacji;

- ,,Dyzury specjalistow” — konsultacje, porady, wsparcie pedagogiczne i psychiczne dla dzieci
i rodzicow;

- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
i Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej;

- warsztaty z pedagogiem pt.: ,,Ja w cyberswiecie”, ,,Hejt i mowa nienawisci”, ,,Jak radzi¢ sobie ze
stresem?”, ,Jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych?”, ,Prawidtowa komunikacja sukcesem
w relacjach”;

- zajecia wychowania do Zycia w rodzinie o radzeniu sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia
psychicznego i pojawieniu sie sytuacji trudnych, traumatycznych;

- kierowanie uczniéw na diagnozy i badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w przypadku
trudnosci szkolnych oraz zaburzen zachowania;

- indywidualne porady, konsultacje z dzie¢mi i rodzicami wymagajacymi wsparcia w procesie
wychowawczym pedagoga, wychowawcy i dyrekcji;

- spotkania z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Puttusku, kuratorami sadowymi;

- angazowanie uczniow z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi do udziatu we wszystkich
dziataniach i przedsiewzieciach szkolnych, wyréwnywanie szans;

- konsultacje i porady prowadzone przez wychowawcdéw i pedagoga szkolnego oraz psychologa
w celu wsparcia rodzicéw w prawidtowym procesie wychowawczym - usprawnianie go;

- popotudniowe spotkania informacyjno-edukacyjne dla rodzicéw i opiekundw ucznidw ze
specjalistami — psychologiem i pedagogiem;

- realizacja Projektu Gminnego Lokalna Burza Moézgdéw nt. uzaleinie, przemocy, zdrowia

psychicznego i instytucji pomocowych w kryzysie.
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Zespot Szkot nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow iycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatow informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- dla wszystkich uczniow opracowano materiaty informacyjno-edukacyjne nt. ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- zajecia z prezesem fundacji ,Wsparcie i Rozwdj”.
Zadanie 1.3. Podnoszenie Swiadomosci srodowiska lokalnego nt. zdrowia psychicznego poprzez
kolportaz opracowanych materiatow:
- poprzez kolportaz opracowanych materiatow: cata spotecznosc szkolna uzyskata wiedze dotyczaca
podnoszenia Swiadomosci Srodowiska lokalnego nt. zdrowia psychicznego.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy:
- kierowanie na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego,
zostata skierowana 1 osoba.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- odbyly sie spotkania z osobami zagrozonymi zaburzeniami psychicznymi, udzielono wsparcia
w formie porady.
3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.2. Realizacja programoéw skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- upowszechnienie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej i wsparcia pomocy

spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.
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4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow
oraz poprawe w zakresie petnienia rol spotecznych:
- prowadzenie ,Szkoty dla rodzicow”- 15 rodzicow wzigto udziat w dziataniach  nastawionych na

umiejetnosci wychowawcze rodzicow, dotyczace poprawy w zakresie petnienia rél spotecznych.

Cel gtowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cele szczegotowe:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla osob z zaburzeniami psychicznymi:
- informacje udostepniono na stronie internetowej szkoty, gazetkach tematycznych w klasach oraz
byty rozpowszechniane przez pielegniarke szkolna.

Szkota dostrzega potrzeby dotyczace zwiekszenia dostepnosci do specjalistéw w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcie dorostych w zapobieganiu zaburzeniom
psychicznym poprzez nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu

psychicznemu.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi

im. Tadeusza Kosciuszki w Puttusku

Cel gfowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cel szczegotowy:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia

psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
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- na platformie szkoty Librus i na stronie Facebook zamieszczono informacje o programach szkoty,
ktora uczestniczy w kampanii radia ESKA ,,Nie pozwdl wygrac depresji” oraz w programie polityki
zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych dzieci i miodziezy z wojewddztwa
mazowieckiego (dostepnos¢ do bezptatnych konsultacji i terapii).

Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:

— 400 ucznidw skorzystato z pomocy psychologiczno-pedagogicznej szkoty: logopedii, terapii
pedagogicznej, integracji sensorycznej, biblioterapii, gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, zaje¢
rozwijajagcych kompetencje spoteczne oraz zajec wyrdwnawczych i rozwijajacych zainteresowania
uczniow;

- 40 uczniow z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego uczestniczyto w zajeciach
rewalidacyjnych;

- wg potrzeb uczniowie korzystali z opieki pedagoga szkolnego, psychologa, doradcy zawodowego,
zespotu szkolnych specjalistow, w tym nauczycieli logopedow i wspomagajacych;

- dla 120 uczniow podczas zajec lekcyjnych w klasach przeprowadzone byty pogadanki i warsztaty:
,Zapal sig¢ na Niebiesko” - Dzien Swiadomosci Autyzmu, Dzierd Kolorowej Skarpety - Dziert
Swiadomosci Zespotu Downa;

- 21 ucznidw z klas VIII wzieto udziat w spotkaniach zespotéw klasowych z pedagogiem szkolnym -
np. ,,Tolerancja”, ,,Przyjazn”;

- 118 uczniow klas Il w ciggu roku szkolnego realizowato Ogdlnopolski program edukacyjno-
spoteczny ,,Kazdy inny - wszyscy réwni”;

- uczniowie klas IV - VIl wzigli udziat w pogadance z kuratorem zawodowym nt. ,,Demoralizacja i jej
skutki prawne”;

- uczniowie klas 6smych wzieli udziat w warsztatach psychoedukacyjnych;

- dla 290 ucznidw zorganizowano warsztaty nt. ,Zdrowia psychicznego” prowadzone przez
psychologa szkolnego;

- 290 uczniow realizowato programy profilaktyczne rekomendowane przez Ministerstwo: ,,Debata”,
»,Program domowych detektywow. Jas i Matgosia na tropie”, ,,Fantastyczne mozliwosci”;

- 70 uczniow reprezentantow szkét puftuskich brato udziat w spektaklach profilaktycznych

,,Zaczarowany eliksir”, nt. zasad zdrowego odzywiania i ,,Cpunka” - o uzaleznieniach;
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- uczniowie wzieli udziat w warsztatach zwigzanych z propagowaniem jezyka migowego;

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wérdd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- 160 uczniow klas ,0” poddano badaniom przesiewowym, logopedycznym, obserwacjom
psychologa i pedagoga oraz bilansowi pielegniarki szkolnej;
— w zaleznosci od potrzeb przeprowadzano rozmowe z rodzicami nt. ,Potrzeb diagnozy
psychologiczno-pedagogicznej i psychiatrycznej”.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla osob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- 134 ucznidw skorzystato z konsultacji indywidualnych pielegniarki szkolnej;
- psycholog szkolny udzielit konsultacji indywidualnych dla 50 uczniéw, pedagog szkolny dla
62 ucznidw oraz logopeda dla 81 ucznidw;
- praca specjalistow — nauczycieli wspomagajgcych z 40 uczniami z orzeczeniami o ksztatceniu
specjalnym w klasach integracyjnych i ogélnodostepnych;
- 500 ucznidw uczestniczyto w lekcjach psychologiczno-profilaktycznych z wychowawcg na temat:
uzaleznien,, pewnosci siebie, budowania relacji, propagowania zdrowego stylu Zycia, tolerancji,
przemocy psychicznej, stresu i sposobu radzenia sobie z nimi;
- prelekcje nt. ,,Pomoc psychologiczno-pedagogiczna swiadczona w szkole”;
- spotkania z dietetykiem nt. zdrowego trybu zycia;
- porady w formie konsultacji, apeli i gazetek szkolnych, m.in. nt. Miedzynarodowy Dzien
Zapobiegania Przemocy, Prawa Dziecka, Afazja, Mukowiscydoza, Swiatowy Dziert Walki z Cukrzyca,
Swiatowy Dzien Modzgowego Porazenia Dzieciecego, Miedzynarodowy Dzieri Swiadomodci
nt. Jakania, Migdzynarodowy Dzierr Oséb Niepetnosprawnych.
Zadanie 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie:
- rozdysponowanie wsrod ucznidéw i nauczycieli oraz rodzicéw materiatéw (ulotek) nt. uzaleznien
i przemocy w rodzinie z kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”;
- spotkania z sedzig Anng Marig Wesotowskg z Polskiej Platformy Bezpieczeristwa Wewnetrznego,
udziat w spotkaniu wziety szkoty gminne, pracownicy instytucji zajmujacy sie rodzing i dzieckiem;

- szkolenie nt. standardéw ochrony matoletnich, w ktorym wziety udziat szkoty gminne i PSP nr 3
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z Oddziatami Integracyjnymi, psycholog, pedagog.

3.Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.2. Realizacja programéw skierowanych szczegdélnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- zorganizowano V Gminng Paraolimpiade: ,JesteSmy rdini, ale réwni”, podczas ktérych
wystawiono rowniez spektakl profilaktyczny ,,Jestes wyjgtkowy”;
- zrealizowano Gminny projekt ,,Zadbaj o siebie. Pomysl o innych”, w ramach ktérego odbyt sie
gminny konkurs o bezpieczenistwie oraz zakupiony zostat sprzet sportowy i pomoce dydaktyczne na
kwote 14 000,00 zt;
- X Gminna Gala Profilaktyki Lokalnej w PSP nr 2;
- 130 uczniow szkoty wzieto udziat w Lokalnej Burzy Mdzgdw - PSP nr 1;
- 120 ucznidw szkoty wzieto udziat w ,,Programie domowych detektywdw. Jas i Matgosia na tropie”
oraz ,,Fantastyczne mozliwosci”;
- rodzice, uczniowie i nauczyciele posiadajg bezptatny dostep do profilaktycznej platformy
edukacyjnej ,,EDULYKE”;
- wspotpraca 118 ucznidw klas VIII we wspédtpracy z fundacja Art-Heart” wzieto udziat w zajeciach
warsztatowych dotyczgcych emocji;
- 500 uczniow skorzystato ze szkolnej strefy relaksu z udziatem psychologa na szkolnych

korytarzach.

Cel gtowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cel szczegotowy:

1. Upowszechnienie zréZznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadanie 1.4. Upowszechnienie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznego:
- 500 ucznidw uczestniczyto w konsultacjach indywidualnych pielegniarki szkolnej, pedagoga,

psychologa szkolnego, logopedy, nauczycieli wspomagajacych.
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Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 z klasami sportowymi

im. Ireny Szewinskiej w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Cel szczegéfowy:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- 827 uczniow skorzystato z opracowanych materiatow informacyjno-edukacyjnych nt. ochrony
zdrowia psychicznego dla dzieci i miodziezy, z zaje¢ i pogadanek specjalistéw z zakresu zdrowia
psychicznego, kolportaz opracowanych materiatéw nt. podnoszenia Swiadomosci srodowiska
lokalnego dotyczacych zdrowia psychicznego.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrod dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- szkota we wspétpracy z placowkami stuzby zdrowia skierowata 30 dzieci na badania do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego celem wczesnej identyfikacji
zaburzen zachowan wsrod dzieci | mtodziezy.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- konsultacje i porady dla uczniow, nauczycieli i rodzicow dostepne byly przez caty czas trwania
roku szkolnego;
3. Zwigkszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.2. Realizacja programéw skierowanych szczegolnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- 827 ucznidw realizowato programy profilaktyczne ,,Zyj dobrze”, ,,ART”, ,TUS”, Program
antynikotynowy ,,Nie pal przy mnie prosze”, ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”, ,, Zdrowie psychiczne
dzieci i miodziezy — weczesne rozpoznawanie zaburzeri zdrowia psychicznego i interwencje

w wielokulturowym srodowisku oswiatowym”.
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4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spofecznych:

- szkolenie dla 10 rodzicow nt. ,,Szkota dla rodzicow i wychowawcow”,

Publiczna Szkota Podstawowa im. bt. Jana Pawta Il

w Ptocochowie

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1.Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- publikacja opracowanych materiatéw na stronie szkoty, udostepnienie ulotek uczniom, rodzicom
i nauczycielom;
- informacja o instytucjach, osobach oraz mozliwosciach udzielania pomocy osobom w kryzysie
psychicznym, zagrozonych chorobami psychicznymi.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- pogadanki w klasach na godzinach wychowawczych oraz spotkania z pedagogiem specjalnym na
temat zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.3. Podnoszenie $wiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow dla uczniéw ,rodzicéw i nauczycieli:
- wdrazanie prawidfowych zachowan i postaw wsrdd dzieci i mfodziezy poprzez ustalanie klasowych

i szkolnych zasad i umow, zapobiegajgcych agresji i przemocy.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla osob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
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- budowanie partnerstwa szkoty i rodzicow;
- konsultacje i porady dla ucznidéw, rodzicow i nauczycieli dostepne przez caly czas trwania roku
szkolnego;
- dyzury pedagoga i psychologa, rozmowy motywujace i wspierajgce uczniow;
- wychowawecy klas mtodszych oraz grupy przedszkolnej we wspotpracy z pedagogiem ksztattowali
swiadomos¢ dbania o zdrowie psychiczne poprzez projekcje filméw edukacyjnych itp.
Zadanie 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie:
- wspieranie dzieci i mfodziezy dotknietych (badz z podejrzeniem dotknigcia) przemoca fizyczng
i psychiczng w domu rodzinnym;
- realizacja zajec psychoedukacyjnych nt. emocji, agresji, ztosci, pozytywnej samooceny, wartosci
uzaleznien, depresji, asertywnosci;
- przeprowadzanie zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych (w ramach godziny z wychowawcy), na
ktérych uczniowie nabywali umiejetnosci rozwigzywania konfliktow z réwiesnikami, zajec
prowadzonych z pedagogiem specjalnym, szkolnym na temat hejtu w sieci, rozméw
indywidualnych z uczniami, zaje¢, na ktorych uczniowie mogli poznac techniki relaksacyjne
roztadowujgce stres i napiecia emocjonalne.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow
oraz poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:

- na zebraniach szkolnych i podczas indywidualnych spotkan prowadzono pogadanki i prelekcje.
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Zespot Szkolno-Przedszkolny w Przemiarowie

Cel gfowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegétowe:
1.Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci mtodziezy:
- 60 uczniow zapoznato sie z adresami i numerami instytucji pomocowych w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty w zakresie zdrowia
psychicznego:
- okoto 40 uczniow skorzystato z indywidualnej opieki psychologa, pedagoga szkolnego
i pedagoga specjalnego, jak réwniez z zaje¢ psychoedukacyjnych z psychologiem i pedagogiem
szkolnym.
Zadanie 1.3. Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- publikacja materiatéw w formie elektronicznej oraz w formie ulotek udostepnionych uczniom,
rodzicom i nauczycielom nt. podnoszenia swiadomosci sSrodowiska lokalnego dotyczacych zdrowia
psychicznego.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy, kierowanie
na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- konsultacje i porady dla ucznidéw, rodzicow i nauczycieli;
- rozmowy motywujgce i wspierajgce uczniow;
- podczas szkolen indywidualnych i szkolen rady pedagogicznej nauczyciele podnosili swoje
kompetencje;
- uczniowie klas VII i VIII wzieli udziat w programie profilaktycznym ,,Smak zycia, czyli debata

o dopalaczach”;
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- udziat w konkursach na terenie szkoty i poza nig, m.in. Gminna Gala Profilaktyki Lokalnej, Lokalna
Burza Mozgow;
- wspieranie dzieci i mtodziezy dotknietych, badZ z podejrzeniem dotkniecia przemocg psychiczng
i fizyczng w domu rodzinnym;
- indywidualna opieka psychologa nad uczniami przejawiajgcymi trudnosci w relacjach spotecznych
i radzeniu sobie z emocjami;
- objecie wsparciem rodzin majacych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo wychowawczych
(pogadanki, spotkania indywidualne), pozostawanie w ciggtym kontakcie z cztonkami tych rodzin.
- uczniowie klas Il wzieli udziat w Ogdlnopolskim Projekcie Edukacyjnym ,,Sztuka emocji”;
- pozostawanie w statym kontakcie z asystentami rodzin oraz Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej;
Liczba dzieci uczestniczagcych w podejmowanych dziataniach - 67.

3. Zwigkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajacego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
- pogadanki i prelekcje prowadzone na zebraniach z rodzicami i podczas indywidualnych spotkan;
- udostepnienie materiatéw informacyjnych wraz z numerami i adresami instytucji pomocowych
dziatajacych na terenie gminy Puttusk i w najblizszej okolicy;
- organizacja wycieczek i wyjazdow integracyjnych oraz spotkan klasowych;

- udziat w uroczystosciach i imprezach szkolnych.

Cel gfowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym.
Cele szczegotowe:

2. Skoordynowanie réinych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:
- umieszczenie na stronie internetowej szkoty oraz tablicy ogloszen informacji o dostepnych
formach pomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

- gazetki, prezentacje ulotki rozpowszechniane wsrdd rodzicoéw i uczniow;
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- lekcje tematyczne z wychowawcami klas;

- zachecanie podczas rozmow indywidualnych i zebran z rodzicami do korzystania z oferowanych,
dostepnych form pomocy;

- stypendia socjalne i naukowe;

- zajecia integrujace dla uczniow.

Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Piotra Skargi w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegdtowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- dla 1430 ucznidw, nauczycieli irodzicow opracowano materiaty na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mfodziezy;
- umieszczenie na stronie internetowej szkoty materiatow nt. depresji, przyczyn objawow i terapii;
- dla 90 uczniéw zorganizowano warsztaty psychoedukacyjne z fundacjg Art-Heart nt. uzaleznien od
substancji i behawioralnych, przemocy i agresji, cyberprzemocy, hejtu;
- umieszczenie na stronie internetowej Facebook szkoty, dzienniku elektronicznym, gazetce szkolnej
numerow telefonéw zaufania i adresoéw instytucji udzielajgcych pomocy w réinych sytuacjach
kryzysowych.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udzialem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- 715 ucznidw, rodzicow i nauczycieli skorzystato z porad i konsultacji;
- budowanie pozytywnej atmosfery i dobrej relacji w szkole poprzez dziatania sportowe,
integracyjne oraz wolontariat;
- informacje dla rodzicéw nt. instytucji pomocowych, platform psychoedukacyjnych (,Zycie warte
jest rozmowy”, ,Nastoletni Azyl”), kontaktéw do miejsc, w ktérych moina uzyska¢ pomoc

specjalistyczng w sytuacjach kryzysu psychicznego;
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- dla 535 uczniow przeprowadzono w szkole diagnoze zdrowia psychicznego;

- dla 457 ucznidw i rodzicéw oraz 30 nauczycieli przeprowadzono w szkole warsztaty profilaktyczne
(wspotpraca z MOPS) wérdd ucznidw ,,Stres i zachowania ryzykowne”, ,,Twoje dziecko w sieci”;

- 20 wychowawcow, 42 nauczycieli, w tym pedagog i psycholog pracowato w zespotach klasowych
majacych na celu pomoc uczniom w trudnosciach (psychicznych, zyciowych, kryzysach

emocjonalnych, itp.).

Cel gféwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cele szczegotowe

1.Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadanie 1.4. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:
- umieszczenie na stronie internetowej Facebook szkoty, dzienniku elektronicznym, gazetce szkolnej
numerow telefonéw zaufania i adreséw instytucji udzielajgcych pomocy w réinych sytuacjach
kryzysowych;
- informowanie rodzicéw uczniéw z problemami psychicznymi o mozliwosciach/koniecznosciach

konsultacji psychologicznych i psychiatrycznych.

Zespot Szkét im. Bolestawa Prusa

w Puttusku

Cel gféwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegdtowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagroienia zdrowia psychicznego.

Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia

psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
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- opracowanie na stronie internetowej szkoty materiatow informacyjnych dla 420 ucznidéw.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- warsztaty dla 300 uczniow prowadzone przez specjalistéw TANDEM;
- udziat szkoty w programie profilaktycznym Mtode Gtowy oraz w programie Wektory Zycia.
Zadanie 1.3. Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- przesytanie rodzicom informacji o szkoleniach dotyczacych zdrowia psychicznego i wskazowek do
pracy z dzieckiem.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- diagnoza prowadzona w szkole w trakcie biezgcej pracy z uczniami, wspotpraca z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna;
- informowanie rodzicow o koniecznosci skorzystania z pomocy specjalistycznej, udostepnienie
adresow instytucji pomocowych.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- konsultacje z psychologiem w szkole (dla uczniow i rodzicéw) i udostepnianie adresow instytucji
pomocowych.
Zadanie 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie:
- opracowanie i realizacja Programu Wychowawczo Profilaktycznego, ktory zaktada m in. dziatania
zwigzane z agresjg i przemocg, mowa nienawisci, cyberprzemocg, profilaktykg uzaleinien,
mediacjami i zdrowiem psychicznym. Odbiorcami projektu byto 420 osdb.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.1. Dziatania ostonowe pomocy spotecznej zapewniajgce bezpieczeristwo socjalne
ofiarom przemocy domowej:
- w ramach dziatan ostonowych pomocy spofecznej zapewniajacych bezpieczenstwo socjalne
osobie podejrzanej, ze jest dotknigta przemocg domowa wszczeto procedure ,Niebieskie Karty”,

w pracach grupy roboczej Zespotu Interdyscyplinarnego brat udziat specjalista ze szkoty.



Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rol spotecznych:

- w ramach dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz poprawe
w zakresie petnienia rol spotecznych, psycholog, pedagog, wychowawcy klas udzielali konsultacji

i porad.

Cel gfowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegotowe:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:

- udostepnianie rodzicom i petnoletnim uczniom adreséw instytucji udzielajgcych pomocy;

- wskazywanie na koniecznos¢ konsultacji medycznej dzieci zagrozonych zaburzeniami
psychicznymi.

Duzym problemem dostrzeganym przez rodzicow i mtodziez w sytuacji udzielenia pilnej
pomocy jest utrudniony dostep do specjalistéw psychiatrii dzieciecej, psychoterapeutdéw
i psychologow (na NFZ), dtugie oczekiwanie na wizyte lub na umieszczenie w szpitalu. Brak jest
specjalistow, ktérzy mogliby prowadzi¢ specjalistyczng i cykliczng terapie z dzieémi z problemami

psychiatrycznymi.
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Zespot Szkét Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego

w Puttusku

Cel gféwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatow informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- opracowanie i udostepnienie uczniom i rodzicom na stronie internetowe] szkoty, Facebook,
Instagramie nastepujgcych materiatow edukacyjno-profilaktycznych nt.:
e Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobdjstwom;
e Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego;
e Ogodlnopolskiego Dnia Walki z Depresja
- biezace przygotowanie informacji dla mtodziezy prezentacji multimedialnych dotyczacych ochrony
zdrowia psychicznego i walki ze stresem;
- umieszczenie informacji na stronie internetowej szkoty, Facebook, Instagramie numerdw
telefondw zaufania;
- przesytanie rodzicom linkéw do szkolen i warsztatow z zakresu wspierania dzieci.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- dla rodzicow i ucznidw zorganizowano zajecia i pogadanki z funkcjonariuszami Komendy
Powiatowej Policji nt. konsekwencji czyndéw karalnych i szeroko rozumianego bezpieczenstwa;
- zajecia z trenerem personalnym i dietetykiem;
- niecodzienna lekcja przyrody — mobilne warsztaty przyrodniczo-muzealne jako forma rozwijania
zainteresowan;
- kontynuowanie dziatan w ramach innowacji - ,,Dobrostan psychiczny spotecznosci szkolnej
ZSZ im. Jana Ruszkowskiego”:

e w ramach Dnia Zdrowia Psychicznego zorganizowano spotkanie z trenerem personalnym;
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e warsztaty muzyczne jako forma ochrony zdrowia psychicznego;

e spotkanie z dietetykiem nt. wptywu odzywiania na zdrowie psychiczne;

e spotkanie z instruktorem rysunku, malarstwa, ceramiki, witrazu i papieroplastyki jako

kolejna forma odreagowania na stany depresyjne.
- uczniowie wzieli udziat w zajeciach warsztatowych ,,BadZ bezpieczny” prowadzonych przez
terapeutow z Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien z Bogucina koto Poznania,
- cykl spotkan z absolwentami szkoty i emerytami nt. historii placowki;
- wychowawcy, pedagodzy szkolni i psycholog prowadzili zajecia nt. przeciwdziatania przemocy,
pokonywania trudnosci, radzenia sobie z emocjami, wskazywania miejsc, instytucji i osob
mogacych udzieli¢ profesjonalnej pomocy.
Zadanie 1.3. Podnoszenie swiadomosci Srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- umieszczenie informacji na stronie szkoty, Facebook, Instagramie, gazecie powiatowej
nt. przeprowadzonych w szkole akcji i zajec.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsréd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- wstepna diagnoza w roznych obszarach, dotyczgca funkcjonowania dziecka oraz prowadzenie
statej obserwacji wychowankow;
- kierowanie uczniéw do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej celem przeprowadzenia badan
specjalistycznych;
- wskazywanie miejsc i instytucji pomocowych;
- zagospodarowanie czasu wolnego mtodziezy poprzez sport i kota zainteresowar;
- udziat uczniéw w turnieju pitki siatkowej, chorze szkolnym, zespole kreatywnej miodziezy,
wolontariacie, prowadzenie przez ucznidw gazetki szkolnej i kota dziennikarskiego;
- organizacja dni postaci z bajek;
- udziat uczniow w olimpiadach przedmiotowych;
- zaangazowanie uczniow w krwiodawstwo;
- udziat ucznidw w wycieczkach szkolnych jako forma integracji;

- udziat mtodziezy w wirtualnym festiwalu umiejetnosci zawodowych;
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- zorganizowanie profilaktycznego sptywu kajakowego jako forma wsparcia rozwoju
psychofizycznego ucznidw - Rajd Profilaktyczny;
- udziat uczniéw w programie wspierajgcym osoby z doswiadczeniem migracji i uchodictwa, ze
szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mfodziezy z Ukrainy;
- udziat pedagogow szkolnych w szkoleniach obejmujgcych tematyke przemocy domowej
i rozwigzywanie sytuacji kryzysowych.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami.
Zadanie 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie:
- wspotdziatanie z instytucjami — Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Komenda Powiatowg
Policji, Saqdem Rejonowym, w zakresie rozpoznawania i zapobiegania przemocy oraz wspierania
0s06b dotknietych problemem;
- prowadzenie przez wychowawcow i pedagogow szkolnych zajeé nt. przeciwdziatania przemocy,
wskazywanie miejsc, instytucji i osob zajmujacych sie Swiadczeniem profesjonalnej pomocy
ofiarom przemocy;
- rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami ucznidéw zagrozonych zjawiskiem przemocy;
- zajecia warsztatowe z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji w Puttusku dotyczace
szeroko rozumianego bezpieczenstwa;
- propagowanie telefonow zaufania;
- staty kontakt z kuratorami zawodowymi i spotecznymi — reakcja na niepokojace sygnaty;
- udziat pedagogdéw szkolnych w szkoleniach obejmujgcych tematyke przemocy domowej
i rozwigzywania sytuacji kryzysowych;
- zorganizowanie wycieczki do Aresztu Sledczego w Biatotece jako forma profilaktyki przed
zachowaniami ryzykownymi, w tym przemoca.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
- szczegotowy monitoring uczniow wykazujgcych zaburzenia na tle psychicznym;

- objecie uczniow nauczaniem indywidualnym, wizyty domowe;
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- prowadzenie zaje¢ w klasach dotyczacych reagowania na niepokojgce sygnaty ze strony innych
uczniow;
- prowadzenie zajec dla mtodziezy z zakresu tolerancji i udzielania wsparcia.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.1. Dziatania ostonowe pomocy spotecznej zapewniajgce bezpieczenstwo socjalne
ofiarom przemocy domowej:
- wspotdziatanie z instytucjami (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng, Policja, Sadem
Rejonowym, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej) w zakresie rozpoznawania i zapobiegania
przemocy oraz wspierania uczniow i ich rodzicow dotknietych problemem;
- udziat w szkoleniach ,,Niebieskie Karty”.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow
oraz poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:
- w ramach Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobdjstwom, Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego, Ogdlnopolskiego Dnia Walki z Depresjg zorganizowano zajecia profilaktyczne z tego
zakresu, ponadto informacje na ten temat zostaly umieszczone na stronie szkoty, Facebook,
Instagramie.
- pedagogizacja rodzicéw podczas zebran z rodzicami, rozmowy indywidualne z opiekunami;
- opracowanie i udostepnienie rodzicom materiatéw edukacyjno-profilaktycznych.
Szkota wskazata potrzeby uczniow i ich rodzicdw dotyczace ochrony zdrowia psychicznego poprzez
zaangazowanie instytucji wewnetrznych do prowadzenia dodatkowych zaje¢ dla mtodziezy
i rodzicow ze specjalistami w tym zakresie m.in. psychiatra, terapeuta uzaleiznieri, pracownik
socjalny, lekarze specjalisci. Jako jednym z czynnikow mogacych mieé¢ wptyw na poprawe zdrowia
psychicznego jest pozyskanie przez szkote srodkéw na realizacje akcji profilaktycznych oraz

przekazanie informacji dotyczgcej tego zjawiska.
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Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

im. Anny Karfowicz w Puttusku

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1.Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagroienia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- opracowanie i wdroZenie zatozen ,Programu Wychowawczo - Profilaktycznego Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Anny Kartowicz w Puttusku” z uwzglednieniem
szeroko pojetej problematyki zdrowia psychicznego dla 133 ucznidw Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, dydaktyczno-wychowawczych i profilaktyczno-wychowawczych
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.3. Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- zespofowe omawianie przez nauczycieli, wychowawcow, specjalistow i rodzicow zagadnien
dotyczacych przeciwdziataniu przemocy i agresji w odniesieniu do konkretnych ucznidw,
opracowywanie i wdrazanie wspodlnych ustalen.
Zadanie 1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego:
- zorganizowanie dla ucznidw/wychowankéw Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
Ogolnoszkolnego , Tygodnia zdrowia psychicznego”, w ramach ktdrych:
e zorganizowano warsztaty edukacyjne pod nazwa ,,Jak dbac o swoje zdrowie psychiczne?”;
e przeprowadzono akcje ,,Stoik Dobrych Mysli”;
e zorganizowano koncert relaksacyjny dla chetnych uczniow Szkoty Przysposabiajgcej do

Pracy, ktéry prowadzit pracownik Centrum Terapeutycznego Senso-Logo;
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e przeprowadzono relaksacyjng przerwe z mindfulness.
- prowadzenie przez psychologa i pedagoga szkolnego cyklicznych zajec z alpakoterapii;
- wprowadzenie Treningu Umiejetnosci Spotecznych dla ucznidw placowki na tematy dotyczace
radzenia sobie ze strachem, lekiem, smutkiem, ztoscig oraz reagowaniem na agresje:

e zajecia w ramach Projektu Edukacyjnego ,,Emocje” dla uczniow szkoty podstawowej pod

nazwa ,,Lekcje z emocjami. Jak dbac o dobry nastréj?”;

e zajecia psychoedukacyjne z elementami treningu mindfulness;

e warsztaty edukacyjne: , Jak radzic¢ sobie w sytuacji trudnej?” oraz ,,Umiem Powiedzie¢ NIE”;
- prowadzenie Treningu Umiejetnosci Spotecznych na tematy takie jak: ,,Radzenie sobie ze
strachem i lekiem”, ,,Radzenie sobie ze smutkiem”, ,,Radzenie sobie ze ztoscig”, ,,Pewnos¢ siebie

w sytuacji trudnej”, ,,Reagowanie na agresje”.

Cel gftéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

1.Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadanie 1.1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego:
- praca nauczycieli Osrodka w Zespole Interdyscyplinarnym dziatajgcym przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Puttusku;
- wspieranie osob z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin poprzez prowadzenie w Osrodku
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego (adresy i telefony do rdinego rodzaju instytucji
pomocowych, pomoc w zatatwianiu formalnosci);
- eksponowanie materiatdbw promocyjnych i folderéw na ogdlnodostepnych tablicach

informacyjnych.

Centrum Opiekuriczo - Mieszkalne w Puttusku

Centrum Opiekuriczo - Mieszkalne to placowka powiatu puttuskiego stworzona z myséla

o dorostych osobach niepetnosprawnych w stopniu umiarkowanym i znacznym. Puttuskie Centrum

jest jednym z pigetnastu w wojewddztwie mazowieckim, jakie powstaty w ramach finansowanego
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przez rzad programu ,,Centra opiekuniczo-mieszkalne”.

W ramach Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w roku 2023 osoby

korzystajgce z centrum uczestniczyly w takich wydarzeniach jak:

- imprezy integracyjne:

impreza karnawatowa uczestnikow, na ktorg zostali zaproszeni seniorzy z Dziennego Domu
,,Senior +”;

impreza karnawatowa dla uczestnikéw Centrum Opiekuriczo - Mieszkalnego z udziatem
zaproszonych rodzin zastepczych;

spotkanie integracyjne, w ktéorym uczestniczyty dzieci ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego im. Anny Kartowicz w Puttusku;

grupa wolontariuszy z Zespotu Szkét Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego w Puttusku
zaprezentowata pensjonariuszom swoje debiutanckie przedstawienie pt.: ,,Uwazaj bracie,
jak umawiasz sie na czaciel”;

cykliczne spotkania z przedstawicielem Puttuskiej Biblioteki Publicznej im. Joachima
Lelewela;

udziat w Miedzynarodowym Mityngu Lekkoatletycznym Oséb Niepetnosprawnych;
spotkanie uczestnikow COM i kadry na Grillu;

spotkanie integracyjne senioréw z Centrum Opiekunczo - Mieszkalnego z seniorami
z Dziennego Domu ,,Senior+”;

Bal Andrzejkowy, na ktdry zaproszono gosci z Warsztatow Terapii Zajeciowe] ze Swieszewa;
spotkanie z dzie¢mi i ich opiekunami z Miejskiego Przedszkola nr 4 w Puftusku, wspdlne
pieczenie ciastek;

spotkanie integracyjne (wykonywanie kartek swigtecznych) z dzie¢mi ze Specjalnego

Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Anny Kartowicz w Puttusku;

- spotkania z:

wybitng twoérczynia ludowg dziatajacg w obszarze ludowej plastyki kurpiowskiej Puszczy
Biatej;

dzielnicowg Komendy Powiatowej Policji w Puttusku, wystuchano prelekgji pt.: ,,Swiadomy,
czujny, bezpieczny”;

dietetykiem na temat prawidfowego odzywiania;
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e pracownikiem Muzeum Regionalnego w Puttusku;
e osobami muzykujgcymi (koncert koled i pastoratek);
- wyjazdy:
e wycieczka Eko-Busem po Puftusku;
e wyjazd do Mtawy i uczestnictwo w Pikniku Rodzinnym;
e wyjazd na Vintegracyjne spotkanie osob z niepetnosprawnosciami ze spotecznoscig lokalng,
zorganizowane przez Warsztaty Terapii Zajeciowej w Swieszewie zorganizowane
w Winnikach koto Nasielska;
e wyjazd do Domu Pomocy Spotecznej w Obrytem na spotkanie kabaretowe KOSA-2023;
- wystawy:
e udziat w XI Powiatowym Przegladzie Tworczosci Osob Niepetnosprawnych;

e zwiedzanie pojezuickich piwnic pod , Wzgdrzem Abrahama” pochodzacych z XVI wieku.
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Podsumowanie

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024 oparty jest na zasadzie
integracji dziatan instytucji dziatajacych na terenie gminy Puttusk na rzecz poprawy i utrzymania
zdrowia spotecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony zdrowia psychicznego.

Podejmowane w 2023 roku dziatania byly nastawione na podniesienie swiadomosci dzieci,
mtodziezy, rodzicow, nauczycieli oraz catej spotecznosci na wczesng identyfikacje zaburzen
psychicznych.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest jako
strategia zdrowego stylu Zycia, ktorej tworcg jest kazdy cztowiek, za ktérg jestesmy odpowiedzialni
my sami, a nie tylko system opieki zdrowotnej. Kazdy cztowiek dokonuje w codziennym zyciu
wyborow, ktore badz szkodzg zdrowiu, bad? je wspomagaja. Rodzaj podejmowanych decyzji zalezy
niewatpliwie od cztowieka. To jednak, jakie ma mozliwosci wyboru, uzaleznione jest juz od szeregu
czynnikoéw, na ktére czesto sam nie ma wptywu. Z powyiszego wynika, ze bardzo pozadanymi

dziataniami w powyiszym zakresie jest profilaktyka, promocja i ochrona zdrowia.

r
Mlejzﬁa% ka Pomocy
S Ty Puttusku

Beata

Sporzadzili: Maigorzata Bugaj/MOPS
Artur Kazmierczak/MOPS
Joanna Rosinska/MOPS
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