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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI W 2020 ROKU
»GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2017-2020”

Podstawowym aktem prawnym w zakresie organizacji, realizacji zadan i udzielania pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi jest ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego. Preambufa do przedmiotowej ustawy mowi, ze zdrowie psychiczne jest
fundamentalnym dobrem cztowieka, a ochrona praw osob z zaburzeniami psychicznymi nalezy
do obowigzkdw panstwa,

Rada Ministrow rozporzgdzeniem z dnia 4 sierpnia 2016 roku przyjeta Narodowy Program
Zdrowia na lata 2016-2020, okreélita cel strategiczny, ktérym jest wydfuzenie zycia w zdrowiu,
poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci Zycia ludnosci oraz zmniejszenie nieréwnosci
spotecznych w zdrowiu, zas celem strategicznym jest profilaktyka problemow zdrowia psychicznego
i poprawa dobrostanu psychicznego spoteczeristwa. Zgodnie z art. 3 i art. 4 ustawy zdnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym powyisze cele mogg by¢ realizowane przy Scistej
wspotpracy organow wtadzy publicznej i wspotpracujacych z nimi podmiotami.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego wskazuje organy
administracji samorzadowe] jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego.
Przewiduje mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia stowarzyszeri i innych
organizacji spotecznych, fundacji, samorzagdéw zawodowych, kosciotdw iinnych zwigzkéw
wyznaniowych oraz grup samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze innych oséb fizycznych
i prawnych.

Wedtug art. 2 przytoczonej ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje
zadan w zakresie:

1. promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym;

3. ksztattowania wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,
a zwfaszcza zrozumienia, tolerancji, Zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminaciji.

Okreslajac strategie dziatarn majgcych na celu ograniczenie wystepowania zagroien dla
zdrowia psychicznego zarzadzeniem nr 247/2017 Burmistrza Miasta Pultusk z dnia 27 stycznia
2017r. powotfano zespot w celu opracowania projektu programu. Natomiast uchwata
Nr XL/ 325/2017 Rady Miejskiej w Puttusku z dnia 27 kwietnia 2017r. uchwalono ,,Gminny Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2020".

Podstawg prawng do opracowania i realizacji niniejszego programu byto rozporzadzenie
Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020, rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 oraz ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r.
o ochronie zdrowia psychicznego.

Adresatami prowadzonych dziatan w ramach programu byli mieszkaricy Gminy Puttusk, przy
uwzglednieniu grup ryzyka oraz osob z diagnozg zaburzen psychicznych. Grupy ryzyka obejmuja
dzieci i miodziez, osoby starsze, bezrobotne, osoby doznajgce przemocy, osoby
w roznego rodzaju kryzysach psychicznych wywotanych naglta zmiang sytuacji zyciowej,
tj. smier¢ bliskiej osoby, wypadek, rozwdd, utrata pracy, obnizenia nastroju.



Cele Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Puttusk na lata 2017-2020, sg
wynikiem diagnozy sytuacji mieszkaricow potrzebujacych pomocy w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego oraz analizy zasobow bedgcych w dyspozycji Gminy Puttusk z uwzglednieniem wiedzy
teoretycznej przytoczone] w niniejszym programie.

Celem gtéwnym ,Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2020"
jest ochrona zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez realizacje
celéw szczegbtowych, tj. promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym oraz pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w zyciu codziennym.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2020 dla Gminy Puttusk byt
realizowany w partnerstwie z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na terenie Gminy Puftusk
zgodnie z wytyczonymi celami.

W zwigzku z tym ponizej zostat przedstawiony zakres realizacji programu przez poszczegolne
podmioty.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Puttusku

W ramach realizacji celéow programu:

1) zapobiegania zaburzeniom psychicznym —pracownicy socjalni w ramach prowadzonej pracy
socjalnej prowadzili porady i konsultacje z osobami zagrozonymi zaburzeniami psychicznymi,
udzielali osobom z zaburzeniami psychicznymi informacji o przystugujacych im formach pomocy,
wspotpracowali z innymi instytucjami w celu udzielenia tym osobom kompleksowego wsparcia,
informowali 0 mozliwosci ubiegania sie o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci, motywowali osoby
uzaleznione od alkoholu i narkotykow do podjecia leczenia odwykowego i udziatu
w systematycznej terapii. W 2020 roku pracg socjalna zostato objetych 450 rodzin, o liczbie 942
0s6b w tych rodzinach.

2) zwickszenie integracji spofecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi — na rzecz osob
niepetnosprawnych z zaburzeniami zdrowia psychicznego Osrodek $wiadczyt pomoc w formie:

a) zapewnienie pomocy w formie specjalistycznych ustug opiekunczych dla osob z zaburzeniami
psychicznymi w miejscu zamieszkania dla 3 dzieci autystycznych w wieku siedmiu, jedenastu
i szesnastu lat, w zakresie: samoobstugi, dbatosci o higiene i wyglad, utrzymywania kontaktow
z domownikami, wspolne organizowanie i spedzanie czasu wolnego;

b) zapewnienia ustug opiekuficzych w Dziale Wsparcia Srodowiskowego w Puttusku dla 32 oséb,
w tym 10 oséb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie: pielegnacji i higieny osobistej, odziezy
i innych artykutow pierwszej potrzeby pochodzacych od darczyricow;

c) Dziennego Domu ,,Senior- WIGOR”, ktéry jest osrodkiem wsparcia dziennego przeznaczonym dla
osob powyzej 60 roku Zycia, oséb nieaktywnych zawodowo, ktére w wyniku choroby, podesztego
wieku, niepetnosprawnosci i zdarzen losowych nie mogg samodzielnie sprosta¢ zadaniom
stawianym przez codzienne zycie, wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu
niezbednych potrzeb. Z ustug Domu w 2020 roku skorzystato tacznie 27 oséb. Celem Dziennego
Domu ,Senior - WIGOR" prowadzonego przez Miejski Osrodek Pomacy Spotecznej w Puftusku jest
zapewnienie wsparcia Seniorom oraz kompensowanie skutkow samotnosci
i niepetnosprawnosci. Swoim dziataniem Dom dazy do przeciwdziatania izolacji i marginalizacji
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osob starszych, utrzymania dobrej formy fizycznej, psychicznej, psychofizycznej i intelektualnej
Senioréw, rozwijania umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych, rozwijania potencjatu
uczestnikdow Dziennego Domu.

3) organizacji systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego;

a) dazac do zmniejszenia skali zjawiska przemocy w rodzinie, zarzadzeniem Nr 39/2011 Burmistrza
Miasta Puttusk zdnia 11 kwietnia 2011 roku powotano Gminny Zespdt Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, co dato poczatek wspétpracy réinych instytucji
w zakresie pracy z rodzinami dotknietymi przemocg. Cztonkowie Zespotu oraz grup roboczych
wykonujg zadania w ramach obowigzkéw stuzbowych. Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest
ingerowanie i koordynowanie dziatan podmiotéw, tj.: jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, o$wiaty, ochrony
zdrowia, organizacji pozarzadowych, kuratoréw sadowych i prokuratoréw oraz innych podmiotéw
dziatajgcych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w ramach zadah okreslonych
w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. W 2020 roku odbyty sie 202 grupy robocze, do
Przewodniczgcego Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, wptyneto 64 - Niebieskich Kart — A, sporzadzonych przez przedstawicieli podmiotow
wszczynajgcych procedure, tj: Policje — 62, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku —
2. W zwigzku z wptywajacymi do Zespotu Interdyscyplinarnego sprawami odbyty sie 53 spotkania
grup roboczych. Powotanych zostato 202 grup roboczych. Zostato sporzadzonych 35 - Niebieskie
Karty-C z osobg co do, ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie i 28
Niebieskie Karty-D z osobg wobec, ktdrej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie.
W ramach procedury ,Niebieska Karta” zakoriczonych zostato 40 spraw, w tym 13 z powodu braku
zasadnosci podejmowania dalszych dziatan, oraz 27, gdzie zaistniato uzasadnione przypuszczenie
0 zaprzestaniu stosowania przemocy w rodzinie, a takze po zrealizowaniu indywidualnego planu
pomocy. Gtowng idea Zespotu Interdyscyplinarnego jest stworzenie wspdlnej ptaszczyzny pracy dla
pracownikow roznych instytucji zajmujgcych sie pomocg dziecku irodzinie. Pomoc ta, by byta
efektywna i skuteczna, wymaga zintegrowanych dziatari specjalistéw. Rodziny doswiadczajace
przemocy miaty mozliwosé korzystania z pomocy w Interdyscyplinarnym Punkcie Konsultacyjno—
Informacyjnym dla Ofiar Przemocy Domowe], ktérego celem byto pobudzenie wrazliwosci na
drugiego cztowieka i samego siebie, zwiekszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie,
zwigkszenie dostepnosci pomocy ofiarom przemocy domowej, zwiekszenie skutecznosci dziatar
interwencyjnych wobec sprawcow przemocy domowej oraz zintegrowanie dziatari poszczegdlnych
instytucji gminnych na rzecz ochrony i pomocy ofiarom przemocy domowej oraz oddziatujacych
efektywnie na sprawcéw i swiadkow przemocy w rodzinie. Z profesjonainej pomocy lub wsparcia
ekspertow: prawnika i psychologa skorzystato 63 rodziny o liczbie 174 oséb w rodzinach, ktérym
udzielono 87 porad. Najczesciej zgtaszane problemy podczas petnionych dyzuréw psychologa
i prawnika dotyczyly przemocy psychicznej i fizycznej w rodzinach, alkoholizmu jednego z cztonkdw
rodziny, warunkow mieszkaniowych, spraw rozwodowych i alimentacyjnych.

b) prowadzenie placéwki wsparcia dziennego - $wietlicy ,Stonecznikowa Braé”, dziatajacej przy
ul. 13 Putku Piechoty 1 w Puftusku. W bezptatnych zajeciach $wietlicowych w roku 2020
uczestniczyto 25 dzieci., ktdre korzystaty z zaje¢ prowadzonych z psychologiem

c) rodzinom przezywajgcym trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuficzo-wychowawczych
zapewniono wsparcie i pomoc asystenta rodziny. Asystent rodziny w trakcie swojej pracy
towarzyszyt i pomagat w sytuacjach kryzysowych, odpowiadat za biezgce potrzeby,
pozostawat w statym kontakcie z pracownikami socjalnymi w celu biezgcych konsultacji oraz
wspotpracowat zinnymi podmiotami w dziataniach na rzecz dziecka irodziny oraz wymiany



informacji, dokonywat okresowej oceny sytuacji rodziny, udzielat porad i umawiat rodziny na wizyty
w Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej, logopedycznej na wizyty lekarskie, gdyz rodzice w swojej
bezradnosci zaniechali dziatan na rzecz swoich dzieci i rodzin.

4) upowszechniania zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego;

a) swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych, z ktorych moga skorzysta¢ w wyjatkowych
przypadkach dzieci i mtodziez z zaburzeniami psychicznymi, pozbawione dostepu do zajec
rehabilitacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych, jesli nie majg mozliwosci uzyskania dostepu
do zajec¢ Swiadczonych przez inne zobowigzane podmioty, program pracy z dzieé¢mi autystycznymi
jest dostosowany do mozliwosci psychofizycznych chtopcow: siedmioletniego, jedenastoletniego
i szesnastoletniego.

b) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puftusku realizuje swoje zadania m. in. poprzez
dziatalnoéé Dziatu Wsparcia Srodowiskowego. Do zadan Dziatu Wsparcia Srodowiskowego nalezy:
swiadczenie ustug opiekunczych osobom starszym, niepetnosprawnym oraz majgcym problemy
mieszkaniowe, m.in. w zakresie higieny osobistej, positku, odziezy, kontaktow miedzyludzkich,
pomocy w problemach Zycia codziennego, wspéipracy z pracownikami socjalnymi Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku. Zustug oferowanych przez Dziat Wsparcia
Srodowiskowego Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Puttusku w 2020r. skorzystaty 32 osoby.

¢) pokrywanie czesciowe] odptatnosci za pobyt 20 oséb z zaburzeniami psychicznymi w domach
pomocy spotecznej.

d) udzielanie pomocy rzeczowej w formie positkéw oraz pomocy pienieinej na zakup zywnosci
w ramach wieloletniego rzadowego programu ,Positek w szkole i w domu” na lata 2019-2023 oraz
pomocy finansowej w formie: zasitkdw statych, zasitkow okresowych izasitkéw celowych zgodnie
z ustawg o pomocy spofeczne;j.

e) wypfacanie zasitkow pielegnacyjnych, swiadczen pielegnacyjnych, specjalnych zasitkow
opiekunczych, zasitkéw dla opiekundw i dodatkéw do zasitkow rodzinnych w formie ksztafcenia
i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego.

f) sporzadzono wykaz placdwek dziatajgcych na rzecz osdb z zaburzeniami zdrowia psychicznego na
terenie Miasta i Gminy Puttusk, ktory zostat umieszczony na stronie internetowej bip Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku.

Zadania z obszaru ochrony zdrowia psychicznego realizowane przez pozostate instytucje
z terenu Gminy Puttusk w 2020 roku

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku jest typem domu A i B. W 2020 roku udzielat pomocy
osobom z Gminy Puttusk uposledzonym umystowo i osobom przewlekle psychicznie chorym
poprzez réznego rodzaju treningi prawidtowego funkcjonowania w zyciu codziennym, m.in. trening
higieniczny oraz dbatosci owyglad zewnetrzny, trening porzadkowy, trening umiejetnosci
praktycznych, trening kulinarny, budzetowy, orientacyjny, prozdrowotny, umiejetnosci spedzania
czasu wolnego, umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdéw. Codziennie realizowat
terapie komputerowe, majsterkowo-ogrodnicze, kulturalno-oswiatowe, plastyczno-krawieckie,
kulinarne, ruchowe oraz poradnictwa psychologicznego. W 2020 roku swiadczona byta ustuga



dowozu uczestnikow na zajecia i odwozu do domu. Uczestnicy podzieleni byli na grupy,
co pozwalato na indywidualny kontakt instruktora terapii zajeciowej i opiekuna z kazdym
podopiecznym oraz sprawne prowadzenie zajec. Uczestnikom udzielane byto wsparcie w zakresie
konsultacji lekarskich, poprzez dowdz uczestnika do przychodni na wizyty kontrolne, éwiczenia
rehabilitacyjne oraz udzielenie informacji do jakiego specjalisty powinien sie udac.

Zespot Przychodni Specjalistycznych AL-MED
w Puftusku

W jego strukturach funkcjonujg: Poradnia Zdrowia Psychicznego i Poradnia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspdtuzaleinienia, Poradnia Leczenia Uzaleznieri, W zakresie realizacji Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2020 upowszechniono informacje
o dostepnych formach opieki zdrowotnej oraz wsparcia pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi podczas realizowanych wizyt lekarskich, konsultacji i wizyt psychologicznych, porad
terapeutycznych i sesji grupowych. W 2020 roku liczba pacjentéw Poradni Zdrowia Psychicznego
wyniosta 2 214 osdb, natomiast liczba pacjentéw Poradni Terapii Uzaleinienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia oraz Poradni Leczenia Uzaleznieri wyniosta 358 osdb (osoby uzaleinione —
260 i osoby wspotuzaleznione -98). tgczna liczba wizyt lekarskich w 2020 roku wyniosta- 10 224.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Puttusku

W ramach realizacji celow programu:

1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i styléw
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu — opracowanie i umieszczenie na stronie
internetowej Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej materiatdow informacyjno-edukacyjnych:
"Koronawirus-poradnik”, ,,Psycholog radzi- co moze pomdc tagodzic¢ stres zwigzany z pandemig?”.
Uruchomienie dla 15 psychologdw, pedagogow i terapeutdw statych dyzurow celem udzielania
wsparcia w formie e-porad i e-konsultacji. Udzielenie bezposredniego wsparcia uczniom, rodzicom
i nauczycielom w ramach spotkan konsultacyjno- terapeutycznych z psychologami. Prowadzenie
zajeC warsztatowych dla 15 dzieci z zakresu ,Treningu Umiejetnosci Spotecznych”.
Rozpropagowanie wiedzy i materiatdw informacyjno- edukacyjnych w ramach obchodow” ,,Dnia
walki z depresjg”, "Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu”, ,Miedzynarodowego Dnia Oséb
Niepetnosprawnych”.

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym — prowadzenie konsultacji i bezposrednich rozmow
z rodzicami i nauczycielami, prowadzenie kompleksowej diagnozy psychologiczno-pedagogicznej,
171 dzieci uzyskato orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, natomiast o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, wydano 386 opinii: w tym 18 o0 Wczesnym
Wspomaganiu Rozwoju Dziecka. 32 dzieci uczestniczylo w zajeciach rewalidacyjnych,
specjalistycznych oraz wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Zrealizowano program rzgdowy
,Za Zyciem” poprzez prowadzenie wielospecjalistycznych zajeé¢ terapeutycznych, udzielanie
wsparcia dziecku i rodzinie dla 40 dzieci i ich rodzicow, petnienie roli wiodacego osrodka
koordynacyjno-rehabilitacyjno- opiekuriczego w powiecie puttuskim, zatrudnienie neurologa
i psychiatry dzieciecego, zatrudnienie wielospecjalistycznej kadry diagnostyczno-terapeutyczne]j.
Dotacja z Ministerstwa Edukacji Narodowej pozwolita na realizacje zaje¢ terapeutycznych
i zatrudnienie lekarzy specjalistow. Udzielano rowniez osobom w kryzysie i zagrozonym



zaburzeniami psychicznymi porad (e- porad) i konsultacji (e-konsultacji) przez psychologow
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Podejmowanie dziatan wynikajacych z Programu, w tym
oddelegowanie cztonkéw do prac w Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie.

3) zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi - zapewnienie petnego
uczestnictwa wszystkim klientom w dziataniach podejmowanych przez Poradnie Zdrowia
Psychicznego (znaczng grupe adresatow roznych form wsparcia stanowig osoby niepetnosprawne,
w tym z zaburzeniami o podtozu psychicznym : depresja, lek szkolny, zaburzenia opozycyjno-
buntownicze, autyzm i zespot Aspergera). Realizacja indywidualnych programow terapeutycznych
dla dzieci i miodziezy w kryzysie. Organizacja wczesnego wspomagania rozwoju dla dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

4) organizacji systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego — prowadzenie
konsultacji indywidualnych dla rodzicow majgcych na celu zwiekszenie ich kompetencji opiekunczo-
wychowawczych, prowadzenie zajeé warsztatowych ,, Szkota dla Rodzicow”

5) upowszechnienie zréiznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego — upowszechnienie
informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej i wsparcia dla osob z zaburzeniami
psychicznymi, opracowanie informatora i jego zamieszczenie na stronie internetowej, dystrybucja
informatora i innych ulotek informacyjnych na terenie poradni, udostepnienie potrzebujgcym
klientom danych teleadresowych pomocowych instytucji specjalistycznych (poradnie, szpitale,
osrodki). Praca przedstawiciela Poradni w opracowaniu i ewaluacji Gminnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

PIO Osrodek Rehabilitacji w Puttusku

W ramach realizacji celow programu:

1) zapobieganie zaburzeniom psychicznym - 70 dzieci zostato skierowanych na badania do
Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej , Poradni Zdrowia Psychicznego aby rozpoznac¢ wczesne
zaburzenia zachowania wsréd dzieci i mtodziezy, natomiast 600 oséb zagrozonych zaburzeniami
psychicznymi skorzystato z porad i konsultacji

2) arganizacji systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego — porady
i konsultacje dla osdb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi dla 150 oséb

3) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spofecznego — dla 150 osob
upowszechniono informacje o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia pomocy
spotecznej dla osob z zaburzeniami psychicznymi

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Puttusku

W ramach realizacji celow programu:

1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagraiajgcych zdrowiu psychicznemu — 450 oséb wzieto udziat w kampanii
,Zachowaj Trzeiwy Umyst”. Koszt kampanii pokryty zostat ze $rodkow witasnych i wyniost
1.476,00 zi,



Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku

W ramach realizacji celow programu:

1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaftowania zachowa#n i styléw
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu - upowszechnienie wiedzy na temat
aktywizacji oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, w tym oséb niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi; w ramach prowadzonej kampanii promocyjnej w ramach obchodéw
Europejskich Dni Pracodawcdw. W 2020 roku zostat nagrany film nt. Dziatalnosci tutejszego Urzedu,
powyzsze zrealizowano w celu podziekowania za dotychczasowg wspétprace, jak réwniez w celu
informowania pracodawcéw, oséb bezrobotnych, w tym z niepetnosprawnoscia o oferowanych
przez PUP ustugach i instrumentach rynku pracy, w tym réwniez o korzysciach plynacych z
zatrudnienia osob niepetnosprawnych. Ww. kampania promocyjna dostepna byta w Internecie
(kanat Youtube oraz w portalach spotecznosciowych). Ponadto informacje o realizowanych przez
PUP w Puttusku programach i projektach dostepne byty na stronie internetowej PUP w Puttusku
oraz w lokalnej prasie. W ramach kampanii pracownicy Urzedu kontaktujg sie telefonicznie z
pracodawcami/ przedsigbiorcami w celu nawigzania lub kontynuacji dotychczasowe] wspdtpracy,
opracowano broszury nt. realizowanych programow iprojektéw; opracowano biuletyn
informacyjny dla pracodawcéw i przedsiebiorcdw nt. ,Bez was, nic tu po nas-modele wspdipracy”
oraz dla 0s6b poszukujacych zatrudnienia pt. ,Od Rejestracji do Aktywizacji”; dystrybucja broszur i
publikacji wsrdd uczestnikow spotkan w Urzedzie Pracy.

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym — doradcy klienta indywiduainego informujg na bieigco
osoby niepetnosprawne zarejestrowane jako bezrobotne lub poszukujgce pracy, w tym osoby
niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi o mozliwosci korzystania z ustug poradnictwa
zawodowego, szkoler lub innych form pomocy w ramach realizowanych programéw lub projektéw.
Ze wzgledu na ogtoszony od dnia 20 marca 2020 r. , na terenie Rzeczypospolite] Polskiej stan
epidemii Powiatowe Urzedy Pracy realizujg — wynikajgce z ustawy o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy — ustugi i instrumenty rynku pracy w ograniczony sposéb. Dlatego tez, ze
wzgledu na panujgcy sytuacje kontakt z klientem Urzedu zostat ograniczony, a posérednictwo pracy
i poradnictwo zawodowe realizowane jest przede wszystkim w formie kontaktu telefonicznego.
Struktura liczby osob zarejestrowanych w PUP i objetych poradnictwem zawodowym w roku 2020
wynosita 439 osob.

3) upowszechnienie zréinicowanych form pomocy i oparcia spotecznego — doradcy klienta
podczas rozmowy z klientami udzielaja informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej oraz
wsparcia, na jakie moze liczy¢ osoba z zaburzeniami psychicznymi. Ponadto Doradcy klienta
wyszukujg strony internetowe oraz adresy placowek, gdzie ww. osoby moga zgtosic
sie po wsparcie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Puftusku

W 2020 r. nie realizowato zadnych zadari z zakresu Gminnego Programu Promocji Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2020, jednak mieszkaricy miasta i gminy Puftusk maja mozliwoéé
skorzystania w  Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie z bezptatnych porad i konsultacji
psychologicznych w ramach poradnictwa specjalistycznego.



Szpital Powiatowy Gajda-Med sp. z 0.0.
w Puttusku

W swych strukturach nie posiada oddziatu psychiatrycznego, poradni psychiatrycznej,
ani nie jest zatrudniony lekarz psychiatra.

Przedszkole Miejskie nr 5 w Puttusku

W ramach realizacji celéw programu:

1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania zachowan i styléw
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznege, rozwijania umiejetnoéci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu — udostepnienie lektury rodzicom na temat
ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci, materiaiow na temat: ,Jak rozmawiac z dzieckiem aby
chciato mowi¢ o swoich uczuciach i wyrazac je na podstawie lektury”: ,Jak mowic, zeby dzieci nas
stuchaty. Jak stuchaé, zeby dzieci moéwity” Adele Faber, Elaine Mazlish .dla S0 dzieci i ich rodzicow .
Srodki na to zadanie zostaty pozyskane z NFZ oraz przeznaczono $rodki wiasne. Zorganizowano
spotkanie dla nauczycieli i rodzicéw ze specjalistg z zakresu zdrowia psychicznego w przedszkolu.
Dla 140 rodzicow zorganizowano kacik z ulotkami i informacjami na temat zdrowia psychicznego

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym — 140 dzieci w wieku 3,4 i 5 |at poddano obserwacji
przez nauczycieli , natomiast dzieci 6 letnie poddano diagnozie. Wedtug potrzeb ze srodkow
wtasnych i poradni kierowano dzieci do Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej. Wspdtpraca
z osrodkiem rehabilitacji ,PIO” w Puttusku (neurologopeda i logopeda), z kuratorami sgdowymi
i asystentami rodziny. Na ten cel wykorzystano srodki wtasne i Sadu Rejonowego w Puttusku.

3) zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi — 50 dzieci wzieto udziat
w spotkaniu integracyjnym z okazji Dnia Przedszkolaka w Przedszkolu Miejskim nr 5, z okazji
Miedzynarodowego Dnia Osdb z Niepetnosprawnosciami potgczone z Mikotajkami. Relacja filmowa
z przedstawienia stowno-muzycznego w wykonaniu dzieci 4-5 letnich pt. “Powitanie zimy”,
Multimedialne wiosenne spotkania.

4) organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego — 80 dzieci
w miesigcu sierpniu  wzieto udziat w zajeciach adaptacyjnych prowadzonych przez nauczycieli
z placowki. 140 rodzicow wzieto udziat w spotkaniu poswieconemu zagadnieniom zwigzanym
z przemocag | radzeniem sobie z agresjg dzieci w wieku przedszkolnym. Ze srodkow Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej realizowano program pt. ,Z uczniami o uczuciach”. Rodzice oraz
uczniowie brali udzial w warsztatach z terapii zajeciowej prowadzonych przez nauczycieli,
specjalistdw oraz w terapii profilaktyki spotecznej i resocjalizacji. Zajecia oraz warsztaty zostaty
zorganizowane ze $rodkow wiasnych oraz Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej.

5) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego — 80 rodzicéw oraz
nauczycieli skorzystato z zamieszczonych na stronie internetowej przedszkola informacji na temat
mozliwosci uzyskania pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi .

Przedszkole Miejskie nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w Puttusku

W ramach realizacji celu programu - upowszechnienie informacji o dostepnych formach opieki
zdrowotnej, wsparcia pomocy spotecznej dla osdb z zaburzeniami psychicznymi — wspétpraca
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Puttusku i kuratorami sgdowymi, wsparcie finansowe



w zakupie paczek $wigtecznych, okolicznosciowych dia dzieci uczeszczajgcych do przedszkola.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 im. Klaudyny Potockiej
w Puftusku

W ramach realizacji celow programu:

1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i styléw
zycia korzystnych dia zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnoéci radzenia sobie
w sytuacjach zagraiajgcych zdrowiu psychicznemu — 150 ucznidw przygotowato gazetke
tematyczng na temat probleméw emocjonalnych i psychicznych dzieci w wieku szkolnym; dla 50
uczniow zorganizowano pogadanki na godzinach wychowawczych; 150 ucznidw brato udziat
w spotkaniach integracyjnych, ktére na celu mialy zaciesnienie wiezi kolezeriskich i nauke
prawidtowych relacji; w czasie ,dyzurow specjalistow” 48 osdb, w tvim dzieci i rodzice, przy
wspotpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng skorzystato z konsultacji i porad
pedagogicznych i psychologicznych; dla 50 uczniéw zorganizowano warsztaty z pedagogiem pt.
LJak radzi¢ sobie ze stresem?”, ,Jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych?”; dla 50 ucznidw
zorganizowano zajecia wychowania do zycia w rodzinie, radzeniu sobie w sytuacjach zagrozenia
zdrowia psychicznego, trudnych i traumatycznych.

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym — w zwigzku z trudnosciami w nauce oraz zaburzeniami
zachowania 12 ucznidw skierowano na diagnoze i badania do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej; dla 160 ucznidw i ich rodzicow zorganizowano indywidualne porady dotyczgce
wsparcia w  procesie wychowawczym; dla 60 uczniow odbyto sie  spotkanie
z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Puttusku, kuratorami sgdowymi; zorganizowano
takze warsztaty z pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

3) zwiekszenie integracji spotecznej o©sdb z zaburzeniami psychicznymi — 5 ucznidw
z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi zaangazowano do udziatu we wszystkich dziataniach
i przedsiewzieciach szkolnych dajac mozliwosé wyréwnania szans.

4) organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego — dla 100 rodzicow
zorganizowano konsultacje i porady prowadzone przez wychowawcow i pedzgoga szkolnego w celu
wsparcia w prawidtowym procesie wychowawczym.

5) upowszechnienie zrdinicowanych form pomocy i oparcia spotecznego — dla 30 osdb kadry
pedagogicznej zorganizowano szkolenie, webineria online. Pozyskane srodki na to zadanie
pochodzity ze srodkéw GKRPA, w gablocie pedagoga szkolnego umieszczono wykaz form wsparcia
dla wszystkich uczniow.

Zespot Szkot nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Puttusku

W ramach realizacji celow programu:

1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i styléw
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu — dla ucznidw oraz ich rodzicéw w ramach
realizacji zadan, zorganizowano ogdlnopolskg kampanie pn:, Zachowaj trzezwy umyst”

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym - obserwacja zachowania dzieci i mtodziezy oraz
wptywu $rodowiska na ich funkcjonowanie. Przeprowadzono diagnoze i prace indywidualng
z 3 uczniow z uzaleznieniem fonoholicznym i z Zespotem Aspergera,
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3) organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego — uczniowie brali
udziat w innowacjach pedagogicznych nt: ” Przedszkolaki poznajg nowe smaki” oraz ,, Poznawanie
przez kodowanie”,

4) upowszechnienie zréinicowanych form pomocy i oparcia spotecznego — praca pielegniarki
szkolnej, umieszczenie informacji w gablotach na korytarzu szkolnym i stronie internetowej dla
spotecznosci szkolnej.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Tadeusza Kosciuszki w Puttusku

W ramach realizacji celdw programu:

1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu — 412 ucznidéw skorzystato z pomocy
psychologiczno- pedagogicznej szkoty : logopedia, terapia pedagogiczna, terapia psychologiczna,
integracja sensoryczna biofeedback, biblioterapia, gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna, zajecia
rozwijajgce kompetencje spoteczne oraz zajecia wyrdwnawcze irozwijajgce zainteresowania
uczniéw. Dla 36 ucznidéw z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego zorganizowano zajecia
rewalidacyjne. W zaleznosci od zaistniatych potrzeb uczniowie byli objeci opieka pedagoga
szkolnego, psychologa, doradcy zawodowego. Koszt projektu unijnego wynidst 90 000 zt.
25 ucznidw skorzystato z konsultacji w formie on-line zespotéw klasowych z innymi instytucjami.
Dla uczniéw klas O i | oraz w pozostatych grupach wiekowych w zaleznosci od potrzeb
przeprowadzono diagnoze pedagogiczno - pedagogiczng, logopedyczng ipsychologiczng. Dla
uczniow szkoty dziatat gabinet profilaktyczny pielegniarki szkolnej , gdzie z porad indywidualnych
skorzystato 559 ucznidw ,

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym - 559 dzieci skorzystato z konsultacji pedagoga
i psychologa szkolnego .

3) zwickszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi — na szkolnym holu
widnieje gazetka szkolna z materiatami o przemocy pt. ,Drzewo Zyczliwoséci”. Wedtug potrzeb
ucznidbw i wychowawcdw  zorganizowano  warsztaty  psychoterapeutyczne,  zajecia
psychoedukacyjne z pedagogiem i psychologiem szkolnym. Ze srodkdéw GKRPA dla 110 dzieci
zorganizowano ,, Program domowych detektywdw. Jas i Matgosia na tropie”. 120 uczniow wzieto
udziat w zajeciach z bajkoterapii wg utwordow G. Bakiewicz, Bajki — pomagajki”

4) organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego — 20 rodzicow
wzieto udziat w warsztatach pt. ,Szkota dla Rodzicow”; wygtoszono prelekcje dla rodzicow
nt. ,Procedur dot. bezpieczenstwa”, ,Bezpieczne korzystanie z mediow spotecznosciowych -
zagrozenia ptyngce z internetu”, ,Fonoholizm”, ,Archipelag skarbdw”, ,Lepiej zapobiegaé, niz
leczy¢”; dzieci oraz rodzice korzystali z porad i konsultacji indywidualnych psychologa, pedagoga,
logopedy i pielegniarki szkolnej. 370 rodzicdw wystuchato prelekeji nt. “Zycia w czasach pandemii”-
M. Bajorek , M. Grzesiak , Bezpieczni w sieci”, , Fakty i mity na temat samobdjstw R. Bobiriska lek.
Psychiatra, , Pomoc psychologiczno pedagogiczna dla rodzicdw ucznidw klas pierwszych i zeréwki”
M. Bajorek , ,, Dojrzatoéc szkolna” M. Zaremba, , Rozwdj mowy” E. Radziszewska,

5) upowszechnienie zrdznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego — informowanie
rodzicow przez dyrekcje, wychowawcéw i specjalistdw podczas zebrari i dni otwartych
o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.
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Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 z klasami sportowymi
im. Ireny Szewinskiej w Puttusku

W ramach realizacji celéw programu:

1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaftowania zachowan i styléw
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu — rozwijanie wsréd wszystkich ucznidw postaw
tolerancji wobec o0s6b cierpigcych na zaburzenia psychiczne, m. in. poprzez udziaf
w kampaniach edukacyjnych, warsztatach, pogadankach; wsréd 860 ucznidw rozpropagowano
materiaty oswiatowe, broszury, ulotki, kolorowanki dla dzieci, byly to dziatania o charakterze
informacyjno-edukacyjnym.

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym — wsrdd 215 dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi przeprowadzono diagnoze i terapie; dla 400 rodzicow udzielono porad i konsultacji
nt. opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zzycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym; wspomaganie 200 dzieci z zaburzeniami emocjonainymi, nadpobudliwymi
i zahamowanymi psychoruchowo; konsultacje i porady dla ucznidw iich rodzicow zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym; realizacja zadan w ramach ogélnopolskich kampanii; ,Zachowaj
trzezwy umyst”, , Postaw na rodzine”, dla 860 ucznidw poprzez kampanie edukacyjne warsztaty
i pogadanki rozwijano postawe tolerancji wobec oséb cierpigcych na zaburzenia psychiczne

3) zwigkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi — ponad 200 oséb wzieto
udziat w realizacji programow profilaktycznych: ,ART”, ,TUS”, Terapia psychologiczna,
pedagogiczna, logopedyczna, Warsztaty profilakiyczne: ,,Unplugged”, ,Tolerancja”, “Rozwigzywanie
konfliktow”, ,, Zachowania niepozgdane u dzieci- jak sobie z nimi radzi¢?”.

4) organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego — dia 415 rodzicéw
oraz prawnych opiekundw na tablicy informacyjnej umieszczono artykuty na temat: ,Jak
organizowa¢ dzieciom warunki do nauki w domu?”, ,Jak motywowac | wspierac dzieci
do systematycznego uczenia sie poza szkotz?”, ,Jak zadba¢ o bezpieczenstwo w sieci”, ,Co moze
robi¢ dziecko w domu podczas kwarantanny”, “Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, strachem
i lekiem”, ,Bad# zyczliwy- Swiatowe Dni Swiadomosci Autyzmu.”, “Czy moina motywowaé zdalnie”,
,Jak wzmacnia¢ odwage u dziecka”, “Cwiczenie pamieci”, ,Jak wychowaé dziecko silne
psychicznie?”, ,Podrdz w kraine postaw i wartosci”, ”§wiatowy Dzien Dziecka”, ,Stres — jak sobie
znim radzic?- wskazéwki dla osmioklasistéw”, ,Empatia.. Sita wrazliwosci, kiora zmienia nas, szkote
i swiat”, ,List do ,nowych” nauczycieli”, , Propozycje programow edukacyjnych oraz gier i zabaw
psychoedukacyjnych”, ,, Bezpieczne wakacje w podrozy, nad wodg , w gorach i w czasie wolnym”.

5) upowszechnienie zrdinicowanych form pomocy i oparcia spolecznego — w ramach
podniesienia swiadomosci sSrodowiska lokalnego nt. zdrowia psychicznego umieszczono informacje
na stronie Internetowej szkoty w zaktadce ,Gdzie znajde pomoc ?”.

Publiczna Szkota Podstawowa im. bt. Jana Pawtia ||
w Plocochowie

W ramach realizacji celow programu:

1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i styléw
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu — dla wszystkich ucznidw zorganizowano na
godzinach wychowawczych oraz spotkaniach z pedagogiem pogadanki na temat ,,Jak radzi¢ sobie
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ze stresem” oraz ,,Jak dbac o zdrowie psychiczne w okresie pandemii i izolacji spotecznej”. Wszyscy
rodzice mogli skorzysta¢ z zamieszczonych materiatéw szkolnych na stronach internetowych na
temat:: ,,Hejt w sieci”, , Uzaleznienia dzieci od korzystania z urzadzen elektronicznych typu
smartfony, tablety, laptopy, komputery oraz skutki tych uzaleznien”.

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym — dla nauczycieli zorganizowano szkolenie z zakresu
profilaktyki zazywania substancji psychoaktywnych, budowania partnerstwa szkoty i rodzicéw., dla
rodzicéow zorganizowano prelekcje na temat: ,Depresja wsrdd nastolatkow”, dla uczniow
zorganizowano lekcje z pedagogiem szkolnym na temat: ,Zdrowy styl zycia”, ,Radzenia sobie
z presja réwiesnikéw”, ,,Depresja wsréd dzieci i mtodziezy”

3) zwiekszenie integracji spofecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi — dla dzieci oraz nauczycieli
zorganizowano apele profilaktyczne na temat: ,Uzaleinienia — uwaga niebezpieczeristwo”,
,,Depresja wsrod dzieci i nastolatkdw”

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Przemiarowie

W ramach realizacji celow programu:

1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i styléw
7ycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu — udostepnianie na tablicy ogtoszer informacji
do kogo mogg zwrécic sie uczniowie i rodzice o pomoc;

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym — opracowanie szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego w oparciu o0 rozpoznane potrzeby, wdrozenie dziatai i zaje¢ majacych na celu
podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej, psychicznej i tworczej, ograniczenie czynnikdw ryzyka
(prelekcje Funkcjonariusz KPP w Puttusku i zwrocenie uwagi na spotkaniach z rodzicami na wyzej
wymieniony temat), wzbudzanie zainteresowania zyciem spotecznym i kulturalnym, prowadzenie
zaje¢ psycho-edukacyjnych w zwigzku z: zanizonym poczuciem wartosci, brakiem motywacji do
edukacji szkolnej, zajecia integrujace zespoty klasowe, objecie indywidualng opieka pedagoga
ucznidw z zanizonym poczuciem wartosci, z brakiem motywacji do nauki, z trudnosciami
z nawigzywaniem relacji rowiesniczych, rozmowy indywiduaine z rodzicami na temat zauwazonych
problemdéw dotyczacych ich dzieci, organizacja pogadanek z pielegniarka na temat higieny
osobistej, podnoszenie kompetencji w zakresie umiejetnosci spotecznych iinterpersonalnych,
opublikowano dla uczniéw Quiz na temat ,,Czasu Kwarantanny” celem zebrania informacji na
temat ich samopoczuciz w czasie kwarantanny, rozmowy motywujgce iwspierajace uczniow
podczas edukacji zdalnej, publikacja na stronie szkoty bajek terapeutycznych dla miodszych
uczniow szkoty i przedszkola, objecie wsparciem uczennicy u kitdrej zauwazono zaburzenia
emocjonalne, kierowanie na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, zachecanie do
udziatu w konkursach na terenie szkoty i poza nig, miedzy innymi do konkursu ,,Gminna Gala
Profilaktyki Lokalnej”, wspieranie dzieci i mtodziezy dotknietych przemoca fizyczng i psychiczng
w domu rodzinnym

3) zwiekszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi — wspieranie dzieci
i miodziezy( réwniez w formie online) na temat emocji agresji, ztosci, pozytywnej samooceny
wartosci, uzaleznien (fonoholizm, alkoholizm, nikotynizm, uzaleznienia od narkotykow, dopalaczy,
napoi energetycznych), zaburzen zachowania i zaburzen nerwicowych, asertywnosci. Na stronie
internetowe] szkoty przygotowano i rozpowszechniono materiaty informacyjne na temat:
,Efektywnego funkcjonowania w okresie pandemii”, , Organizacji pracy i nauki w domu”,
,,Bezpieczenstwa w internecie, cyberprzemocy”, ,,Sposobach na wzmacnianie dzieci przez rodzicow
w okresie pandemii”. Uczniowie klasy IV i V mieli mozliwos¢ wziecia udziatu w programie ,,Domowi
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Detektywi, czyli Jas i Matgosia na tropie”

4) organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego — objecie
wsparciem rodzin majgcych trudnosci w  wypetnianiu  funkgji opiekunczo-wychowaweczych
(pogadanki, spotkania indywidualne), objecie wsparciem uczennicy i jej mamy z powodu $mierci
ojca uczennicy, petnienie dyzuru telefonicznego | mailowego dla 0séb narazonych na kryzys korona
wirusa, szkolenia Rady Pedagogicznej na temat: ,,Procedury bezpieczeristwa podczas edukacji
wczesnoszkolnej, konsultacji i rewalidacji w stanie epidemicznym zwiazanym z COVID-19,
»Procedury egzaminu 6smoklasisty OKE” i ,,Procedury przeprowadzenia rezimu w czasie egzaminu
osmoklasisty

5) upowszechnienie zréinicowanych form pomocy i oparcia spotecznego — kierowanie do
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej i Gminnych Osrodkéw Pomocy Spotecznej o stypendia
socjalne i naukowe; gazetki i ogtoszenia na tablicach informacyjnych w szkole o instytucjach
pomocowych dziatajgcych na terenie gminy.

Liceum Ogdlnoksztaicgce im. Piotra Skargi
w Puttusku

W ramach realizacji celow programu:

1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i styléw
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu — w ramach upowszechniania wiedzy na temat
zdrowia psychicznego 412 ucznidéw skorzystzto z uczniowskiego poradnika domowego,
zamieszczono na stronie internetowej szkoty informacje dotyczaca organizacji pracy samodzielnej,
dnia wolnego w czasie izolacji odpowiedzialnosci i motywacji. Dla 424 uczniéw zamieszczono
informacje nt. , Cwiczenia z czasem- jak madrze pracowaé w domu?” Rodzice réwniez skorzystali
z informacji zamieszczonych na stronie internetowej szkoty na temat nowoczesnych technologii dla
dzieci, , Co kazdy rodzic wiedzie¢ powinien na temat korzystania przez dziecko z nowych
technologii”- poradnik do bezptatnego pobrania dla rodzicdw. Uczniowie oraz nauczyciele szkoty
wzigli udziat w ¢Ewiczeniach dotyczgcych poprawienia sobie nastroju. Dla 36 nauczycieli
udostgpniono materiaty i filmy z projektu dot. ,Kryzysu samookaleczen, niewidzialnej nastoletniej
depresji”.

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym — 120 rodzicow na portalu korzystalo z ¢wiczen
nt. ,Laboratorium Zmieniacza” i , List z przysziosci”- omowienie éwiczenia z rodzicami, rodzice
realizowali projekt nt. ,Niewidzialnej nastoletniej depresji”. Pozyskane srodki pochodzity z GKRPA,
3) zwigkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi — 330 oséb w maju —
miesigcu zdrowia psychicznego skorzystato z artykutdéw, materiatéw, filmow , linkdw z muzyka
relaksacyjng, zostaty rowniez udostepnione numery telefondw do: Antydepresyjnego Forum
przeciw depresji, Telefonu zaufania dzieci i mfodziezy, Infolinii dla dzieci i mtodziezy, pedagogéw
i rodzicow, Telefonu zaufania dla dorostych oraz telefonu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.
4) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego — 31 nauczycieli
na portalu Edu-Gadki wzigto udziat w konferencji online na tematy” Dobrostanu nauczyciela czyli
jak dbac o siebie”, ,,0 uczniach trudnych, grzecznych, wychowanych i niekoniecznie o trudnych
zachowaniach ucznidw”. Natomiast cata spotecznos$¢ szkolna w celu upowszechniania wiedzy
i nabywania umiejgtnosci z zakresu psychologii utworzyta na Facebooku profil Psycho Sfera Skargi,
zatrudniono rowniez psychologa. Cata spotecznosc szkolna wzieto udziat w projekcie MEN ,,Razem
na Swieta” i projekcie z Instytutu Pozytywnego Myslenia na temat ,Mysle pozytywnie”.
Wolontariat szkolny zorganizowat zbidrke ksigzek, ubran, bizuterii dla ucznidw ze Specjalnego
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Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Puttusku.

Zespot Szk6t im. Bolestawa Prusa
w Puftusku

W ramach realizacji celow programu:

1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i stylow
zycia korzystnych dia zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagraiajgcych zdrowiu psychicznemu — publikacje na stronie internetowej szkoty,
gazetki, opracowanie materiatdw informacyjnych dla nauczycieli, ze strony internetowej szkoty
zostaty przestane rodzicom poradniki dotyczgce zdrowia psychicznego, roli rodziny i osob bliskich
w promocji zdrowia psychicznego i zapobieganie zachowaniom autodestrukcyjnym u miodziezy.

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym — wspofpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
w Puttusku; konsultacje z psychologiem w szkole, opracowanie nowego Programu Profilaktyczno-
Wychowawczego Szkoty, ktory zawiera zadania zwigzane z profilakiykg agresji iprzemocy,
rozestanie do rodzicdw poradnikow dotyczacych cyberprzemocy, przeprowadzono w klasie zajecia
dotyczace mowy nienawisci, przeprowadzono zajecia integracyjne w klasach pierwszych, porady
i konsultacje pedagoga i psychologa dla rodzicéw i ucznidow, prowadzenie mediacji w sytuacjach
konfliktowych, kierowanie informacji do Sadu Rodzinnego, realizacja Ogdélnopolskiego Programu
Profilaktyki Zdrowia Psychicznego ,,Mysle pozytywnie”, nauczyciele wzieli udziat w szkoleniu na
temat: , Mediacji w szkole”.

3) zwiekszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi — opieka psychologa
szkolnego i konsultacje; udostepnianie rodzicom adresow placdwek specjalistycznych i lekarzy.

4) organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego — pedagogizacja
rodzicow: problem cyberprzemocy, uzaleznierr (narkotyki, dopalacze, alkohol), konsultacje
pedagoga i psychologa dla rodzicow; pogadanka z Policja — profilaktyka uzaleznien.

5) upowszechnienie zréinicowanych form pomocy | oparcia spofecznego — strona internetowa
szkoty, gazetka informacyjna, ulotki, porady i konsultacje dla uczniow, rodzicow i nauczycieli,
psycholog, pedagog, dyrekcja, nauczyciele.

Zespot Szkét Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego
w Puttusku

W ramach realizacji celow programu:

1) zapobieganie zaburzeniom psychicznym — porady | konsultacje dla rodzicow i uczniow
organizowane przez pedagoga szkolnego.

2) organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego — pedagogizacja
rodzicow- informacje przesytane rodzicom przez dziennik elektroniczny umieszczone na stronie
internetowej szkoty.

3) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego - przekazanie informacji
podczas zebran z rodzicami na temat dostgepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia pomocy
spotecznej dla osob z zaburzeniami psychicznymi, umieszczenie na stronie internetowej szkoty
informacji o funkcjonowaniu catodobowego Dzieciecego Telefonu Zaufania.
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Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
im. Anny Kartowicz w Puttusku

W ramach realizacji celéw programu:

1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaftowania zachowan i styléw
zycia korzystnych dia zdrowia psychicznege, rozwijania umiejetnoéci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu — opracowanie i wdrozenie zatozen ,Programu
Wychowaweczo-Profilaktycznego” z uwzglednieniem szeroko pojetej problematyki zdrowia
psychicznego; przeprowadzenie w placdwce ogdlnoszkolnej akeji: ,Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego”, ,Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy”, "Swiatowego Dnia Zyczliwoéci”, realizacja

zajeC edukacyjno - terapeutycznych, dydaktyczno- wychowawczych i profilaktyczno-
wychowawczych z uwzglednieniem zagadnien z zakresu ochrony zdrowia psychicznego,
przeprowadzenie przez psychologa i pedagogow szkolnych dla ucznidw warsztatéw

psychoedukacyjnych oraz Treningu Umiejetnosci Spotecznych rozwijajacych umiejetnosci spoteczne
oraz uczgcych konstruktywnych metod roztadowania agresji i rozwigzywania konfliktow (radzenie
sobie ze wstydem, przegrang, stresem, zfoscia, trudnymi sytuacjami, trening pewnosci siebie,
rozpoznawanie emocji u drugiego cziowieka, wyrazenie krytyki), prowadzenie zaje¢
z uczniami z zakresu pomocy psychologiczno- pedagogicznej przez nauczycieli placowki( zajecia
z pedagogiem, psychologiem), zorganizowanie zajec z alpakoterapii, ktdre miaty na celu poprawe
zdrowia psychicznego, roztadowywanie napigc i poprawe samopoczucia, a takze zorganizowanie
dla uczniow wycieczki do Alpakoterapii, realizacja szkolenia dla rodzicdw nt. ,Dziatan
profilaktycznych zwigzanych z zapobieganiem COVID- 19” przeprowadzonego przez zespét ds.
bezpieczenstwa epidemicznego w SOSW, upowszechnianie broszur informacyjnych, zamieszczenie
na portalu spotecznosciowym Facebook materiatdw edukacyjnych: bajek relaksacyjnych,
wizualizacji, ¢wiczenn relaksacyjnych, broszur informacyjnych w celu zapewnienia uczniom
i wychowankom mozliwosci odreagowania napieé¢ emocjonalnych, zorganizowanie na portalu
spotecznosciowym Facebook akcji profilaktycznych ,Stop uzaleznieniom”, majacej nacelu
uswiadomienie jakie sg skutki uzaleznienia od réinych substancji psychoaktywnych, publikacja na
portalu spotecznosciowym Facebook informacji oraz linku do strony z informacjami dotyczacymi
Dnia Walki z Dyskryminacjg Osdb Niepetnosprawnych,

2) upowszechnienie zréinicowanych form pomocy i oparcia spofecznego — konsultacje
ze szkolnym pedagogiem i psychologiem dia rodzicow majgcych trudnosci natury opiekuriczo-
wychowawczej ze swoimi dzie¢mi, propagowanie materiatéw informacyjnych i edukacyjnych
na tematy zwigzane z wychowaniem oraz z kryzysami rozwojowymi i zyciowymi dzieci i mfodziezy,
wspotudziat w rozwigzywaniu problemow natury wychowawczej, opiekuricze] uczniow
wychowankéw  Placdwki, indywidualne rozmowy informacyjno-doradcze z rodzicami
o mozliwosciach uzyskania specjalistycznego wsparcia ze strony instytucji dziatajgcych na rzecz
rodziny i pomoc w jego zorganizowaniu, pomoc w zatatwianiu wizyt lekarskich, dowoz dzieci z ich
rodzicami na wyznaczone konsultacje do przychodni i szpitali specjalistycznych,

3) organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego- monitorowanie
wieloaspektowego funkcjonowania uczniow i ich rodzin, wspétpraca z Sadem Rejonowym
w Puttusku 1l Wydzial Rodzinny i Nieletnich pod katem wtasciwego wypetniania funkcji
opiekuriczo-wychowawczych, biezgca wspotpraca z osrodkami pomocy spotecznej i powiatowymi
centrami pomocy rodzinie w celu wieloaspektowego wsparcia rodziny , praca nauczycieli Oérodka
w Zespole Interdyscyplinarnym dziatajacym przy MOPS w Puttusku, poszerzenie wiedzy z zakresu
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opieki i wychowania dzieci / mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng poprzez prowadzenie
szkolen dla cztonkéw Rady Pedagogicznej w ramach \Wczesnoszkolnego Doskonalenia Nauczycieli
oraz udziatu nauczycieli w kursach iszkoleniach zewnetrznych, podnoszenie kompetencji
opiekuriczo - wychowawczych rodzicow badz prawnych opiekundw poprzez realizacje szkolenia nt.
,Dziatania profilaktyczne zwigzane zzapobieganiem COVID- 19", udostgpnienie ksiggozbioru
bibliotecznego Osrodka, pomoc w wypetnianiu dokumentacji w celu uzyskania Swiadczen (renty
socjalnej, zasitku pielegnacyjnego, zapomogi), konsultacje ze szkolnym pedagogiem i psychologiem
dla rodzicdw majgcych trudnosci natury opiekunczo-wychowawcze] ze swoimi dzieémi,
prowadzenie ,Tablicy dla rodzica”, na ktdrej eksponowane sg materiafy informacyjne na temat
biezagcych zmian w przepisach zwigzanych z pomoca spoteczng, propagowanie materiatow
informacyjnych i edukacyjnych na tematy zwigzane z wychowaniem oraz z kryzysami rozwojowymi
i zyciowymi dzieci i mifodziezy, indywidualne rozmowy informacyjno — doradcze zrodzicami
o mozliwosciach uzyskania specjalistycznego wsparcia ze strony instytucji dziatajgcych na rzecz
rodziny | pomocy w jege zorganizowaniu, pomoc w zatatwianiu wizyt lekarskich, dowdz dzieci z ich
rodzicami na wyznaczone konsultacje do przychodni, szpitali specjalistycznych, zatatwienie opieki
podczas ferii zimowych, przerw $wigtecznych i wakacji dzieciom, ktorych rodzice sg w trudnej
sytuacji zyciowej lub sg pozbawieni wtadzy rodzicielskie]

4) upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spofecznego - prowadzenie
w Oérodku punktu informacyjno- konsultacyjnego (adresy telefony do rdznego rodzaju instytucji
pomocowych , pomoc w zatatwianiu formalnosci) - wspieranie oséb z zaburzeniami psychicznymi
oraz ich rodzin.

Podsumoawanie

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2020 oparty jest na zasadzie
integracji dziatan instytucji dziatajgcych na terenie Gminy Puttusk na rzecz poprawy i utrzymania
zdrowia spotecznosdci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony zdrowia psychicznego.

Podejmowane w 2020 roku dziatania byty ograniczone z uwagi na stan zagrozenia
epidemicznego, zwigzany z rozprzestrzenieniem sie choroby COVID-19 wywotanej wirusem SARS-
CoV-2. W zwiazku z wprowadzonym w marcu 2020 roku stanem zagrozenia epidemicznego
zaistniata koniecznoéé stworzenia bezpiecznych warunkéw do spotkan. Zgodnie z wytycznymi
Ministerstwa Zdrowia zadania z programu ochrony zdrowia psychicznego byly prowadzone
w formie rozmdw telefonicznych oraz za pomoca dostepnych srodkéw multimedialnych. Nadmienic
nalezy, iz w nagtych sytuacjach prowadzono rozmowy indywidualne przy zachowaniu wszelkich
mozliwych srodkéw ostroznosci.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest jako
strategia zdrowego stylu zycia, ktorej tworcg jest kazdy cztowiek, za ktdra jestesmy odpowiedzialni
my sami, a nie tylko system opieki zdrowotnej. Kazdy cztowiek dokonuje w codziennym Zyciu
wyborow, ktore badz szkodzg zdrowiu, bad?Z je wspomagaja. Rodzaj podejmowanych decyzji zalezy
niewatpliwie od cztowieka. To jednak, jakie ma mozliwosci wyboru, uzaleznione jest juz od
szeregu czynnikéw, na ktdre czesto sam nie ma wplywu. Z powyiszego wynika, Zze bardzo
pozadanymi dziataniami w powyzszym zakresie jest profilaktyka, promocja i ochrona zdrowia.

Sporzadzita: Malgorzata Bugaj /MOPS
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