Raport za rok 2024 z wykonania i efektow realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2024

W Swietle przepisu art. 4' ust. 2 pkt 2b ustawy z dnia z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi organ wykonawczy samorzgdu
gminy sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektéw jego
realizacji, ktéry przeklada si¢ radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepnego po
roku, ktorego raport dotyczy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024 zwany dalej ,,Programem” zostal przyjety uchwatg
Nr LVII/516/2022 Rady Miejskiej z dnia 29 marca 2022 r., zmieniony uchwatg Nr LX/533/2022
Rady Miejskiej w Pultusku z dnia 26 maja 2022r., uchwatg Nr LXXV/625/2022 Rady Miejskiej
w Pultusku z dnia 28 grudnia 2022 r., uchwatg Nr LXXXI/688/2023 Rady Miejskiej w Puttusku
z dnia 23 maja 2023 r. oraz uchwatg Nr XCIII/772/2023 Rady Miejskiej w Pultusku z dnia
28 grudnia 2023 1. Realizacj¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady gmin
art. 7 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, a zadania wlasne gminy wynikaja
bezposrednio z art. 4! ustawy z dnia z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii.

Zrédtem finansowania programu sa srodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie z art. 18* ustawy o wychowaniu w trzezZwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi). Dodatkowym zZrodlem finansowania mogg by¢ srodki
z dodatkowej optaty wnoszonej przez przedsiebiorcow prowadzacych hurtowy obrét alkoholem
(oplata zwana potocznie ,podatkiem od malpek”). Plan wydatkow Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok
2024 wynosit 820.000,00 zt (755.000,00 zt z rozdzialu 85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi
oraz 65.000 zt z rozdziatu 85153 — zwalczanie narkomaniti).

Realizacja wydatkow w przedmiotowym okresie wyniosla — 681.081,28 zl (83,05 %) tj. rozdziat
85154 — 641.880,78 zl (85,01%) oraz rozdziat 85153 —39.200,50 zt (60,30%).

Glownym celem Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych 1 spotecznych
wynikajacych z uzywania napojow alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych. Program
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem Programu
sg takze zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Realizujagc Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2024 podjeto nastepujgce dzialania:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu i narkotykéw oraz zagrozonych uzaleznieniem:



1) Wspotpraca z NZOZ Psycho-Med Centrum Diagnostyczno-Psychologiczne w Pultusku przy
ul. 3 Maja 5, Zespotem Przychodni Specjalistycznych Al-Med przy ul. Zwirki i Wigury 2
w Puttusku oraz Szpitalem Powiatowym Gajda-Med w Pultusku przy ul. T. Kwiatkowskiego 19.
Liczba o0s6b korzystajacych z leczenia w Poradniach Uzaleznien z problemem alkoholowym,
narkotykowym oraz uzaleznieniami behawioralnymi

Wskaznik Zespoél Przychodni | NZOZ Psycho-Med

Specjalistycznych Centrum
AL-MED Poradnia Diagnostyczno_
Zdrowia Psychicznego Psychologiczne

1. Liczba oséb uzaleznionych, 289 63
ktérym udzielono $wiadczen

2. Liczba oséb wspotuzaleznionych, 90 15
ktérym udzielono $wiadczen

3. Liczba os6éb z problemem alkoholowym, 15 31
ktérym udzielono porad lub $wiadczen

4. Liczba os6b z problemem narkotykowym, 21 12
ktérym udzielono porad lub §wiadczen

5. Liczba o0séb z problemem dotyczacym 1 20
uzaleznien behawioralnych

6. Liczba osob, ktore ukonczyly podstawowy 8 20
program psychoterapii uzaleznien

7. Liczba o0s6b, ktore ukonczyly program 8 12
psychoterapii ponadpodstawowej

8. Liczba o0s6b w kryzysie psychicznym, - =
korzystajacych ze wsparcia i konsultacji

9. Liczba wizyt zrealizowanych w Poradni 7461 -
Zdrowia Psychicznego

10. Liczba wizyt zrealizowanych w Poradni 2733 -
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

11. Liczba pacjentéw Poradni Terapii 351
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia

12. Liczba wizyt zrealizowanych w Poradni 400 -
Leczenia Uzaleznien

13.  Liczba pacjentow Poradni Terapii 79

Uzaleznien

14. Laczna liczba wizyt w Poradni Zdrowia 10634 -
Psychicznego oraz Poradni Terapii Uzaleznienia

od Alkoholu




Dane Szpitala Powiatowego Gajda — Med w Pultusku:

- liczba zarejestrowanych 0so6b pod wplywem alkoholu do wytrzezwienia — 649,

- liczba 0s6b hospitalizowanych w oddziatach szpitalnych pod wptywem alkoholu — 160,

- liczba o0s6b leczonych w Oddziale Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych
(Detoksykacja) — 17,

- liczba 0s6b zatrzymanych przez Policje na badania — 255,

- liczba zarejestrowanych oséb pod wplywem narkotykéw (dopalaczy), ktérym udzielono

Swiadczen — 1,

- liczba przeszkolonych 0s6b personelu medycznego w zakresie wczesnego rozpoznawania Wzoréw

picia wsrdd pacjentow i krotkiej interwencji — 0

- liczba uczestnikéw w zajeciach informacyjno-edukacyjnych realizowanych w ramach ,,Szkoly

Rodzenia” na temat szkodliwego wplyw alkoholu na kobiety w cigzy- 90.

2) W ramach zwiekszania dostepnosci pomocy dla 0s6b bedgcych w kryzysie posttraumatycznym
dofinansowano konsultacje psychologiczne oraz grupy wsparcia zorganizowane w Poradni
»Al-Med” S.C.” Ryszard Blazewicz, Monika Palka przy ul. Zwirki i Wigury 2 w Puttusku — koszt
9.960,00 zI. Adresatami konsultacji byly osoby pozostajace w kryzysie, ktére znalazty si¢ w trudnej
sytuacji zyciowej z powodu stanu zdrowia, uzaleznienia osoby z najblizszej rodziny, sytuacji
rodzinnej. Konsultacje byly realizowane w okresie od 15.01.2024 r. do 15.12.2024 r. dla 39 oséb
w wymiarze 83 godzin (59 godzin spotkan grupowych oraz 24 godziny w formie konsultacji
indywidualnych).

3) Na tablicach informacyjnych, stronach internetowych oraz profilach spolecznosciowych
podmiotéw zajmujacych si¢ rozwigzywaniem probleméw alkoholowych zamieszczone zostaly
informacje na temat dostgpnych form i miejsc pomocy osobom, rodzinom z problemami
alkoholowymi, narkotykowymi oraz dla rodzicow i nauczycieli potrzebujgcych wsparcia
w zakresie cyberprzemocy i zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami oraz dotyczacych
problematyki uzaleznienn behawioralnych. Udostepniano roéwniez informacje o dziataniach
profilaktycznych prowadzonych na terenie gminy poprzez wywieszanie plakatow informacyjnych.

4) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pultusku dyzurowata 2 razy
w tygodniu (poniedzialki i $rody) w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku
przy ul. 13 Putku Piechoty 1. Gminna Komisja obstugiwata osoby, ktore chcialy zgtosi¢ problem
alkoholowy i uzyska¢ pomoc, jak rowniez osoby uzaleznione.

Lacznie do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wptyneto 51 wnioskow
dotyczacych zgloszenia 0s6b naduzywajgcych alkoholu, wobec ktorych nalezato podjaé stosowne
dzialania, wynikajgce z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Z 45 osobami, ktére zglosily si¢ na wezwania, cztonkowie
Komisji przeprowadzili rozmowy motywujgce do podjecia leczenia. Jednoczesnie osoby te zostaty
skierowane do miejscowych poradni uzaleznien, celem przeprowadzenia diagnozy i podjecia
psychoterapii, bedacej podstawowg metodg leczenia uzaleznien. W dalszej kolejnosci udziat tych
0s6b w terapii uzaleznien byl monitorowany przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w Pultusku. Wobec 6 o0sob, ktore nie zglosily si¢ na dwukrotne wezwanie celem



odbycia rozmowy motywacyjnej do leczenia, badz nie podje¢ly psychoterapii, lub ja przerwaty
skierowano wnioski do sagdu o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

Wynagrodzenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Puttusku
w roku 2024 wyniosto 66.154,00 zl. Optaty sagdowe, w tym za opinie biegtych sadowych i dojazdy
to koszt 9.607,30 zl.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

1) W ramach udzielania wsparcia rodzinom z problemami funkcjonowat Interdyscyplinarny Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w siedzibie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Puttusku przy ul. 13 Pulku Piechoty 1 (30 godzin w miesigcu w okresie od
01.01.2024 r. do 31.12.2024 r.) udzielajacy stosownych porad i konsultacji: liczba porad 318, liczba
rodzin 106, liczba 0s6b w rodzinie 192, w tym:

- prawnik: 64 porady (64 rodziny, 69 0séb w rodzinach),

- psycholog: 110 porad (30 rodzin, 87 0s6b w rodzinach),

- terapeuta uzaleznien: 144 porady (12 rodzin, 36 0os6b w rodzinie).

Najczesciej zglaszane problemy podczas pelnienia dyzuréw specjalistow dotyczyly przemocy
psychicznej, fizycznej w rodzinach, alkoholizmu jednego z cztonkéw rodziny, warunkow
mieszkaniowych, spraw rozwodowych i alimentacyjnych. Ofiarom przemocy udzielono porad
i konsultacji majacych na celu przerwanie przemocy poprzez kierowanie do wlasciwych instytucji.
Koszt funkcjonowania Interdyscyplinarnego Punku Informacyjno-Konsultacyjnego wyni6st
46.079,02 zl.

2) Na terenie gminy funkcjonowata placowka wsparcia dziennego w formie opiekunczej (Swietlica
,Stonecznikowa Bra¢” w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku), ktéra
stanowita srodowisko terapeutyczne i opiekuncze dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Swietlica
funkcjonowala przez caty rok, przez 5 dni w tygodniu w dni robocze 10.00-18.00 (z miesieczng
przerwa w okresie wakacyjnym). Pobyt w $wietlicy byl nieodptatny. Na zajecia w Swietlicy
w 2024 r. zostato skierowanych 17 dzieci z rodzin borykajacych si¢ z trudnosciami w wypetnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych. Opieke nad dzie¢mi sprawowato 2 wychowawcow. Swietlica
prowadzita nastepujace formy pracy:

- sprawowata opieke nad dzieckiem, polegajacg na wspomaganiu i uzupetnianiu niektérych
funkcji rodziny,

- udzielala pomocy w nauce,

- udzielala indywidualnej pomocy pedagogicznej w sytuacjach konfliktowych, kryzysach
rodzinnych i szkolnych,

- organizowala czas wolny, zabawy i zajecia sportowe oraz rozwijata zainteresowania,

- realizowata dzialania o charakterze profilaktycznym, majace na celu zapobieganie
niedostosowaniu spotecznemu dzieci i miodziezy, pelnita funkcje naprawcze oraz wspierajgce
rodziny.

Dofinansowanie udzialu w programach opiekuficzo-wychowawczych w placowce wsparcia
dziennego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych wyniosto — 20.845,51 zl.



3) W siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, w szkotach i instytucjach na terenie gminy
Puttusk udzielajgcych pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy z przemocg w rodzinie
zamieszczone zostaly informacje z numerami telefondw oraz adresami instytucji i placowek
dzialajacych na rzecz oséb pokrzywdzonych na terenie gminy Pultusk. Rozpowszechniano plakaty
oraz ulotki o tematyce zwigzanej z wystgpowaniem przemocy.

4) Gmina uczestniczyla w kampanii ,,Reaguj na przemoc”, w ramach ktérej zostaty zakupione
i rozdysponowane materiaty profilaktyczne do szkét na terenie Gminy (ulotki, broszury, plakaty
w ilo$¢ 1230 szt. - koszt 2.460,00 zl). Adresatami kampanii byli uczniowie i znaczna cze$¢ ich
rodzicow. Celem kampanii bylo zwickszenie wiedzy na temat dostgpnych sposobdw
przeciwdzialania przemocy w rodzinie i uwrazliwienie spoleczenstwa na to zjawisko oraz
reagowania w sytuacjach, gdy podejrzewaja, albo widzg, ze dziecko doswiadcza przemocy.
Kampania miata na celu uswiadomienie osobom doznajgcym przemocy i $wiadkom, gdzie moga
szuka¢ pomocy, zachecanie do przerwania milczenia i korzystania z réznych dostepnych form
wsparcia. Informowano swiadkow, ze nie mogg milcze¢, a zglaszanie przestepstw przeciwko zyciu
1 zdrowiu dziecka jest obowigzkowe. Zakupione i rozdysponowane materialy mialy postuzy¢
w przetamaniu stereotypow zwigzanych z przeswiadczeniem, ze problem przemocy nie jest
prywatng sprawa oraz informujg o dostepnych formach pomocy dla ofiar i $wiadkéw przemocy
w rodzinie. Kampania byta adresowana do ogétu spoleczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s6b doznajacych przemocy i $wiadkdw przemocy w rodzinie, a takze sprawcdéw przemocy oraz
pracownikdw zawodowo zajmujacych si¢ ta tematyka. Dodatkowo zakupiono pakiet materialow
profilaktycznych  dotyczacych  szeroko rozumianej przemocy na potrzeby Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz Punktu Konsultacyjni-Informacyjnego dziatajagcych w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Puttusku w ilosci 1555 sztuk (koszt 2.400,00 z1.).

5) Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie podnosili
swoje kompetencje i uczestniczyli w nastgpujacych szkoleniach:

- szkolenie on-line na temat : ,,Program Przeciwdziatania Przemocy”,

- szkolenie on-line na temat ,,Skuteczne dziatanie 1 funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego
w mys$l obowigzujacych ustaw i1 przepisow prawa”,

-szkolenie na temat , Wspolpraca instytucji/podmiotow w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej oraz zalecenia pokontrolne w tym zakresie”, zorganizowane przez Zarzgd Mazowieckiego
Forum Osrodkéw Pomocy Spotecznej przy stowarzyszeniu BORIS,

- V Forum Pracownikéw Socjalnych i Ekonomii Spolecznej organizowanym przez Wydziat Nauk
o Zdrowiu 1 Nauk Spolecznych  Panstwowej  Akademii Nauk  Stosowanych
w Ciechanowie pt. ,,Przeciwdziatanie przemocy domowe;j”,

- szkolenie stacjonarne pt. ,Przemoc domowa — rozpoznanie i interwencja. Praca z osobg
doswiadczajgca przemocy” w Warszawie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéow, a takze dzialan na rzecz



dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach  opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) W ramach wspierania profilaktyki w placdéwkach o$wiatowych na terenie gminy zrealizowano
programy rekomendowane w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego ,,Fantastyczne Mozliwosci”, ,,Domowi Detektywi”, ,,.Szkota dla
Rodzicow i Wychowawcow”, ,,Unplugged”, ,,Luba czuje” oraz ,Iskra Odpornosci” :

a) realizacja programu ,Fantastyczne Mozliwosci” oraz ,,Domowi Detektywi” odbyla sie
w okresie od 05.03.2024 r. do 21.06.2024 r. w 6 szkotach podstawowych z terenu gminy Puttusk:
w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Puttusku, w Zespole Szkot Nr 2
z Oddziatami Integracyjnymi w Puttusku, w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 3 z Oddziatami
Integracyjnymi im. T. KoS$ciuszki w Pultusku, w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 4 im. Ireny
Szewinskiej w Puttusku, w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Przemiarowie oraz w Publicznej
Szkole Podstawowej im. bt. Jana Pawla II w Plocochowie. Adresatami programu ,,Fantastyczne
Mozliwos$ci” bylo 203 ucznidw i 9 nauczycieli, za$ ,,Domowych Detektywoéw” 96 ucznidw
i 8 nauczycieli. Koszt realizacji ,,Fantastycznych Mozliwosci” wynidst 13.049,85 zl, zas
,2Domowych Detektywow” - 8.488,35 zl;

b) realizacja programu ,,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow” odbyla si¢ od 01.09.2024 r. do
31.12.2024 r. i zostala zrealizowana w 2 szkolach podstawowych na terenie gminy Pultusk:
w Zespole Szkét Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Pultusku oraz w Publicznej Szkole
Podstawowej Nr 4 im. Ireny Szewiniskiej w Pultusku. Koszt realizacji programu to 11.761,84 zl,
w ktérym udziatl wzieto 30 rodzicéw oraz 10 nauczycieli;

¢) realizacja programu ,,Unplugged” odbyta sie w dniach od 02.10.2024 r. do dnia 29.11.2024 r.
w 6 szkolach podstawowych z terenu gminy Pultusk: w Publicznej Szkole Podstawowe]
Nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Puttusku, w Zespole Szkét Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi
w Putltusku, w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi im. T. Kos$ciuszki
w Puttusku, w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 4 im. Ireny Szewinskiej w Pultusku, w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Przemiarowie oraz w Publicznej Szkole Podstawowej im. bl. Jana
Pawla II w Plocochowie. Adresatami programu bylo 239 uczniéw i 13 nauczycieli oraz 200
rodzicow. Koszt realizacji programu 14.280,50 zl;

d) realizacja programu ,Luba czuje” - bylo to szkolenie dla przysztych realizatorow
rekomendowanego programu profilaktycznego w wymiarze 20 godzin w dniach 12.10.2024 r.-
17.10.2024 r. dla 4 nauczycieli kadry pedagogicznej z przedszkoli miejskich znajdujacych si¢ na
terenie gminy Puttusk: w Przedszkolu Miejskim Nr 3 w Pultusku znajdujacym si¢ w Zespole Szkot
Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi, w Przedszkolu Miejskim Nr 4 w Puttusku oraz w Przedszkolu
Miejskim Nr 5 w Puttusku. W ramach programu zapewniono uczestnikom: podrecznik realizatora
programu (gdzie sg opisane 24 scenariusze zaje¢ z dzieémi), pacynki misia Luby, mapy-
kolorowanek dla dzieci, karty do opowiadania historii Luby oraz materialy graficzne potrzebne do
realizacji scenariuszy zaje¢ z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Koszt realizacji programu
10.000,00 z1; _

e) realizacja programu ,JIskra Odpornosci” - byto to szkolenie dla przysztych realizatorow
rekomendowanego programu profilaktycznego w wymiarze 12 godzin w dniach od 06.12.2024 r. do
dnia 07.12.2024 r. dla 22 pedagogdéw, nauczycieli kadry pedagogicznej ze szkét podstawowych
z terenu gminy Puttusk. W ramach programu zapewniono uczestnikom materiaty dydaktyczne do



szkolenia (tj. pakiet materialow metodycznych oraz materialy szkoleniowe). Koszt realizacji
programu zostat poniesiony w 2025 roku.

2) Na samodzielng realizacj¢ zadan w zakresie dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej prowadzonej w szkotach na terenie gminy Pultusk przeznaczono
kwote 67.947,36 z1. Zadania zostaty zrealizowane od dnia 01.09.2024 r. do dnia 31.12.2024 r.

a) Publiczna Szkota Podstawowa Nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Pultusku przy
ul. M. Konopnickiej 5 zrealizowata:

- projekt ,,Lokalna Burza M6zgéw” — koszt to 6.195,67 zt, w ktérym wzieto udziat 30 uczniow;

- spotkanie edukacyjno-profilaktyczne dla rodzicow ,Z profesjonalistami trudne sprawy
omawiamy” - koszt to 1.197,30 zi, w ktérym wzigto udziat ponad 200 rodzicow;

- projekt ,,Uzywek unikamy — na sport i zdrowie stawiamy” - koszt to 3.114,90 zt, w ktérym wzigto
udziat 200 ucznidéw;

b) Zespodt Szkot Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Puttusku przy ul. Polnej 7 zrealizowal:

- ,,Gminng Galg Profilaktyki” — koszt to 7.915,90 zi, w ktérej wzieto udziat 6 zespotéw (24 osoby)
reprezentujgcych placowki oswiatowe z terenu gminy Pultusk;

- rekomendowany program profilaktyczny ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”- koszt
3.299,66 zl, w ktérym wzigto udziat 15 rodzicéw;

c¢) Publiczna Szkota Podstawowa Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi im. T. Kosciuszki w Pultusku
przy ul. Al. Tysiaclecia 14 przygotowata i przeprowadzita:

- Trening Umiejetnosci Spotecznych dla klas I-VIII;

- Gminny Turniej ,,Bezpiecznie to widziec i dziatac”;

- projekt ,,Profilaktyki Lokalnej” - koszt to 13.274,93 zt, w ktérych wzigto udziat ok. 650 uczniow;

d) Publiczna Szkota Podstawowa Nr 4 im. Ireny Szewinskiej w Pultusku przy ul. New Britain 1
zrealizowata:

- spektakl edukacyjno - profilaktyczny ,Putapka sieci” oraz ,,Galaktyczny Przyjaciel” - koszt
1.036,00 zt dla 719 uczniow;

- zajgcia integracyjno-profilaktyczne dla klas 0-VII — koszt 1.500 zt dla 466 ucznidw;

- warsztaty cyfrowej znajomosci dla klas VII-VIII — koszt 3.600,00 zt dla 197 uczniéw;

- projekt ,,Puttusk. Portret miasta™ - koszt 7.134,82 zt dla 15 oséb;

- rekomendowany program profilaktyczny ,,.Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow”- koszt to
8.462,18 zl, w ktorym wzigto udziat 15 rodzicow i 10 nauczycieli;

e) Zespol Szkolno-Przedszkolny w Przemiarowie zrealizowal program zaje¢ pozalekcyjnych,
ktérych integralnym elementem byly strategie profilaktyczne pt. ,,Uzywasz? Przegrywasz?”
(wycieczka integracyjna, zajecia psychoedukacyjne na temat emocji przeprowadzone przez
pedagoga szkolnego z uczniami klasy II i III oraz zajecia psychoedukacyjne na temat empatii
z psycholog szkolng dla klasy VI, zajecia edukacyjne ze strazakami na temat pierwszej pomocy
przedmedycznej przeprowadzone wsrdd uczniéw klas IV-VIII oraz zajecia sportowe) - koszt
5.608,00 zt dla 60 uczniow;

f) Publiczna Szkota Podstawowa im. bt. Jana Pawta II w Ptocochowie zrealizowata program zajeé¢
pozalekcyjnych ,,Nie-hejtuje — motywuje’ - warsztaty teatralne, przedstawienie profilaktyczne —
koszt 5.608,00 zt dla 20 uczniow.



3) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pultusku w 2024 roku zrealizowal szereg zajec
sportowych i rekreacyjnych skierowanych do dzieci, mlodziezy i dorostych, byt organizatorem,
wspolorganizatorem szeregu imprez sportowo - rekreacyjnych na rzecz spolecznosci naszego
miasta. Ze $rodkéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pultusku otrzymat dofinansowanie w kwocie
47.900,77 zl na nastepujace zajecia pozalekcyjne dla dzieci, ktorych integralnym elementem byly
strategie profilaktyczne:

a) ,,Aktywna plaza miejska bez uzaleznien” — (dofinansowanie w kwocie 3.999,87 zt, w akcji
wzigto udziat ok. 30 tys. osob w okresie od 22.06.2024 r. do 31.08.2024 r.);

b) ,,Sport i rekreacja jako profilaktyka uzaleznien” treningi dzieci i mlodziezy z terenu gminy
Pultusk (dofinansowanie w kwocie 37.900,90 zt dla 60 uczniéw i 4 nauczycieli w okresie
01.08.2024 r. do 30.11.2024 r.);

¢) ,,Sportowe ferie z Mosirem” - zajecia sportowo-rekreacyjne (dofinansowanie w kwocie 6.000,00
zt dla 20 0séb w okresie 22.01.2024 r. - 26.01.2024 1.).

4) W ramach realizacji zadan profilaktycznych zlecono Pultuskiej Bibliotece Publicznej
im. Joachima Lelewela przy ul. J. Stowackiego 6 w Pultusku realizacj¢ zadania profilaktycznego
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii ,,Ksigzka — uczy — leczy — pomaga” - edycja II w terminie od
02.04.2024 r. do 31.10.2024 r. Na realizacje ushugi zostaly przeznaczone srodki Iacznie w kwocie
20.000,00 zt pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych,
w ktorych wzielo udziat ok. 670 0s6b. Celem zadania byto przeciwdziatanie uzaleznieniom poprzez
prowadzenie dziatan edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych, upowszechnianie wiedzy na
temat zagrozeh zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych, propagowanie zdrowego
stylu zycia, rozbudzenie w dzieciach zainteresowan ksigzkg i czytelnictwem oraz promowanie
warto$ciowych form spedzania wolnego czasu. W ramach zleconej ustugi zorganizowano:

a) cykl 5 spektakli teatralnych dedykowanych dzieciom w wieku przedszkolnym oraz
wezesnoszkolnym (lgcznie 5 godzin spektakli dla 400 dzieci);

b) 5-dniowe warsztaty edukacyjne z wykorzystaniem klockéw LEGO, w ktérym wzigto udziat 20
dzieci w wieku 6-11 lat w wymiarze 12 godzin;

¢) cykl 15 warsztatow teatralnych i literacko-plastycznych z elementami biblioterapii dla dzieci
w wieku 6-11 lat (tacznie 45 godzin dla ok. 40 dziec1);

d) Ogdlnopolski Dziern Glosnego Czytania w ramach ktérego odbylo si¢ glosne czytanie bajek dla
55 dzieci z puttuskich przedszkoli;

e) ,,Noc Bibliotek” podczas ktérej odbylo sie spotkanie z iluzjonista, ogladanie filméw familijnych.
Mozna réwniez bylo skorzysta¢ z wypozyczalni, wzia¢ udziat w akcji ,,Uwolnij ksigzke”. W akcji
wziclo udziat 150 os6b (w tym 58 dzieci);

f) zakupiono réwniez 73 pozycje ksigzkowe dotyczace zagadnien takich jak: rozpoznawanie uczu¢
i emocji, przeciwdziatanie uzaleznieniom, uczgce jak poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach oraz
zachecajace dorostych do rozmow z dzie¢mi.



5) W ramach realizacji zadan profilaktycznych zlecono réwniez Muzeum Regionalnemu
w Putltusku przy ul. Rynek 43 realizacje zadania profilaktycznego w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
,» Warsztaty w piwnicach” od dnia 10.06.2024 r. do dnia 31.08.2024 r. Na realizacje ustugi zostaty
przeznaczone Srodki tgcznie w kwocie 20.000,00 zt pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedazy napojéw alkoholowych, w ktorych wzieto udziat ok. 90 oséb. Realizacja powyzszych
zadan miala na celu zaktywizowanie i zintegrowanie dzieci i mtodziez wokot dziatan bedacych
alternatywna formg spedzania wolnego czasu oraz doskonatym sposobem na zycie z dala od
uzywek i zagrozen. Uczestnicy zaje¢ nabyli umiejetnosci spoteczne i wzmocnili juz posiadane,
rozwijajagc jednoczesnie zainteresowania artystyczne 1 poznajac dziedzictwo kulturowe
regionu. W ramach zleconej ushugi:

a) zorganizowano warsztaty profilaktyczne, ornitologiczne, sitodruku, majsterkowicza,
florystyczne, archeozoologiczne, plastyczne przyrodnicze, w ilosci 19 godzin dla dzieci
i mtodziezy,

b) zakupiono pakiet materiatow profilaktycznych, ulotek, pomocy dydaktycznych dla uczestnikow
warsztatow,

¢) przygotowano réwniez reportaz filmowy z warsztatow.

6) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w 2024 roku po raz kolejny realizowatl projekt pod nawg
,»Rodzinne poniedziatki”. Byla to inicjatywa objeta Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta
Puttusk. Prelekcje i warsztaty odbywaty sie w okresie od 09.09.2024 r. do 09.12.2024 r. i byly
skierowane do mieszkancéw gminy Pultusk. Koszt realizacji projektu to 2.984,56 zl.
Specjalistyczng wiedzg podzielili si¢ z mieszkancami Gminy:

- przedstawiciele Policji, ktorzy omoéwili wazne zagadnienia dotyczace swiadomego korzystania
z sieci, jak by¢ bezpiecznym w cyber$wiecie;

- specjaliSci w zakresie ekonomii na temat ,Zarzgdzanie finansami rodziny. ABC ekonomiki
rodziny: budzet rodzinny, przychody, wydatki”;

- wieloletni pedagog, nauczyciel i wychowawca wielu pokolen dzieci i miodziezy ,,Sukcesy
1 porazki dziecka w szkole — jak stymulowac rozwoj dziecka™;

- wieloletni psycholog, pedagog, terapeuta poprowadzil spotkanie na temat ,,Komunikacja rodzica z
dzieckiem. Stawianie dzieciom granic w procesie wychowawczym”.

7) Zgodnie z ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym ze srodkéw pochodzacych
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych gmina dofinansowata
w ogloszonym Konkursie Ofert 8 programéw profilaktycznych i powierzyta ich realizacje
nastepujacym podmiotom:

a) Uczniowskiemu Klubowi Sportowemu ,,Semiramida” w Pultusku ul. Chabrowa 8 przyznano
dotacje w kwocie 6.000,00 zl na realizacje wypoczynku dla dzieci i miodziezy ze $rodowisk
zagrozonych uzaleznieniem dla 20 oséb w terminie 01.07.2024 r — 12.07.2024 r.;

b) Stowarzyszeniu ,,Z Serca” z siedzibg w Puttusku ul. New Britain 1 przyznano dotacje w kwocie
6.000,00 zI na realizacje wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy ze srodowisk zagrozonych
uzaleznieniami dla 30 os6b w terminie 26.07.2024 r.- 27.07.2024 r.;



¢) Ochotniczej Strazy Pozarnej w Grabowcu, Grabowiec 13 C przyznano dotacj¢ w kwocie
5.000,00 zI na przygotowanie i realizacje obozu profilaktycznego dla dzieci i mtodziezy dla 50
0s6b w terminie 26.06.2024 r — 30.06.2024 r.;

d) Pultuskiemu Klubowi Wodniakéw w Pultusku przy ul. Stare Miasto 28 przyznano dotacje
w kwocie 6.000,00 zl na realizacje bezpiecznego wypoczynku na wodzie i nad woda dla dzieci
i mlodziezy jako alternatywa do czynnikéw powodujgcych uzaleznienia dla 48 oséb w terminie
30.04.2024 r. - 19.08.2024 r.;

e) Fundacji Promocji Kultury i Edukacji ,,Art-Heart” w Pultusku, ul. Cedrowa 22 przyznano dotacje
w kwocie 10.000,00 zl! na realizacje programu ,Realizacja programéw profilaktyki
w zakresie przeciwdziatania patologiom i uzaleznieniom spotecznym, ktére biora pod uwage
wspolne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i innych
zachowan ryzykownych”. W czasie realizacji programu odbywaty si¢ spotkania z psychologiem
oraz teatry dydaktyczne dla 50 os6b w terminie 03.06.2024 r. — 15.12.2024 r.;

f) Stowarzyszeniu ,,Razem dla Jedynki” w Pultusku, ul. M. Konopnickiej 5 przyznano dotacje
w kwocie 5.700,00 zl na realizacje programu ,Realizacja programéw profilaktyki w zakresie
przeciwdziatania patologiom i uzaleznieniom spotecznym, ktére biora pod uwage wspélne
czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan
ryzykownych”. W czasie realizacji programu odbywaly si¢ warsztaty krawieckie, plastyczne
i teatralne, zajecia z mapy ciata, sportowo-rekreacyjne dla 350 dzieci i 30 dorostych w terminie
02.09.2024 r. - 10.12.2024 r.;

g) Stowarzyszeniu Przyjaciél ,,Trojeczka” w Pultusku przy ul. Al. Tysiaclecia 14 przyznano dotacje
w kwocie 3.259,33 zl na na realizacje programéw profilaktyki w zakresie przeciwdziatania
patologiom i uzaleznieniom spolecznym, ktére biorg pod uwage wspolne czynniki chronigce
i czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych 1 innych zachowan ryzykownych dla
ok. 1000 oséb w terminie 30.04.2024 r. - 31.05.2024 r.;

h) Pultuskiemu Stowarzyszeniu TrzeZwosciowemu ,Swit” w Puftusku, ul. Stare Miasto 28
przyznano dotacje w kwocie 40.000,00 zI na programy wspierajace abstynencje, trzezwienie
i zdrowy styl zycia. W czasie realizacji programu odbywaty si¢ m.in. spotkania grup wsparcia
i grup samopomocowych, wyjazdy integracyjne, konferencje, warsztaty, integracyjne spotkania
sportowe, Przeglad Twoérczosci Abstynenckiej. Podczas realizacji programu wziglo w nim udzial
okoto 700 oséb w terminie od 30.04.2024 r. do 15.12.2024 r.

8) W ramach prowadzenia profilaktycznej dziatalno$ci informacyjno-edukcyjnej zakupiono pakiet
materiatow profilaktycznych, ktore zostaly rozpropagowane do szkét na terenie gminy (broszury,
ulotki, plakaty) dotyczace:

a) kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ktéra miata na celu budowanie poczucia wlasnej wartosci
u dzieci i miodziezy, aby zminimalizowaé ryzyko wystgpienia u nich zachowan ryzykownych
(eksperymentowania z alkoholem, narkotykami, dopalaczami). Koszt kampanii to 1.845,00 zl. Ilos¢
zakupionych i rozpropagowanych materiatow wyniosta 1260 sztuk. Materialy profilaktyczne
umozliwiatly nauczycielom, pedagogom i psychologom szkolnym samodzielne przeprowadzenie
ciekawych zaje¢ z uczniami oraz ich rodzicami, warsztatow tematycznych oraz promowaty wiele
lokalnych inicjatyw zwigzanych z profilaktyka zachowan ryzykownych. Adresatami kampanii byli
uczniowie i znaczna cze$é ich rodzicow. Kampania miata na celu promowanie konstruktywnych
postaw zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy aktywnos$ci prospolecznych
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jako alternatywy wobec wielu zachowan ryzykownych, szczegélnie picia alkoholu, zazywania
narkotykow oraz stosowania przemocy;

b) kampanii ,,Stop uzaleznieniom behawioralnym”, ktéra obejmuje szeroki zakres problemow
zwigzanych z uzaleznieniami od czynnosci. Koszt kampanii to 2.460,00 zl. Ilos¢ zakupionych
1 rozpropagowanych materialéw wyniosta 1 280 sztuk. W zakupionych materiatach zawarto pakiet
przydatnej wiedzy na temat hazardu, zakupoholizmu, jedzenioholizmu, ortoreksji, uzaleznienia od
telefonu, komputera i internetu. Kampanie uswiadamialy, czym sg uzaleznienia behawioralne i jakie
konsekwencje powoduja. Zakupione materiaty, ulotki, broszury, plakaty wskazuja jakie symptomy
mogg $wiadczy¢ o tym, ze dana czynnos¢ staje si¢ problemem, jak radzi¢ sobie z uzaleznieniem
oraz gdzie szukac¢ profesjonalnego wsparcia.

Zakupiono takze w ramach projektu ,,Otwérz sie na pomoc” filmy interaktywne IDOC na temat
»Uzaleznien od komputera i internetu” oraz ,Przemocy réwiesnicze]” na potrzeby szkol
podstawowych z teremu gminy Puttusk. To interaktywne filmy po$wigcone przemocy réwiesnicze;j
1 uzaleznieniom behawioralnym. Scenariusz kazdego filmu zostal opracowany we wspoltpracy
z doswiadczong psycholog dziecigcg i terapeutkg. Zadaniem widzow projektu jest pokierowanie
losem dziecka, ktorego historia jest przedstawiona w filmie. Przygotowano specjalng sekcje
"Prawdziwe historie", w ktorej przedstawione zostaly historie nastolatkow borykajacych sie
z problemem przemocy roéwiesniczej i uzaleznieniami behawioralnymi opowiedziane przez ich
rodzicow.

9) W ramach prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych w placéwkach o$wiatowych na terenie gminy organizowano nastepujace dziatania:

a) Publiczna Szkola Podstawowa nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Pultusku podejmowata
nastgpujgce dziatania zaradcze 1 interwencyjne w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych:

- wzmocnienie roli i funkcji rodziny poprzez: projekt ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”,
programy profilaktyczne: ,,Domowi Detektywi”, , Fantastyczne Mozliwosci”, ,,Unplugged”;

- na biezaco prowadzona byla szczegétowa diagnoza i obserwacja uczniow przejawiajacych
niepokojace zachowania, ktére mogg $wiadczy¢ o zaniedbaniu wychowawczym lub dysfunkcji
Srodowiska rodzinnego;

- pedagogizacja rodzicow podczas konsultacji indywidualnych z wychowawca, pedagogiem,
psychologiem oraz podczas zebran i dni otwartych, ktora miala na celu zdobycie wiedzy
1 umiejetnosci pomocnych w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i ksztattowaniu relacji
z dzieckiem, uswiadomienia o zagrozeniach — uzaleznieniach, poprawa relacji z dzie¢mi, wzrost
pewnosci siebie jako osoby kompetentnej, integracja sSrodowiska szkolnego;

- przekazywanie rodzicom informacji o instytucjach pomocowych poprzez dystrybucje ulotek,
broszur, wiadomosci e-mail, dokumentow tekstowych i prezentacji multimedialnych przesytanych
droga elektroniczng, informacji publikowanych na stronie internetowej lub Facebooku;

- dyzury pedagoga, psychologa, spotkania grupowe pt. ,, Porozmawiaj ze specjalistami”;

- szkolenie dla Rady Pedagogicznej ,, Wczesna interwencja” - warsztaty radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych oraz jak wspiera¢ rodzicow;

- szkolenie dla realizatorow rekomendowanego programu profilaktycznego ,,Iskra Odpornosci”;
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- udziat w akcjach i kampaniach ogdlnopolskich - ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”;

- realizacja projektu ,,Uzywek unikamy, na sport i zdrowie stawiamy”;

- realizacja projektu ,,Lokalna Burza Mo6zgéw” - zapoznanie z oferta instytucji pomocowych
z terenu gminy Pultusk oraz o zagrozeniach ptynacych uzywek;

- pomoc w integracji rodziny i w rozwigzywaniu probleméw uczniow;

- przeciwdziatanie marginalizacji i degradacji spotecznej rodziny z dysfunkcjami.

Szkota zrealizowata szereg projektéw profilaktyczno-edukacyjnych, ktoérych uczestnicy mieli
mozliwo$¢ uczestnictwa w prelekcji, debatach, warsztatach. Spotkania/projekty uzmystowity
uczestnikom ztozono$¢ probleméw wynikajacych z wszelkiego rodzaju uzaleznien, wyksztalcity
umiejetnosei dostrzegania probleméw, nazywania ich i rozwigzywania, utrwality wiedze o szeroko
pojetej profilaktyce.

b) Zesp6él Szkol nr 2 z Oddzialami Integracyjnymi w Pultusku podejmowal nastepujgce
dziatania zaradcze i interwencyjne w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych:

- zorganizowano XI Gminng Gale Profilaktyki Lokalnej pod hastem: ,,Wierze w siebie";

- udzial mlodziezy w rekomendowanym programie profilaktycznym ,,Unplugged” dla klas
VII-VIII;

- zrealizowano rekomendowany program profilaktyczny ,,Domowi Detektywi”, ,Fantastyczne
Mozliwosci”, ,,Szkota dla Rodzicow 1 Wychowawcow”;

- utrzymywano S$cisly kontakt z asystentami rodziny, kuratorami spolecznymi i zawodowymi Sadu
Rejonowego w Puttusku;

- udziat w kampanii profilaktycznej ,,Nie Pal Przy Mnie Proszg”;

- udziat w Gminnym Konkursie ,,.Bezpiecznie to wiedzie¢ 1 dziatac”;

- udziat w ,,Lokalnej Burzy Mozgoéw”,

- praca w ramach stowarzyszenia ,,Dzieci Dzieciom”, dziatajacego w szkole;

- udzial nauczycieli w szkoleniu dla realizator6w rekomendowanego programu profilaktycznego
»Iskra Odpornos$ci”;

- udzial nauczycieli =z oddziatu przedszkolnego w szkoleniu w ramach rekomendowanego
programu profilaktycznego ,,Luba czuje”;

- udzielanie porad, konsultacji oraz wsparcia rodzicom we wszystkich sytuacjach, gdy
sie 0 to zwracali, szczegdlnie w sytuacjach problemowych, wymagajacych interwencji pedagoga
badzZ innego specjalisty — przy wspotpracy dyrekeji i wychowawcow.

¢) Publiczna Szkola Podstawowa nr 3 z Oddzialami Integracyjnymi im. Tadeusza KoS$ciuszki
w Pultusku podejmowala nastepujgce dzialania zaradcze 1 interwencyjne w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych:

- realizacja projektu profilaktycznego ,Jak zy¢ z ludzmi”, w tym: zajecia Treningu Umiejetnoscei
Spotecznych, gminny konkurs o bezpieczenstwie;

- dostep do platformy edukacyjnej ,,EduLyke”;

- wzmocnienie roli i funkcji rodziny poprzez programy profilaktyczne, tj. ,,Domowi
Detektywi”, ,,Fantastyczne Mozliwosci”, ,,Unplugged”;

- szkolenie dla realizatoréw rekomendowanego programu profilaktycznego ,.Iskra Odpornosci”;
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- udziat w kampaniach ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”;

- spotkania z psychologiem ,,Hejt jako zjawisko wspotczesne™;

- spotkania z przedstawicielami policji na temat demoralizacji i jej skutkow;

- warsztaty psychoedukacyjne dla ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli ,,Emocje i ich wplywa na
zachowanie”, ,,Mo6zg jako regulator naszego samopoczucia i naszych reakcji”, ,,Tolerancja
1 wspolistnienie”;

- opracowanie 1 wdrazanie ,,Standardow Ochrony Matoletnich”;

- spotkania z dietetykiem i rozmowy na temat zdrowego stylu zycia z dala od uzywek;

- organizacja opieki medycznej - gabinet profilaktyczny z dyzurami pielegniarki, pogadanki
pielegniarki w klasach, bilanse zdrowia, poradnictwo;

- pogadanki 1 konsultacje wychowawcdéw, pedagoga, psychologa, dyrekcji zwigzane
z bezpieczenstwem ucznia - rozwigzywanie problemdéw biezacych;

- wspolpraca z instytucjami powolanymi w celu wspierania rodziny w petnieniu jej funkcji:
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
w Pultusku, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Puttusku i Placowka Wsparcia Dziennego
- Swietlica ,,Stonecznikowa Bra¢”, Sadem Rejonowy i Zespolem Kuratorskim, Komenda
Powiatowa Policji, Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, psychiatra,
lekarzem;

- rodzicielska profilaktyka podczas zebran, godzin dostepnosci nauczycieli oraz indywidualnych
konsultacji z wychowawcami, pedagogiem szkolnym, nauczycielami uczgcymi i dyrekcja;

- konsultacje, zajecia terapeutyczne z psychologiem szkolnym, pedagogiem szkolnym, logopedami,
nauczycielami — specjalistami;

- pogadanki na temat wlasciwego zachowania w rdéznych sytuacjach oraz stosowanie
si¢ do ustalonego wspoélnie kodeksu zachowania w szkole i poza nig.

d) Publiczna Szkola Podstawowa nr 4 z Klasami Sportowymi im. Ireny Szewinskiej
w Pultusku podejmowata nastepujgce dzialania zaradcze i interwencyjne w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych:

- diagnozowanie $rodowiska w celu wczesnego wykrywania form agresji i przemocy wsrod
uczniow;

- ochrona ofiar przemocy, rozmowy wspierajace, pomoc psychologiczno-pedagogiczna ofiarom
przemocy;

- zwigkszenie swiadomosci uczniow na temat przejawow agresji fizycznej i psychicznej poprzez
pogadanki, indywidualne rozmowy;

- wspolpraca z instytucjami udzielajacymi pomocy i wsparcia: Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej, Policja, Sadem Rodzinny, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, uczestnictwo
w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego;

- udzial uczniéw w spektaklu profilaktycznym ,,Mie¢ czy by¢?”;

- pogadanki na lekcjach wychowawczych na temat: ,,Cyberprzemocy i jak bezpiecznie korzysta¢
z Internetu”;

- pogadanki na temat empatii, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji, budowania relacji,
wspolpracy w zespole;

- udzial w szkolnej akcji ,,Wigcz empatie”, Empatia ratuje, hejt rujnuje”;
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- rozmowy wspierajace z uczniami, u ktoérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej;

- prelekcja wsrdd rodzicdw na temat ,,Pozytywna rola rodzica”;

- udziat w spektaklach profilaktycznych ,,Galaktyczny Przyjaciel”, ,, Putapka w sieci”;

- udziat w kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy”;

- warsztaty na temat ,,Cyfrowej tozsamosci’;

- zrealizowano rekomendowany program profilaktyczny ,.Domowi Detektywi”, ,Fantastyczne
Mozliwosci”, ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”;

- organizowanie akcji profilaktycznych: ,,Wigcz emocje”, ,,Wypowiadamy wojn¢ wulgaryzmom?”,
»Dziecinstwo bez przemocy”;

- zamieszczanie informacji 1 materialow edukacyjnych dotyczacych przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie w gablotach szkolnych oraz na stronie
internetowej;

- udostepnianie bezptatnych numeréw pomocowych;

- poradnictwo i interwencje w zakresie przeciwdzialania.

¢) Publiczna Szkola Podstawowa im. bl. Jana Pawla II w Plocochowie podejmowata nastepujace
dziatania  zaradcze i interwencyjne w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych:

- prowadzila zajecia profilaktyczne na terenie szkoty z wykorzystaniem pozyskanych materiatow
i ulotek profilaktycznych;

- zrealizowano rekomendowany program profilaktyczny ,.Domowi Detektyw1”, ,Fantastyczne
Mozliwosci” oraz ,,Unplugged”;

- szkolenie dla realizatoréw rekomendowanego programu profilaktycznego ,.Iskra Odpornosci”;

- zorganizowano warsztaty profilaktyczne prowadzone przez pedagoga szkolnego w ramach
ktérych uczniowie wystawili dla spotecznosci zaréwno szkolnej jak i pozaszkolnej przedstawienia
profilaktyczne;

- prowadzone byly prelekcje i pogadanki na temat uzaleznien na lekcjach z wychowawcami;

- odbyto si¢ spotkanie dla uczniéw prowadzone przez policje na temat profilaktyki uzaleznien;

- przeprowadzona byla akcja promujaca zdrowy styl zycia, obchodzono ,Swiatowy Dziefi Bez
Papierosa”;

- zajecia z pedagogiem i psychologiem na temat bycia asertywnym.

f) Zespol Szkolno-Przedszkolny w Przemiarowie

- przeprowadzono diagnoze dotyczacg czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych jako podstawe
planowania dziatan wychowawczo-profilaktycznych w srodowisku szkolnym;

- realizowano program profilaktyczny ,,Uzywasz? Przegrywasz!”, w ramach ramach samodzielnie
wykonywanych zadan profilaktycznych przez jednostki organizacyjne Gminy Puttusk. Podczas jego
realizacji zostaly przeprowadzone zajecia profilaktyczne z pedagogiem i psychologiem szkolnym,
zajecia edukacyjne z pracownikiem Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Puttusku,
zorganizowano wycieczke do Warszawy oraz zajecia sportowe. Celem programu bylo zwrécenie
uwagi na zdrowy styl zycia i aktywno$¢, alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego oraz
radzenia sobie z emocjami i integracja uczniow;
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- uczniowie wzieli udzial w rekomendowanym programie profilaktycznym ,,Domowi Detektywi”
oraz ,,Unplugged”;

- pedagog szkolna i pedagog specjalna wziety udziat w szkoleniu ,,Iskra Odpornosci” celem nabycia
uprawnien do prowadzenia tegoz programu na terenie placowki;

- prowadzono konsultacje i porady z psychologiem, pedagogiem dla uczniow, rodzicow
1 nauczycieli dostepne przez caly czas trwania roku szkolnego;

- uczniowie wzieli udzial w konkursach profilaktycznych, m.in. Gminna Gala Profilaktyki
Lokalnej, Lokalna Burza M6zgow;

- udostepniano materiaty informacyjne z numerami i adresami instytucji pomocowych dzialajacych
na terenie gminy Puttusk i w najblizszej okolicy;

- upowszechniano wsrdéd rodzicéw informacje w zakresie mozliwosci uzyskania przez nich

pomocy socjalnej i psychologicznej oraz problemow dzieci i mtodziezy;

- organizowano spotkania okolicznosciowe i wystepy dla rodzin uczniéw majace na celu
poglebienie wigzi migdzy uczestnikami;

- pedagog, psycholog i wychowawcy prowadzili zajecia psychoedukacyjne w ramach szkolnego
programu wychowawczo- profilaktycznego: poruszano tematyke konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw, radzenia sobie z emocjami, agresja, zloscig, lekcje na temat przyczyn
i niebezpieczenstw uzywania S$rodkow psychoaktywnych oraz zagrozen wynikajacych z ich
uzywania, integrujgce zespoly klasowe, zapobiegajace wykluczeniu w klasie, relacji kolezenskich,
pozytywnej samooceny, uzaleznien;

- pozostawanie w statym kontakcie z asystentami i kuratorami rodzin;

- organizowano spotkania indywidualne dla rodzicow w chwili zauwazonych problemow;

- przygotowywano materialy edukacyjne, gazetki na korytarzu szkolnym dotyczace
problematyki naduzywania srodkow psychoaktywnych, uzalezniajgcych oraz ich szkodliwosci

- zwiekszano wiedze uczniéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow,
spozywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych na lekcjach z pedagogiem.

g) Liceum Ogo6lnoksztalcgce im. Piotra Skargi w Pultusku podejmowalo nastgpujace dziatania
zaradcze 1 interwencyjne w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych:

- upowszechnianie miejsc, adresow specjalistow, u ktorych mozna otrzyma¢ pomoc w sytuacji
zagrozenia alkoholizmu, narkomanii i uzaleznien behawioralnych;

- warsztaty psychoedukacyjne organizowane we wspolpracy z Fundacja ,,Art-Heart” (przemoc,
uzaleznienia, zachowania ryzykowne);

- prowadzenie lekcji wychowawczych, spotkan;

- projekcja i omawianie filméw profilaktycznych;

- spotkania z funkcjonariuszkg Komendy Powiatowej Policji w Pultusku na temat bezpieczenstwa,
zachowan ryzykownych (w tym uzywki, srodki psychotropowe);

- dziatania alternatywne do destrukcyjnych — angazowanie uczniow w sport, wolontariat,
przedsigwziecia artystyczne, rozwijanie zainteresowan;

- wspierano uczniow, ktérzy doswiadcezyli przemocy i problemu alkoholowego w domu;

- utrzymywano $cisty kontakt z rodzicami ucznia uzaleznionego, podejmowano préby wsparcia
1 pomocy oraz ochrony uczniéw klasy, do ktérej uczegszcza uczen uzalezniony;
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- uczestniczenie w grupach diagnostyczno-pomocowych w zwigzku z procedura ,,Niebieskie
Karty".

h) Zespol Szkol im. Boleslawa Prusa w Pultusku podejmowat nastepujace dziatania zaradcze
i interwencyjne w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych, ktéry zawiera dziatania zwigzane z profilaktyka uzaleznien:

- opracowano w szkole program wychowawczo-profilaktyczny w oparciu o diagnoze czynnikow
ryzyka i czynnikéw chronigcych;

- poruszano tresci profilaktyki alkoholowej i $rodkéw psychoaktywnych na zajeciach
z wychowawcg;

- zrealizowano program profilaktyki alkoholowej ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”;

- zamieszczano materialy edukacyjno-profilaktyczne na stronie internetowej 1 Facebooku szkoty
oraz na gazetkach szkolnych;

- wysytano do rodzicéw materiaty dotyczace zdrowego stylu zycia i przeciwdzialania zachowaniom
ryzykownym mlodziezy poprzez dziennik Librus;

- udziatl szkoly w ogdlnopolskiej kampanii Biate Serca pod hastem ,Mam smaka na zdrowie”,
w ramach kampanii odbyly sie spotkania dla mtodziezy z policja oraz réznorodne zajgcia sportowe;
- udziat uczniéw w konkursie ,,Zdrowie? Mam pod kontrolg!” w ramach ogdlnopolskiej kampanii
spotecznej ,,Planuje dlugie zycie”;

- zorganizowano spotkanie z udziatem policji na temat konsekwencji wypadkéw z udzialem os6b
pod wptywem alkoholu i $rodkéw odurzajgcych oraz problemu ryzykownych zachowan miodych
ludzi;

- organizowano wycieczki szkolne w celu rozwijania zainteresowan i pasji ucznidow jako
profilaktyka do ewentualnych zachowan ryzykownych;

- udzielanie porad i konsultacji dla uczniéow i ich rodzicow przez psychologa, pedagoga oraz
nauczycieli w szkole;

- udostepnianie numerdw telefonéw pomocowych i adreséw instytucji pomocowych.

i) Zesp6l Szkol Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego w Pultusku podejmowal nastepujace
dziatania zaradcze i interwencyjne w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych:

- udzial uczniéw klas pierwszych w zajeciach warsztatowych z funkcjonariuszem Komendy
Powiatowe] Policji dotyczacych szeroko pojetego bezpieczenstwa oraz warsztatach dla uczniow
klas wyzszych w zakresie bezpieczenstwa i uzaleznien;

- organizowanie zaje¢ profilaktycznych na temat wptywu alkoholu i napojéw energetycznych na
zdrowie mtodych ludzi — specjalisci szkolni, dietetyk;

- udziat uczniéw w webinarze online - ,,Kryzys - co robi¢ gdy nie ma wyjscia?”;

- zorganizowanie wycieczki do Aresztu Sledczego w Warszawie jako forma profilaktyki przed
zachowaniami ryzykownymi w tym uzaleznieniami;

- udziat uczniéw w rajdzie profilaktycznym z okazji Dnia Dziecka;

- przekazywanie informacji uczniom o miejscach, instytucjach i osobach zajmujgcych si¢
swiadczeniem profesjonalnej pomocy;

- rozpropagowywanie informacji dotyczacych telefonéw zaufania (ekspozycja stata), umieszczanie
informacji w Wirtualnej Gazetce oraz na stronie internetowej szkoly, Facebook, Instagram;
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- przeprowadzenie zaje¢ dla mlodziezy z zakresu uzaleznien przez specjalistow szkolnych;

- przeprowadzanie badan i dziatan diagnostycznych w zakresie rozpoznawania znamion uzaleznien;
- zorganizowanie dla rodzicow oraz uczniéw spotkania na temat skutecznej komunikacji;

- przeprowadzanie wspierajacych rozméw indywidualnych z rodzicami przez specjalistow
szkolnych;

- wspoldzialanie z innymi instytucjami (Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Komenda
Powiatowa Policji, Sad Rodzinny i Nieletnich) w zakresie rozpoznawania jednostek dotknietych
problemem.

j) Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy im. Anny Karlowicz w Pultusku podejmowat
nastgpujgce dziatania zaradcze 1 interwencyjne w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych:

- organizowanie szkolen edukacyjnych dla rodzicow ,,Bezpieczenstwo cyfrowe dzieci i mtodziezy —
korzysci i zagrozenia”, ,, Profilaktyka zakazen wirusowych — czynniki, objawy i powiktania”;

- prowadzenie na stronie internetowej ,,Biblioteczki dla rodzicow”, w ktorej znajdujg si¢ pozycje
ksigzkowe dotyczace procesu wychowania oraz sposobu radzenia sobie w trudnych sytuacjach
opiekunczo-wychowawczych z dzieckiem z niepelnosprawnoscia;

- wspoétudziat rodzicow w organizowanych otwartych zajeciach profilaktyczno-wychowawczych;

- prowadzono w Placdwce punkt informacyjno-konsultacyjny (adresy, telefony do réznego rodzaju
instytucji pomocowych, pomoc w zalatwianiu formalnosci);

- konsultacje ze szkolnym pedagogiem i psychologiem dla rodzicoéw majacych trudnosci natury
opiekunczo-wychowawczej ze swymi dzie¢mi;

- propagowano materiaty informacyjne i edukacyjne na tematy zwigzane z wychowaniem oraz
z kryzysami rozwojowymi i zyciowymi dzieci i mlodziezy;

- uczestnictwo nauczycieli w posiedzeniach grup diagnostyczno-pomocowych;

- wspélpraca z Sadem Rejonowym w Pultusku pod katem wiasciwego wypetniania funkcji
opiekunczo-wychowawczych;

- biezaca wspdtpraca z osrodkami pomocy spotecznej i powiatowymi centrami pomocy rodzinie
w celu wieloaspektowego wsparcia rodziny;

- prowadzono indywidualne rozmowy informacyjno-doradcze z rodzicami/prawnymi opiekunami
o mozliwosciach wuzyskania specjalistycznego wsparcia ze strony instytucji dzialajacych
na rzecz rodziny i pomoc w jego zorganizowaniu.

k) Pultuska Biblioteka Publiczna im. Joachima Lelewela w Pultusku podejmowala nastepujace
dziatania  zaradcze i interwencyjne w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych:

- zrealizowano zadanie profilaktyczne zlecone w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024
pt. ,.Ksigzka-uczy-leczy-pomaga — edycja II”. Odbiorcami programu byly dzieci w wieku
przedszkolnym oraz uczniowie szkél podstawowych Gminy Pulttusk. W ramach projektu
zrealizowano: cykl warsztatow literacko-plastycznych z elementami biblioterapii, cykl spektakli
edukacyjno-profilaktycznych, eventy promujace czytelnictwo, tj. Ogdlnopolski Dzien Glosnego
Czytania, Noc Bibliotek, zakup nowo$ci wydawniczych dotyczacych szeroko rozumiane]
profilaktyki dla uczniéw klas IV-VIII pultuskich szkél podstawowych. Spektakle poruszatly
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problematyke zazywania dopalaczy i picia alkoholu oraz uzaleznienia od Internetu. Dziatania
w ramach zadania profilaktycznego ,Ksigzka-uczy-leczy-pomaga” cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem. Wzieto w nich udziat okoto 670 osob. Dzigki udziatlowi w projekcie biblioteka
wzbogacita swoj ksiegozbior o 73 wolumeny. Zakupiono ksigzki podejmujace problematyke
uzaleznien, literature fachowg wspomagajaca rodzicow i ich dzieci z dysfunkcjami, poradniki
psychologiczne oraz pozycje ksigzkowe do pracy z dzieémi i mlodzieza. Na realizacj¢ zadan
profilaktycznych zostaly przeznaczone $rodki tacznie w kwocie 20.000,00 zt pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

- zajecia edukacyjne w ramach Dnia Bezpiecznego Internetu dla dzieci w wieku przedszkolnym
pt. ,,Niebezpieczna sie¢”;

- cykl zaje¢ dla dzieci w wieku 6-10 lat w ramach ferii zimowych, m.in. warsztaty literacko-
plastyczne ,,Zimowy krajobraz", ,,Dzien Babci i Dziadka”, zajecia edukacyjne ,,Bezpieczna sie¢”
w ramach Dnia Bezpiecznego Internetu;

- warsztaty malowania na torbach ekologicznych podczas Smart Towns Congress — Kongres Miast
Przysztosci w Puttusku;

- cykl spotkan z ,,Bingiem” w ramach glosnego czytania w pultuskich przedszkolach;

- w ramach ,,Tygodnia Biblioteki” zorganizowano spotkanie autorskie polaczone z warsztatami
literackimi, zajecia edukacyjno-literackie dla dzieci z puttuskich przedszkoli 1 uczniow klas I-III
szkot podstawowych, zajecia edukacyjne dla uczniow ze szkot Srednich;

- ,Akcja Biblioteka na plazy!” - w lipcu i sierpniu na Plazy Miejskiej w Pultusku Biblioteka
prowadzita akcje bookcrossingows, gdzie mozna byto skorzysta¢ z darmowej wymiany ksigzke,
dostepne byly tytuly zaréwno dla dzieci i mtodziezy.

) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pultusku prowadzil nastepujace dziatania zaradcze
1 interwencyjne w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych:

- prowadzenie zaje¢ przez wykwalifikowanych trenerow 1 instruktoréow, ktérych celem
byla poprawa sprawnosci fizycznej, promocja zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom
oraz wspieranie prawidtowego procesu wychowawczego poprzez sport;

- integracja srodowisk dziecieco-mlodziezowych, zredukowanie poziomu agresji i patologii wsrod
mtodych ludzi poprzez stworzenie mozliwosci udziatu dzieci, mtodziezy i dorostych w zajeciach
sportowych i zawodach organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Puttusku;

- treningi, rozmowy i pogadanki z trenerami, ktoérzy pelnig role wychowawcow, co pomaga
biorgcym udziat w zajeciach sportowych w umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem, trudnymi
emocjami, umiejetnosci przewidywania konsekwencji, co poprawia komunikacj¢ interpersonalng
oraz wzmacnia poczucie wlasnej wartosci;

- zagospodarowanie czasu wolnego dzieci poprzez zorganizowanie aktywnego wypoczynku
dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy Pultusk podczas wakacji-potkolonie letnie;

- organizacja kilkudziesieciu wydarzen sportowych dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy Puttusk,
majgcych na celu aktywizacje do uprawiania sportu i promowania zdrowego stylu zycia oraz
zapobiegania uzaleznieniom (m.in. Olimpiada Przedszkolakow, biegi dla uczniow szkol
podstawowych i ponadpodstawowych, turnieje siatkdwki plazowej, turnieje pitki noznej, turnieje
siatkdwki, tenisa stotowego, koszykdéwki, zawody ptywackie);
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- organizacja lodowiska sezonowego jako sposobu  spedzania czasu wolnego
bez niebezpieczenistw, w gronie rodziny i przyjaciot;

- ogblnodostegpna ptywalnia miejska z mozliwoscig nauki ptywania.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Puttusku w 2024 roku zrealizowal szereg zaje¢ sportowych
1 rekreacyjnych skierowanych do dzieci, miodziezy i dorostych, byl organizatorem
1 wspolorganizatorem szeregu imprez sportowo - rekreacyjnych na rzecz spolecznosci Gminy
Puttusk. Ze $rodkow pochodzacych z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pultusku otrzymat dofinansowanie w kwocie 47.900,77 zi
na nastepujgce zajecia pozalekcyjne dla dzieci, ktorych integralnym elementem byly strategie
profilaktyczne:

a) ,,Aktywna plaza miejska bez uzaleznien” — dofinansowanie w kwocie 3.999,87 zt (udziat wzieto
ok. 30 tys. os6b w okresie od 22.06.2024 r. do 31.08.2024 r.);

b) ,.Sport i rekreacja jako profilaktyka uzaleznien” treningi dzieci i mlodziezy z terenu gminy
Puttusk (dofinansowanie w kwocie 37.900,90 zt dla 60 uczniow i 4 nauczycieli w okresie
01.08.2024 r. do 30.11.2024 1.);

¢) sportowe ferie z Mosirem — zajecia sportowo-rekreacyjne (dofinansowanie w kwocie 6.000,00 zt
dla 20 os6b w okresie 22.01.2024-26.01.2024 1.).

Glowny cel i zadanie to zachecanie mieszkancow Pultuska do aktywnego spedzania wolnego czasu,
rywalizacji 1 wspolzawodnictwa, promocji zdrowego stylu zycia oraz integracji spoleczenstwa
poprzez zdrowa rywalizacje¢ sportowg. Ponadto dzialania mialy za zadanie podniesienie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami, rozwijanie umiejetnosci
przewidywania konsekwencji, poprawe komunikacji interpersonalnej, wzmocnienie poczucia
wlasnej wartosci.

D) Miejskie Centrum Kultury i Sztuki w Pultusku w ramach ksztattowania $wiadomosci dzieci

1 mlodziezy prowadzito szereg zaje¢ artystycznych o charakterze edukacyjno-profilaktycznym,

takich jak:

- zajecia edukacyjno-artystyczne dla dzieci, mlodziezy i dorostych;

- planowe projekcie filmowe i spektakle teatralne;

- planowane zaje¢cia w ramach pracowni i kot zainteresowan;

- ferie zimowe organizowane przez Miejskie Centrum Kultury i Sztuki w Pultusku — zajecia
artystyczne;

- lekcje w Galerii Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Pultusku — zajecia edukacyjno-
artystyczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych;

- warsztaty w dziedzinie teatru dla uczniéw Zespotu Szkdét Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego
w Puttusku w ramach ogdlnopolskiej akcji spotecznej ,,Zwolnieni z teorii”;

- XV Pultuska Gala Sportu;

- seanse filmowe z okazji Dnia Dziecka;

- oferta wakacyjna - zajecia dla dzieci i mlodziezy — warsztaty artystyczne, zajecia manualno-
plastyczne, warsztaty musicalowe dla dzieci i mtodziezy.

W roku 2024 dorosli, mtodziez i dzieci mogli rozwija¢ swoje pasje podczas statych zajec
artystycznych organizowanych przez Miejskie Centrum Kultury i Sztuki w Puttusku: Plastyka dla
Smyka, rozmaitosci plastyczne, teatr dzieciecy i mtodziezowy, zajecia z rysunku i komiksu, rysunek
1 malarstwo sztalugowe, nauka gry na gitarze i perkusji, zajecia wokalne.
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Mieszkancy Gminy Pultusk mieli mozliwo$¢ korzystania z bogatej oferty programowe] oraz
systemu znizek. W ten sposob instytucja wspierata dziatania profilaktyczne 1 zaradcze na rzecz
rodzin.

m) Zlobek Miejski w Pultusku prowadzil dziatania zaradcze i interwencyjne w ramach szeroko
rozumianej profilaktyki wsrod najmtodszych. Jako placéwka opieki do lat 3 wspiera rodzicow
w  wypelnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych poprzez organizowanie zebran oraz
indywidualnych spotkan z dyrekcja i opiekunami.

Ponadto rodzice mogli liczy¢ na wsparcie i cenne porady, wypracowane przez wiele lat
funkcjonowania placowki. Chcgec udoskonali¢ metode komunikacji z rodzicami wdrozono
aplikacje, dzieki ktérej rodzice mogli kontaktowal sie bez ograniczen czasowych. Zauwazajac
problem, trudnoséci kierowano rodzicow do odpowiednich specjalistow, by moc przywrocié
zdolnos¢ rodziny do prawidlowego funkcjonowania.

W placéwce organizowano réznorodne formy integracji z rodzicami, ktére byty doskonalg okazjg
do spedzenia czasu rodzicéw z dzieémi, personelem ztobka oraz lokalng spolecznoscia. Podczas
spotkan rodzice chetnie angazowali sie w organizacje, byto to okazja do wspdlnych rozmoéw, czasu
na umocnienia wiezi oraz jednoczenia si¢ catej spotecznosci ztobka.

n) Fundacja ,Art-Heart” prowadzila dzialania  zaradcze i interwencyjne w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznief
behawioralnych. Ze srodkéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przyznano dla fundacji dofinansowanie w kwocie 10.000,00 zi na realizacje
programu profilaktycznego w zakresie przeciwdziatania patologiom i uzaleznieniom spolecznym,
ktére biorg pod uwage wspdlne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych. W czasie realizacji programu odbywaly si¢
spotkania z psychologiem oraz teatry dydaktyczne dla 50 oséb w terminie 03.06.2024 r. —
15.12.2024 r. Zadania byly realizowane miedzy innymi dla dzieci korzystajacych ze swietlicy
srodowiskowej ,,Stonecznikowa Bra¢” dzialajacej przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Puttusku oraz do ich rodzicéw i/lub opiekunéw. W duzej mierze byty to rodziny przezywajace
trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuficzo-wychowawczych spowodowanych problemami
z uzaleznieniami (alkohol, substancje psychoaktywne, Internet), brakami kompetencji emocjonalno-
spotecznych oraz szeregiem innych rodzajéw patologii.

0) Przedszkole Miejskie nr 4 z Oddzialami Integracyjnymi w Pultusku prowadzilo dziatania
zaradcze i interwencyjne w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych. Wzieto udziat w szkoleniu w ramach
rekomendowanego programu profilaktycznego ,,Luba czuje”, ktéry ma na celu profilaktyke zdrowia
psychicznego 1 zachowan ryzykownych.

Ponadto organizowano warsztaty tematyczne ukierunkowane na ksztattowaniu wtasciwych postaw
rodzicielskich, wdrazano ogo6lnopolskg akcje ,,Cata Polska Czyta Dzieciom”, konsultacje
indywidualne ze specjalistami, prelekcje psychologa, konsultacje, udzielanie pomocy w dotarciu do
instytucji i podmiotéw wspierajacych rodziny dysfunkcyjne przezywajace trudnosci w wypelnianiu
funkcji opiekuficzo-wychowawczych oraz dotknietych naduzywaniem alkoholu. W placowee
organizowano réznorodne formy integracji z rodzicami, szkolenia i warsztaty z tematyki przemocy
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w rodzinie zaréwno dla pracownikdéw jak i rodzicéw. Wspolpracowano réwniez z jednostkami
organizacyjnymi pomocy spolecznej, sgdem, kuratorami.

p) Przedszkole Miejskie nr 5 w Pultusku prowadzito dzialania zaradcze i interwencyjne
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych. Wzieto udziat w szkoleniu w ramach rekomendowanego programu
profilaktycznego ,,Luba czuje”. W ramach dziatalnosci profilaktycznej:

- angazowano rodziny do wudziatu w projektach edukacyjnych, zachgcano rodzicow
do wspolnego spedzania czasu z dzieé¢mi;

- udzielano indywidualnych konsultacji tzw. ,,godzin dostepnosci”;

- promowano 1 organizowano réznorodne formy integracji rodziny ze spotecznoscig lokalng;

- wzmacniano poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej poprzez udzial w akcjach
charytatywnych.

r) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Pultusku prowadzita nastgpujace dziatania
zaradcze 1 interwencyjne w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych:

- umieszczono na stronie internetowej poradni numery z Telefonami Zaufania oraz infolinii
wsparcia dzieci 1 mtodziezy oraz dorostych;

- udzial pracownikéw w ,Lokalnej Burzy Mozgdéw” zorganizowanej w Publicznej Szkole
Podstawowej Nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Puttusku;

- zorganizowano trening wspierajacy proces efektywnego uczenia si¢ dla uczniéw szkol
podstawowych;

- warsztaty dla uczniéw ,,Jak pomdc dziecku w wyborze dalszej $ciezki edukacyjno-zawodowej”;

- warsztaty dla rodzicdw na temat diagnozowania potrzeb i mozliwosci psychofizycznych dzieci,

- prowadzenie diagnostyki psychologiczno-logopedyczne;j;

- konsultacje psychologiczne dla dzieci i uczniéw przezywajacych trudnosci emocjonalne -
interwencje kryzysowe;

- motywowanie czlonkéw rodziny do podejmowania dziatan na rzecz niwelowania wiasnych
dysfunkcji (np. uzaleznienia, przemoc);

- prowadzenie spotkan konsultacyjnych dla rodzicéw, podczas ktérych realizowane jest wsparcie
ukierunkowane na motywowaniu do podejmowania dzialan w zakresie eliminowania
destrukcyjnych postaw i zachowan;

- wyposazanie 0sOb z roéznego typu problemami (np. uzaleznienia, przemoc i inne) w dane
teleadresowe oséb, broszury, ulotki, informatory instytucji zajmujacych sie specjalistyczng terapia
i profesjonalng obstuga prawng. Podejmowanie dziatan profilaktycznych poprzez udziat
w projektach socjalnych, kampaniach spolecznych, ktérych celem jest wzmacnianie rodziny i jej
roli w spoteczenstwie;

- prowadzono =zajecia o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym w szkotach z zakresu
przeciwdziatania réznego typu problemom wychowawczym, m.in.: budowanie i podtrzymanie
pozytywnych relacji rowiesniczych i spolecznych, incydentéow przemocy i konfliktow, mediacji;

- spotkania z rodzicami na temat motywacji do nauki;

- spotkania konsultacyjno-terapeutyczne prowadzone przez psychologdw.
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pultusku przeprowadzila zajecia warsztatowe dla dzieci
1 mtodziezy ukierunkowane na eliminowaniu zachowan ryzykownych oraz przeciwdzialaniu
przemocy 1 agresji: warsztaty psychologiczne, zajgcia psychoedukacyjne oraz konsultacje
psychologiczne, pogadanki, prelekcje i warsztaty dla rodzicow.

s) Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Pultusku prowadzita nast¢pujace dziatania
zaradcze i interwencyjne w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych:

- udzial w XI Gminnej Gali Profilaktyki Lokalnej ,,Wierz¢ w Siebie” w Zespole Szkot Nr 2
z Oddziatami Integracyjnymi w Pultusku;

- udzial w Lokalnej Burzy Mo6zgéw zorganizowanej w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 1
im. Klaudyny Potockiej w Puttusku;

- wlaczenie sie w akcje dotyczace obchodéw $wigt wyznaczonych w kalendarzu Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO): Swiatowego Dnia bez Tytoniu, Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
oraz Swiatowego Dnia Zdrowia;

- koordynacja powiatowego programu ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?” dotyczacego profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki i nowe substancje psychoaktywne).
Celem programu bylo ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych
1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez
miodziez wchodzgcg w zycie doroste. Program byt realizowany pod patronatem Ministerstwa
Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Zdrowia.

t) Muzeum Regionalne w Pultusku w ramach samodzielnej realizacji zadan w zakresie
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej prowadzonej przez
jednostki organizacyjnym Gminy Pultusk, ze $rodkéw pochodzacych z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zorganizowalo i przeprowadzilo program
profilaktyczny ,,Warsztaty w piwnicach”. W ramach programu w terminie 10.06.2024 r. -
31.08.2024 r. zorganizowano warsztaty profilaktyczne, przyrodnicze, ornitologiczne, sitodruk,
pszczelarskie, majsterkowicza, florystyczne, archeoozilogiczne, plastyczne, w ktorych
uczestniczyto 90 dzieci i mtodziezy oraz obejmowaty tacznie 19 godzin zaj¢¢ podczas 9 spotkan.

u) Powiatowy Urzgd Pracy w Pultusku w celu ograniczenia skali bezrobocia $§wiadczy ustugi
w zakresie aktywizacji zawodowej 0sdb bezrobotnych i poszukujacych pracy. Pomoc, o ktdrej
mowa dedykowana jest réwniez osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin pozostajacych
w ewidencji Urzedu Pracy. Prowadzone byly dziatania promujgce kampanie informacyjne na
stronie internetowej oraz portalach spotecznosciowych na temat realizowanych programow
i projektéow oraz pomocy oferowanej osobom bezrobotnym/poszukujgcym pracy — w tym rowniez
osobom uzaleznionym 1i ich rodzinom. Przez caly 2024 rok funkcjonowat Punkt Doradztwa dla
mlodziezy — utworzony w ramach projektu pilotazowego pod nazwag ,,W Punkt — 3wl. Punkt
doradztwa dla mtodziezy”, skupiajacy w jednym miejscu trzy ustugi, a mianowicie: doradztwo
zawodowe 1 posrednictwo pracy, wsparcie z zakresu pomocy spotecznej, pomoc psychologiczng.
Wszystkie podejmowane dziatania ukierunkowane byty na pomocy osobom w potrzebie/kryzysie
oraz cztonkom ich rodzin, w tym borykajacych si¢ z uzaleznieniami.
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w) Sad Rejonowy w Pultusku III Wydzialu Rodzinnego i Nieletnich - w 2024 r. do Sadu
wplyneto 6 wnioskow o zobowigzanie do leczenia odwykowego przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Pultusku. W przedmiotowym okresie wydano 8
opinii biegltych sgdowych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Wobec 6 os6b orzeczono
obowigzek poddania si¢ leczeniu odwykowemu, a w sprawie 5 osob ustanowiono nadzér kuratora
sagdowego nad leczeniem odwykowym.

x) Komenda Powiatowa Policji w Pultusku przeprowadzita szereg spotkan profilaktycznych
w placowkach oswiatowych. Poruszane zostalty tematy uzaleznien, przemocy w rodzinie, przemocy
rowiesniczej. Przeprowadzono liczne akcje prewencyjne dotyczace wyeliminowania z ruchu
drogowego nietrzezwych uczestnikow. W ramach dzialan profilaktycznych Komenda
wspotpracowata z lokalnymi mediami oraz prowadzita strone internetowg oraz facebookowa,
na ktorych publikowano tresci o charakterze edukacyjnym. Upowszechniano i rozpropagowywano
materialy informacyjno-edukacyjne dotyczace nietrzezwych kierowcéw. Przeprowadzono 82
spotkania profilaktyczne, prelekcji na temat nietrzezwosci kierowcow, przemocy domowej, hejtu
i innych uzaleznief. Zorganizowano 2 szkolenia na temat przeciwdziatania przemocy, w ktérych
wzieto udzial 52 osoby oraz upowszechniano i rozpropagowywano materialy informacyjne,
wizytowki z numerami telefondow, prezentacje multimedialne z adresami miejsc i form dostepne;j
przemocy. Komenda Powiatowa Policji jest w statym kontakcie z Gminng Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Pultusku i reaguje na wszystkie sygnaly ze strony ww instytucji.
Funkcjonariusze przekazujg do instytucji informacje o osobach zatrzymanych do wytrzezwienia
oraz osobach/rodzinach dysfunkcyjnych z prosba o objecie ich ewentualnym nadzorem.
Dzielnicowi wspdlnie z policjantami Zespotu Profilaktyki Spotecznej Nieletnich i Patologii brali
udzial w posiedzeniach grup diagnostyczno-pomocowych Zespotéw Interdyscyplinarnych.
W ramach nadzoru nad rodzinami zwigzanymi z prowadzeniem procedury ,Niebieskie Karty”,
dzielnicowi sprawowali nadzér nad rodzinami poprzez odwiedzanie ich i sprawdzanie sytuacji
rodzinnej. Wszelkie sygnaly, jakie otrzymywali policjanci Komendy Powiatowej Policji
w Pultusku o dysfunkcjach rodziny pod wzgledem sprawowania opieki nad dzie¢mi byly
przekazywane w postaci informacji do Sgdu Rejonowego w Pultusku III Wydziat Rodzinny
i Nieletnich, celem podjecia bezzwlocznych dziatan. Policjanci prowadzili swoje czynnosci
w postaci nadzoru nad rodzinami.

Funkcjonariusze Zespotu Profilaktyki Spotecznej Nieletnich i Patologii wspélnie z dzielnicowymi
danego rejonu przeprowadzali spotkania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy,
pedagogdw 1 osob starszych. Spotkania dotyczyly takich tematéw, jak: odpowiedzialno$¢ karna
dzieci i mlodziezy, w szczegbélnoSci przejawow demoralizacji i czyndéw karalnych, przemoc
réwiesnicza, uzaleznienia, przemoc w rodzinie, handel ludzmi, stop mowie nienawisci — w tym hejt,
cyberprzemoc. Takich spotkan profilaktycznych przeprowadzonych przez Komende Powiatowa
Policji w Puttusku w roku 2024 byto 307.

Procedura ,,Niebieskie Karty” byla prowadzona przez dzielnicowych na biezaco. W roku 2024
sporzadzono 66 formularzy ,,Niebieska Karta”, w tym wszczynajace nowa procedure 53, natomiast
13 formularzy dotyczacych kolejnych przypadkéw przemocy w rodzinie. Na terenie miasta Pultusk
sporzadzono 43 formularze, na terenach wiejskich 23.
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10) W ramach edukowania sprzedawcoéw napoi alkoholowych zostalo przeprowadzone przez
wyspecjalizowang firme ,,Centrum Profilaktyki i Reedukacji Atelier” w Krakowie w okresie od
28.05.2024 r. do 30.06.2024 r. szkolenie terenowe sprzedawcédw napojoéw alkoholowych. Szkolenie
obejmowato wersje z tajemniczym klientem z finalizacjg transakcji tak zwang préba zakupu napoju
alkoholowego przez tajemniczego klienta w 20 punktach sprzedazy. Szkolenie zostalo
przeprowadzone w zakresie zasad odpowiedzialnej sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,
umiejetnosci  asertywnego odmawiania sprzedazy alkoholi, uswiadomienia konsekwencji
spolecznych i karno-administracyjnych z nieodpowiedzialnej sprzedazy wbrew zakazom ustawy.
Koszt szkolenia to 2.100 zl.

11) Na stronach internetowych w placowkach o$wiatowych zostaly zamieszczone informacje
o dzialajgcej infolinii dla rodzicow 1 nauczycieli potrzebujagcych wsparcia w zakresie
cyberprzemocy i zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami. Promowano réwniez strony
internetowe dotyczace problematyki uzaleznien behawioralnych.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych i oséb
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii:

1) Zgodnie z ustawg z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym gmina powierza realizacje
zadan z zakresu zdrowia publicznego innym podmiotom. W dniu 19 lutego 2024 r. zostal ogloszony
Konkurs Ofert na realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego w 2024 roku. W Konkursie Ofert
udzial wzieto 8 podmiotéw, ktérym przyznano nastepujace dotacje:

a) Pultuskie Stowarzyszenie Trzezwosci ,.Swit” w Pultusku, ul. Stare Miasto 28 - 40.000,00 zt na
realizacje programu ,,Nie boimy sie by¢ razem — nauka trzezwego stylu zycia”. Termin realizacji od
30.04.2024 r. do 15.12.2024 r. Zrealizowano spotkania grup wsparcia i grup samopomocowych,
konferencje z zakresu problematyki alkoholowej, wyjazd integracyjno-rehabilitacyjny, warsztaty,
spotkania integracyjne, Przeglad Tworczosci Abstynenckiej. W realizacji programu uczestniczylo
ok. 690 0s6b;

b) Uczniowski Klub Sportowy ,,Semiramida” w Pultusku, ul. Chabrowa 8 - 6.000,00 zl na
realizacje wypoczynku dla dzieci i mlodziezy ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem dla 20 oséb
w terminie 01.07.2024 r — 12.07.2024 r.;

¢) Fundacja Promocji Kultury i Edukacji ,,Art-Heart” w Puttusku, ul. Cedrowa 22 - 10.000,00 z1 na
realizacj¢ programu ,.Realizacja programéw profilaktyki w zakresie przeciwdziatania patologiom
1 uzaleznieniom spotecznym, ktore biorg pod uwage wspdlne czynniki chronigce i czynniki ryzyka
uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych”. W czasie realizacji
programu odbyty sie spotkania z psychologiem oraz teatry dydaktyczne dla 50 oséb w terminie
03.06.2024 . — 15.12.2024 r.;

d) Stowarzyszenie ,,Z Serca” w Puttusku, ul. New Britain 1 - 6.000,00 zl na realizacj¢ obozu
z uwzglednieniem prowadzenia dziatlan w obszarze aktywnosci fizycznej lub edukacyjno-
informacyjnej dotyczgcych ryzyka szkdéd wynikajgcych ze spozywania alkoholu 1 innych srodkéw
psychoaktywnych dla 30 osdb w terminie 26.07.2024 r. - 27.07.2024 r.;

e) Ochotnicza Straz Pozarna w Grabowcu, Grabowiec 13 C - 5.000,00 zt na przygotowanie
1 realizacj¢ obozu profilaktycznego dla dzieci i mtodziezy dla 50 oséb w terminie 26.06.2024 r —
30.06.2024 r.
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f) Pultuski Klub Wodniakéw w Puttusku, ul. Stare Miasto 28 - 6.000,00 z! na realizacje
wypoczynku dla dzieci i milodziezy ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem dla 48 oséb
w terminie 30.04.2024 r. - 19.08.2024 r.;

g) Stowarzyszenie ,Razem dla Jedynki” w Pultusku, ul. M. Konopnickiej 5 - 5.700,00 zt na
,»Realizacje programéw profilaktyki w zakresie przeciwdziatania patologiom i uzaleznieniom
spotecznym, ktére biorg pod uwage wspdlne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania
substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych”. W czasie realizacji programu
odbywaly si¢ warsztaty krawieckie, plastyczne i teatralne oraz spotkania integracyjne dla 350 dzieci
130 dorostych w terminie od 02.09.2024 r. do 10.12.2024 r.

h) Stowarzyszenie Przyjaciot ,,Tréjeczka” w Puttusku, ul. Al. Tysigclecia 14 — 3.259,33 zl na
»Realizacj¢ programéw profilaktyki w zakresie przeciwdziatania patologiom i uzaleznieniom
spolecznym, ktére biorg pod uwage wspdlne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania
substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych”. W czasie realizacji programu
zorganizowano Dzien Dziecka podczas ktérego odbywaly sie roznorodne gry i zabawy
podwdrkowe dla okoto 1000 dzieci w terminie 30.04.2024 r. do 31.05.2024 r.

2) W ramach wspomagania dziatalnosci instytucji sfinansowano szkolenia czlonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pultusku w kwocie 9.460 z1 dla 10 osob
dotyczace najwazniejszych zadan Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3) Czlonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie podnosili
swoje kompetencje i uczestniczyli w nastepujgcych szkoleniach:

- szkolenie on-line na temat : ,,Program Przeciwdzialania Przemocy”,

- szkolenie on-line pt.: ,,Skuteczne dziatanie i funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego
w mys$l obowigzujacych ustaw i przepisow prawa”,

-szkolenie pt: ,,Wspoélpraca instytucji/podmiotéw w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe]
oraz zalecenia pokontrolne w tym zakresie.”, ktére odbyly si¢ w Ratuszu Dzielnicy Biatoleka
zorganizowane przez Zarzad Mazowieckiego Forum Osrodkéw Pomocy Spolecznej przy
stowarzyszeniu BORIS,

- V Forum Pracownikéw Socjalnych i Ekonomii Spotecznej organizowanym przez Wydzial Nauk
o Zdrowiu 1 Nauk Spotecznych  Panstwowej  Akademii  Nauk  stosowanych
Im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie pt. ,,Przeciwdziatanie przemocy domowe;j”,

- szkolenie stacjonarne pt. ,Przemoc domowa — rozpoznanie i interwencja. Praca z osobg
doswiadczajaca przemocy” w Warszawie.

W roku sprawozdawczym kontynuowano wspdiprace z Fundacjg Compassio, ktora
prowadzita ,Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem” w Pultusku przy
ul. Mickiewicza 36B. Ww. punkt zapewnial pomoc prawng, psychologiczng, materialng dla oséb
pokrzywdzonych przestepstwem oraz §wiadkow przestepstwa finansowang ze srodkéw Funduszu
Sprawiedliwos$ci. Pracownicy socjalni na biezgco informowali zgtaszajace si¢ do siedziby Osrodka
osoby o mozliwosci skorzystania z pomocy ww. punktu oraz udostepniali broszury informacyjne.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym od narkotykow i rodzinom oséb uzaleznionych,

dotkni¢tych ubdéstwem, wykluczeniem spolecznym i integrowanie w $rodowisku lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:
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1) W okresie sprawozdawczym Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku udzielit pomocy
finansowej z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego
z cztonkdw rodziny 44 rodzinom (56 osobom w rodzinach). Natomiast z powodu uzaleznienia od
narkotykdw i substancji psychoaktywnych przez co najmniej jednego z cztonkéw rodziny objeto
wsparciem 4 rodziny (4 osoby w rodzinie) .

2) Dzialania na rzecz  przeciwdzialania przemocy w rodzinie Gmina podejmowata
w szczegblnosci w ramach pracy powolanego Zespotu Interdyscyplinamego. W okresie
sprawozdawczym do Przewodniczgcego Zespotu wptyneto 39 Niebieskich Kart — A, sporzgdzonych
przez przedstawicieli podmiotéw wszczynajacych procedurg, tj. Policj¢ — 32, Ochrong Zdrowia — 2,
Gminna Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — 1, Oswiate - 4. W zwigzku
z wplywajacymi do Zespotu Interdyscyplinarnego sprawami odbylo si¢ 230 spotkan grup
diagnostyczno-pomocowych. W ramach odbytych grup zostato sporzadzonych 30 Niebieskich Kart
— C z osobg doznajgcg przemocy domowej i 26 Niebieskich Kart — D z osobg stosujacg przemoc
domowa. W 2024 r. zostato zakonczone 33 sprawy w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”, w tym:
4 z powodu braku zasadnosci podejmowania dalszych dziatan oraz 29 z powodu ustania przemocy
w rodzinie i zaistnialo uzasadnione przypuszczenia o zaprzestaniu stosowania przemocy w rodzinie
po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy.

3) W ramach rozwijania dzialaf na rzecz ograniczenia ubdstwa i poprawy warunkéw zycia 0s6b
i rodzin zyjacych w biedzie, Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Pultusku w 2024 roku
realizowat nastepujace zadania:
- pracownicy socjalni w omawianym obszarze diagnozowali potrzeby i mozliwosci wsparcia 0s6b
i rodzin zyjacych w ubostwie, analizowali sytuacje rodzin, ustalali przyczyny ubdstwa
i minimalizowali ich Zrédia, nakierowane na zabezpieczenie podstawowych potrzeb socjalno-
bytowych rodzin. Ich podstawowym narzedziem byta $rodowiskowa praca socjalna i wywiad
$rodowiskowy,
- w ramach pracy socjalnej prowadzono rozmowy wspierajace, motywujace do zmiany postaw
w oparciu o prace indywidualng z osobami i rodzinami oraz metod¢ kontraktu socjalnego, w celu
wzmocnienia lub odzyskania zdolno$ci do funkcjonowania w spoleczenstwie. Udzielano
wszechstronnej pomocy w zakresie poradnictwa, edukacji m.in. racjonalnego gospodarowania
srodkami finansowymi, informowano o organizacjach i instytucjach swiadczacych pomoc osobom
rodzinom zyjacych w niedostatku.

Dziatania pracownikéw socjalnych z zakresu pracy socjalnej polegaly na wspoipracy
z asystentami rodziny, kuratorami, placéwkami ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,
motywowaniu do systematycznego leczenia, informowaniu o przystugujacych ulgach
i uprawnieniach, skladaniu wnioskow w sprawie objecia leczeniem odwykowym, pomocy
w uzyskaniu $wiadczen rodzinnych i alimentéw, mozliwosci uregulowania zadtuzen, pomocy
w sporzadzaniu wnioskow o ustalenie stopnia niepelnosprawnosci, kierowaniu do Dziatu pomocy
srodowiskowej prowadzonego przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku, do placéwki
wsparcia dziennego - swietlicy ,,Stonecznikowa Brac¢”.

Najwiecej dziatan w zakresie pracy socjalnej zostato podjetych w obszarze funkcjonowania

rodziny dotyczacych wiasciwych relacji pomiedzy domownikami, realizacji funkcji opiekunczo-
wychowawczej, funkcjonowania rodziny w $rodowisku. W sytuacjach kryzysowych wystepowano
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do sadéw z wnioskiem o wglad w sytuacje rodzinng i o zajecie stanowiska w zakresie opieki nad
maloletnimi dzieémi.

Praca socjalna byta prowadzona rowniez w oparciu o zawarty z rodzing/osoba kontrakt
socjalny, czyli pisemng umowe zawartg z osobg ubiegajacg si¢ 0o pomoc, okreslajacg uprawnienia
i zobowigzania stron. Kontrakt socjalny zawierany byt w celu okreslenia sposobu wspoéldzialania
W rozwigzywaniu probleméw oséb lub rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Tresé
i sposob zawieranej w formie kontraktu socjalnego umowy byly efektem indywidualnego podejscia
do rodziny/osoby w oparciu o przygotowang diagnoze. W 2024 roku zawarto 46 kontraktow
socjalnych, w tym: 37 kontraktéw socjalnych z osobami bezrobotnymi skierowanymi do podjecia
prac spotecznie — uzytecznych, 8 kontraktow z osobami bezdomnymi i 1 kontrakt z rodzing
ubiegajacg si¢ 0 pomoc.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pultusku w 2024 roku udzielit pomocy w formie pracy
socjalnej 499 rodzinom o liczbie 1021 oséb. Liczba rodzin objetych pomocg spoteczng w formie
$wiadczen pienieznych i niepieni¢znych wyniosta 363 rodzin, 778 os6b w rodzinach.

Udzielane poradnictwo dotyczyto aktywnosci spotecznej, zawodowej oraz dziatan majacych
na celu poprawe warunkéw bytowych rodzin, w tym mozliwos¢ uzyskania $wiadczen rodzinnych
1 alimentéw, pomocy w pisaniu pism do réznych instytucji, mozliwos¢ uregulowania zadtuzen,
pomocy w sporzadzaniu wnioskdéw o ustalenie stopnia niepelnosprawnosci. Dziatania pracownikow
socjalnych z zakresu pracy socjalnej polegaty na wspétpracy z placéwkami ochrony zdrowia, w tym
zdrowia psychicznego, motywowaniu klientéw do systematycznego leczenia, informowaniu
o przystugujacych ulgach i uprawnieniach, kierowaniu do placéwki wsparcia dziennego, sktadaniu
wnioskdw ~ w sprawie objecia leczeniem odwykowym, wydawaniu opinii w celu ustanowienia
rodziny zastepczej w zwigzku z prowadzonym postgpowaniem w sprawie rodzicielstwa
zastepczego.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'1i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wyst¢gpowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pultusku w okresie od
01.01.2024 r. do 31.12.2024 r. przeprowadzita kontrole 9 punktow sprzedazy napojow
alkoholowych, rozpatrzyla i zaopiniowata 28 wnioskdéw przedsigbiorcoéw o wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy oraz poza
miejscem sprzedazy.

Komenda Powiatowa Policji w Pultusku skierowata do Sgdu 52 wnioski, wystawiono 822 mandaty
karne oraz 119 pouczen w zwigzku z art. 43 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (za spozywanie napojow alkoholowych wbrew zakazom ustawy).
Procedure Niebieskiej Karty prowadzono w 66 przypadkach (53 — miasto, 13 — wie$). Liczba oséb
pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej wyniosta ogotem 96 oséb (kobiety — 61, mezezyzni
— 8, maloletni do lat 18 — 27), sprawcy 69 (w tym — 9 kobiet, 60 mezczyzn). Mieszkancy pod
wpltywem alkoholu zatrzymani w areszcie Komendy Powiatowej Policji do wytrzezwienia ogétem
40 (w tym: 4 kobiety i 36 mezczyzn). Ujawniono przez policjantow: 24 nietrzezwych kierowcow
(wykroczenie z art. 87 kw), 99 nietrzezwych kierowcéw (od 0,51 promila wzwyz) oraz 6 nieletnich
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pod wplywem alkoholu. Liczba wypadkéw spowodowanych przez nietrzezwych kierujacych — 1.
Liczba kolizji drogowych spowodowanych przez nietrzezwych kierujacych — 24.

Straz Miejska w Puttusku réwniez podejmowata interwencje z zakresu przestrzegania ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w 187 przypadkach. Wystawiono
186 pouczenia dotyczace przestrzegania ustawy oraz 1 mandat karny.

Nie bylo interwencji dotyczacych nielegalnej reklamy lub promocji napojow alkoholowych
(art. 45 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi — czyli ,,Kto wbrew postanowieniom zawartym w art. 13! prowadzi reklame¢ lub
promocje napojéw alkoholowych lub informuje o sponsorowaniu imprezy masowe],

z zastrzezeniem art. 13! ust. 5 1 6, podlega grzywnie od 10.000 do 500.000 ztotych™).
Nie bylo rowniez przypadku cofniecia zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych
spowodowanych ztamaniem zakazu sprzedazy lub zakazu reklamy i promocji alkoholu.

7. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dofinansowanie Centrum Integracji
Spolecznej (CIS) oraz Klubu Integracji Spolecznej (KISS):

W ramach zatrudnienia socjalnego dofinansowano Klub Integracji Spotecznej
i Samopomocy (KISS) przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Pultusku, ktérego zadaniem
byta aktywizacja i integracja osdb bezrobotnych z problemem alkoholowym lub zagrozonych tym
problemem. Kwota dofinansowania wyniosta 7.810,97 zl. W zajeciach uczestniczyto 37 osoéb
dtugotrwale bezrobotnych, korzystajacych ze $wiadczen pomocy spolecznej, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, ktore ze wzgledu na swojg sytuacje zyciowa nie byly w stanie wlasnym
staraniem zaspokoié podstawowych potrzeb zyciowych, co ograniczato ich uczestnictwo w zyciu
zawodowym, spolecznym i rodzinnym (w tym 2 osoby uzalezniona od alkoholu). Skierowano do
wykonania prac spotecznie uzytecznych w wymiarze 40 godzin miesi¢gcznie 37 oséb. Osoby te
objeto nizej wymienionymi dziataniami:
1) spotkania z zakresu poradnictwa psychologicznego z elementami profilaktyki uzaleznien
zrealizowane w wymiarze 23 godzin, z ktérych skorzystato 19 oséb;
2) spotkania z zakresu doradztwa zawodowego zrealizowane w wymiarze 23 godzin, z ktérych
skorzystato 19 oséb.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii programu to nie tylko reagowanie na istniejace problemy, ale
przede wszystkim ich zapobieganie poprzez budowanie zdrowszego, bardziej bezpiecznego
1 sprzyjajacego rozwojowi $rodowiska lokalnego. Dlatego tez, mimo ze skutecznos$¢ tych dziatan
nie zawsze jest tatwa do zmierzenia, ich istotny wpltyw na poprawe jakosdci zycia mieszkancow
gminy jest niezaprzeczalny.

W kolejnych latach nadal wazne bedzie zwiekszenie naktadéw na kompleksowe
podnoszenie $wiadomosci spolecznej na temat uzaleznien (w tym uzaleznien behawioralnych) oraz
zwigkszenia skuteczno$ci ochrony ofiar przemocy w rodzinie, zapewnieniu im bezpieczenstwa.
Nalezy si¢ skupi¢ na poprawie integracji rowiesniczej i miedzypokoleniowej poprzez wspieranie
dziatan promujgcych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez dzieci i mtodziez oraz cate
rodziny. Sposéb realizacji zadan zawartych w programie dostosowany byt do potrzeb lokalnych
i mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne,
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osobowe i $rodki finansowe. Dzigki realizacji kampanii profilaktycznych udato si¢ takze dotrze¢ do
dzieci, mlodziezy i dorostych z wiedza na temat zachowan ryzykownych wsréd dzieci, mtodziezy
oraz konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych. Warto podkresli¢ réwniez znaczenie
realizowania w szkotach, w coraz szerszym zakresie rekomendowanych programow
profilaktycznych takich jak: ,Domowi Detektywi”, ,,Fantastyczne Mozliwosci”, ,,Unplugged”,
,Luba czuje”, ,Iskra Odpornosci”, ktére majg na celu przede wszystkim dbanie o zdrowie
psychiczne dzieci i miodziezy oraz ksztaltowanie niezwykle waznych w profilaktyce uzaleznien
kompetencji emocjonalno-spotecznych.

reoktor a
Migjsid rodka POIIOcY
gl;p . Q}w Pufiusku

Beath Gemza

Sporzadzita:

Edyta Tomczak/MOPS
Anna Dabrowska/MOPS
Ewa Zakolska/MOPS
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