Raport za rok 2023 z wykonania i efektéw realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2022-2024

W $wietle przepisu art. 4! ust. 2 pkt 2b ustawy z dnia z dnia 26 paZzdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi organ wykonawczy samorzadu
gminy sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii 1 efektow jego
realizacji, ktory przektada si¢ radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepnego po
roku, ktérego raport dotyczy. ‘

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024 zwany dalej ,,Programem” zostat przyjety uchwala
Nr LVII/516/2022 Rady Miejskiej z dnia 29 marca 2022 r., zmieniony uchwata Nr LX/533/2022
Rady Miejskiej w Pultusku z dnia 26 maja 2022r., uchwatg Nr LXXV/625/2022 Rady Miejskie;
w Pultusku z dnia 28 grudnia 2022 r., uchwatg Nr LXXXI/688/2023 Rady Miejskiej w Puttusku
z dnia 23 maja 2023 r. oraz uchwalg Nr XCII/772/2023 Rady Miejskiej w Pultusku z dnia
28 grudnia 2023 r. Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady gmin
art. 7 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, a zadania wiasne gminy wynikaja
bezposrednio z art. 4' ustawy z dnia z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii.

Zrédiem finansowania programu sg srodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolef na
sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie z art. 18 * ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi). Dodatkowym Zroédtem finansowania mogg by¢ $rodki
z dodatkowej oplaty wnoszonej przez przedsiebiorcéw prowadzacych hurtowy obrét alkoholem
(optata zwana potocznie ,podatkiem od maltpek”). Plan wydatkéw Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok
2023 wynosit 771.991,64 zt (721.991,64 zt z rozdzialu 85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi
oraz 50.000 zt z rozdziatu 85153 — zwalczanie narkomanii).

Realizacja wydatkéw w przedmiotowym okresie wyniosta — 632.937,94 z1 (81,99 %) tj. rozdziat
85154 — 583.592,94 zt (80,83%) oraz rozdziat 85153 — 49.345,00 zt (98,69%).

Glownym celem Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych 1 spotecznych
wynikajacych z uzywania napojéw alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych. Program
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem Programu
sg takze zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.



Realizujac Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2023 podjeto nastepujace dzialania:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykow oraz zagrozonych uzaleznieniem:

1) Wspolpraca z NZOZ Psycho-Med Centrum Diagnostyczno-Psychologiczne w Pultusku przy
ul. 3 Maja 5, Zespolem Przychodni Specjalistycznych Al-Med przy ul. Zwirki i Wigury 2
w Pultusku oraz Szpitalem Powiatowym Gajda-Med w Puttusku przy ul. T. Kwiatkowskiego 19.
Liczba os6b korzystajacych z leczenia w Poradniach Uzaleznien z problemem alkoholowym,
narkotykowym oraz uzaleznieniami behawioralnymi

Wskaznik Zesp6l Przychodni Specjalistycznych
AL-MED Poradnia Zdrowia Psychicznego

1. Liczba 0séb uzaleznionych,
ktérym udzielono $wiadczen 329

2. Liczba 0séb wspotuzaleznionych,
ktérym udzielono §wiadczen 106

3. Liczba os6b z problemem alkoholowym,
ktérym udzielono porad lub $wiadczen 25

4. Liczba 0s6b z problemem narkotykowym,
ktérym udzielono porad lub swiadczen 55

5. Liczba o0séb z problemem dotyczacym
uzaleznien behawioralnych -

6. Liczba 0sdb, ktére ukonczyly podstawowy
program psychoterapii uzaleznien 10

7. Liczba oséb, ktére ukonczyly program -
psychoterapii ponadpodstawowe;j

8. Liczba o0séb w kryzysie psychicznym, -
korzystajacych ze wsparcia i konsultacji

9. Liczba wizyt zrealizowanych w Poradni
Zdrowia Psychicznego 7875

10. Liczba wizyt zrealizowanych w Poradni
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 2264

11. Liczba wizyt zrealizowanych w Poradni
Leczenia Uzaleznien 475

12. Laczna liczba wizyt w Poradni Zdrowia

Psychicznego oraz Poradni Terapii Uzaleznienia 10614
od Alkoholu




Dane Szpitala Powiatowego Gajda — Med w Pultusku:

- liczba zarejestrowanych 0s6b pod wptywem alkoholu — 87,

- liczba o0s6b hospitalizowanych w oddziatach szpitalnych pod wptywem alkoholu — 10,

- liczba o0séb leczonych w Oddziale Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych
(Detoksykacja) — 13,

- liczba 0s6b zatrzymanych przez Policje na badania — 110,

- liczba zarejestrowanych os6b pod wplywem narkotykéw (dopalaczy), ktérym udzielono
Swiadczen — 0,

- liczba przeszkolonych 0séb personelu medycznego w zakresie wczesnego rozpoznawania Wzorow
picia wsérdd pacjentow i krotkiej interwencji — 0

- liczba przeszkolonych oséb z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie — 1.

2) W ramach zwigkszania dostepnosci pomocy dla oséb bedacych w kryzysie posttraumatycznym
dofinansowano konsultacje psychologiczne oraz grupy wsparcia zorganizowane w Poradni
,,Al-Med” S.C.” Ryszard Blazewicz, Monika Palka przy ul. Zwirki i Wigury 2 w Pultusku — koszt
4.920,00 zl. Adresatami konsultacji byly osoby pozostajace w kryzysie, ktore znalazly si¢ w trudne;j
sytuacji zyciowej z powodu stanu zdrowia, uzaleznienia osoby z najblizszej rodziny, sytuacji
rodzinnej. Konsultacje byly realizowane w okresie od 18.01.2023 r. do 15.06.2023 r. dla 12 o0s6b
(30 godzin spotkan grupowych oraz 11 godzin w formie konsultacji indywidualnych).

W ramach wspierania placowek lecznictwa odwykowego dofinansowano Wojewodzki Osrodek
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy z przeznaczeniem na doposazenie budynku w sprzet
potrzebny do prawidlowego funkcjonowania niezbedny w celu polepszenia warunkéw socjalno-
bytowych dla pacjentow Osrodka w kwocie 5.000,00 zik. Z placowki korzystajg osoby z terenu
gminy Pultusk. W roku 2023 z Catodobowego Oddziatu Leczenia Uzaleznien skorzystato 2 osoby,
natomiast z Poradni Uzaleznien i Wspétuzaleznien — 6 0sdb.

3) Na tablicach informacyjnych, stronach internetowych oraz profilach spotecznosciowych
podmiotéw zajmujacych si¢ rozwigzywaniem probleméw alkoholowych zamieszczone zostaty
informacje na temat dostgpnych form i miejsc pomocy osobom, rodzinom z problemami
alkoholowymi, narkotykowymi oraz dla rodzicow i nauczycieli potrzebujacych wsparcia
w zakresie cyberprzemocy i zagrozen zwiazanych z nowymi technologiami oraz dotyczacych
problematyki uzaleznien behawioralnych. Udostgpniano rowniez informacje o dziataniach
profilaktycznych prowadzonych na terenie gminy poprzez wywieszanie plakatow informacyjnych.

4) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pultusku dyzurowata 2 razy
w tygodniu (poniedziatki w godz. 14.00 - 16.00 i $rody w godz. 16.00 - 18.00) w siedzibie
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pultusku przy ul. 13 Putku Piechoty 1. Gminna Komisja
obslugiwata osoby, ktore chciaty zgtosi¢ problem alkoholowy i uzyskaé pomoc, jak rdwniez osoby
uzaleznione.

Lacznie do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wptyneto 45 wnioskow
dotyczacych zgloszenia os6b naduzywajgcych alkoholu, wobec ktorych nalezato podjac stosowne
dziatania, wynikajace z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci



i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Z 38 osobami, ktére zglosity sie na wezwania, cztonkowie
Komisji przeprowadzili rozmowy motywujace do podjecia leczenia. J ednoczesnie osoby te zostaty
skierowane do miejscowych poradni uzaleznieri, celem przeprowadzenia diagnozy i podjecia
psychoterapii, bedacej podstawowa metoda leczenia uzaleznien. W dalszej kolejnosci udziat tych
0s6b w terapii uzaleznien byt monitorowany przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Puttusku. Wobec 15 oséb, ktore nie zglosily sie na dwukrotne wezwanie celem
odbycia rozmowy motywacyjnej do leczenia, badZz nie podjely psychoterapii, lub ja przerwaly
skierowano wnioski do sadu o zobowiazanie do leczenia odwykowego.

Wynagrodzenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Puttusku
w roku 2023 Wynioslo 70.317,00 z}. Optaty sadowe, w tym za opinie biegtych sadowych i dojazdy
to koszt 8.315,96 zl.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

1) W ramach udzielania wsparcia rodzinom z problemami funkcjonowat Interdyscyplinarny Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w siedzibie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Puttusku przy ul. 13 Putku Piechoty 1 (30 godzin w miesigcu w okresie od
01.01.2023 1. do 31.12.2023 r.) udzielajacy stosownych porad i konsultacji: liczba porad 257, liczba
rodzin 81, liczba osob 174, w tym:

- prawnik: 49 porad (49 rodzin, 75 oséb w rodzinach),

- psycholog: 82 porady (20 rodzin, 66 oséb w rodzinach),

- terapeuta uzaleznien: 126 porad (12 rodzin, 33 osoby w rodzinie).

Najczeéciej zglaszane problemy podczas pelnienia dyzuréw specjalistow dotyczyly przemocy
psychicznej, fizycznej w rodzinach, alkoholizmu jednego z czlonkéw rodziny, warunkow
mieszkaniowych, spraw rozwodowych i alimentacyjnych. Ofiarom przemocy udzielono porad
i konsultacji majacych na celu przerwanie przemocy poprzez kierowanie do wtasciwych instytucji.

Koszt funkcjonowania Interdyscyplinarnego Punku Informacyjno-Konsultacyjnego wynidst
43.110,66 zi.

2) Na terenie gminy funkcjonowata placowka wsparcia dziennego w formie opiekunczej (Swietlica
»Stonecznikowa Bra¢” w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pultusku), ktéra
stanowita srodowisko terapeutyczne i opiekuncze dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Swietlica
funkcjonowata przez caty rok, przez 5 dni w tygodniu w dni robocze 8.00-18.00 (z miesi¢czng
przerwa w okresie wakacyjnym). Pobyt w $wietlicy byl nieodptatny. Na zajecia w $wietlicy
w 2023 r. zostato skierowanych 25 dzieci z rodzin borykajacych si¢ z trudno$ciami w wypetnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych. Opieke nad dzie¢mi sprawowalo 2 wychowawcow
z wyksztatceniem pedagogicznym. Swietlica prowadzila nastepujace formy pracy:
1) sprawowata opieke nad dzieckiem, polegajacg na wspomaganiu i uzupelnianiu niektdrych
funkcji rodziny,
2) udzielala pomocy w nauce,
3) udzielata indywidualnej pomocy pedagogicznej w sytuacjach konfliktowych, kryzysach
rodzinnych i szkolnych,
4) organizowatla czas wolny, zabawy i zajecia sportowe oraz rozwijata zainteresowania,




5) realizowala dziatania o charakterze profilaktycznym, majace na celu zapobieganie
niedostosowaniu spolecznemu dzieci i mlodziezy, pehita funkcje naprawcze oraz
wspierajace rodziny.

Dofinansowanie udzialu w programach opiekunczo-wychowawczych w placowee wsparcia
dziennego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych wyniosto — 25.629,13 zl.

3) W siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, w szkotach i instytucjach na terenie gminy
Puttusk udzielajacych pomocy rodzinom, w ktérych wystepujg problemy z przemocg w rodzinie
zamieszczone zostaly informacje z numerami telefonéw oraz adresami instytucji i placdwek
dziatajacych na rzecz oséb pokrzywdzonych na terenie gminy Puttusk. Rozpowszechniano plakaty,
oraz ulotki o tematyce zwigzanej z wystepowaniem przemocy.

4) Gmina uczestniczyla w kampanii ,,Reaguj na przemoc”, w ramach ktdrej zostaly zakupione
1 rozdysponowane materiaty profilaktyczne do szkot na terenie gminy (ulotki, broszury, plakaty
w ilos¢ 1 230 szt. - koszt 3.075,00 zl). Adresatami kampanii byli uczniowie i znaczna czes¢ ich
rodzicow. Celem kampanii bylo zwigkszenie wiedzy na temat dostepnych sposobow
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i uwrazliwienie spoleczenstwa na to zjawisko oraz
reagowania w sytuacjach, gdy podejrzewajg, albo widza, ze dziecko do$wiadcza przemocy.
Kampania miata na celu uswiadomienie osobom doznajgcym przemocy i $wiadkom, gdzie mogg
szuka¢ pomocy, zachgcanie do przerwania milczenia i korzystania z réznych dostepnych form
wsparcia. Informowano $§wiadkow, ze nie moga milczeé, a zglaszanie przestepstw przeciwko zyciu
1 zdrowiu dziecka jest obowigzkowe. Zakupione i rozdysponowane materialy mialy postuzyé
w przelamaniu stereotypoéw zwigzanych z przeswiadczeniem, ze problem przemocy nie jest
prywatng sprawg oraz informujg o dostgpnych formach pomocy dla ofiar i swiadkéw przemocy
w rodzinie. Kampania byla adresowana do ogétu spoteczenstwa, ze szczegélnym uwzglednieniem
0s6b doznajacych przemocy i swiadkéw przemocy w rodzinie, a takze sprawcOw przemocy oraz
pracownikdw zawodowo zajmujgcych si¢ tg tematykg.

5) W zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie zostat zrealizowany program profilaktyczny
,,Miejsce wolne od przemocy”. W programie profilaktycznym uczestniczyto 76 pracownikow
placowek oswiatowych, instytucji opieki nad dzieémi w wieku do lat 3. W ramach programu
odbywaly sie rowniez zajecia z dzie¢mi oraz ich rodzicami. W programie udzial wziely nastepujace
jednostki: Ztobek Miejski w Puttusku przy ul. Rafata Krajewskiego 3B , Przedszkole Miejskie Nr 4
z Oddziatami Integracyjnymi w Pultusku przy ul. Rafala Krajewskiego 3, Przedszkole Miejskie
Nr 5 przy ul. 17 Stycznia 6, Oddziat Przedszkolny w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 4
im. Ireny Szewinskiej w Puttusku przy ul. New Britain, Przedszkole Miejskie Nr 3 w Puttusku w
Zespole Szko6t Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi przy ul. Polnej 7, Przedszkole Wiejskie w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Przemiarowie 33. Realizacja programu odbyla sie w dniach
12.10.2023 r. do dnia 15.12.2023 r. Wykonawca zapewnil uczestnikom: wyklady, ¢wiczenia,
materialy szkoleniowe, certyfikaty za udzial w projekcie profilaktycznym ,,Miejsce wolne od
przemocy” wazny na okres 1 roku, certyfikaty dla kazdego uczestnika, materialy promocyjno-
informacyjne dla rodzicoéw i kadry, przeprowadzenie egzaminu na zakonczenie zaje€.



3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnoSci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania  dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach  opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) W ramach wspierania profilaktyki w placéwkach o$wiatowych na terenie gminy zrealizowano
programy rekomendowane W ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego ,.Fantastyczne Mozliwosci”, ,,Domowi Detektywi”, .Szkota dla
Rodzicéw i Wychowawcdw”, ,,.Debata”, ,,Unplugged” :

a) realizacja programu ,Fantastyczne Mozliwoséci® oraz ,.Domowi Detektywi” odbyta sie
w okresie od 06.03.2023 r. do 23.06.2023 r. W 6 szkotach podstawowych z terenu gminy Pultusk:
w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Pultusku, w Zespole Szkot Nr 2
z Oddziatami Integracyjnymi w Pultusku, w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 3 z Oddziatami
Integracyjnymi im. T. Ko$ciuszki w Puttusku, w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 4 im. Ireny
Szewiniskiej w Pultusku, w Zespole Szkolno-Przedszkolny w Przemiarowie oraz w Publiczne;j
Szkole Podstawowej im. bt. Jana Pawla II w Plocochowie. Adresatami programu ,.Fantastyczne
Mozliwoéci” bylo 188 uczniéw i 10 nauczycieli, za§ "Domowych Detektywow” - 134 uczniow
i 7 nauczycieli. Koszt realizacji _Fantastycznych Mozliwosci” wyniost 12.965,49 zl, zas
., Domowych Detektywow” - 8.624.70 zl;

b) realizacja programu ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcoéw” odbyla si¢ od 01.09.2023 r. do
31.12.2023 1. i zostala zrealizowana w 2 szkotach podstawowych na terenie gminy Pultusk:
w Zespole Szkét Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Pultusku oraz w Publicznej Szkole
Podstawowej Nr 4 im. Ireny Szewifiskiej w Puttusku. Koszt realizacji programu to 11.979,55 zi,
w ktérym udziat wzigto 25 rodzicéw oraz 10 nauczycieli;

¢) realizacja programu ,.Debata” odbyla si¢ w okresie od dnia 06.10.2023 1. do dnia 15.12.2023 r.
i zostata zrealizowana w 6 szkolach podstawowych z terenu gminy Puttusk: w Publicznej Szkole
Podstawowej  Nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Puttusku, w Zespole Szkét Nr 2 z Oddziatami
Integracyjnymi w Puttusku w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi
im. T. Kosciuszki w Pultusku, w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 4 im. Ireny
Szewinskiej, Zespot Szkolno-Przedszkolny w Przemiarowie oraz w Publicznej Szkole Podstawowej
im. bt. Jana Pawla II w Plocochowie. Adresatami programu bylo 725 uczniow (32 klasy). Koszt
realizacji wyniost 27.200,00 zi

d) realizacja programu ,,Unplugged” - szkolenia dla przysztych realizatoréw rekomendowanego
programu profilaktycznego w wymiarze 18 godzin przez O$rodek Psychoprofilaktyki Nowa
Perspektywa, Centrum Profilaktyki i Reedukacji — Atelier w dniach od 02.11.2023 r. do dnia
30.11.2023 r. dla 16 pedagogdw, nauczycieli. Koszt realizacji programu 12.900,00 zi. W ramach
programu zapewniono uczestnikom: komplet materialéw zawierajacy podreczniki dla nauczyciela,

zeszyt ¢wiczen dla ucznia, przewodnik do spotkan z rodzicami, karty éwiczen w celu dalszej
realizacji programu w$réd uczniow.




2) Na samodzielng realizacje zadan w zakresie dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej prowadzonej w szkotach na terenie gminy Puttusk przeznaczono
kwote 67.936,58 zl. Zadania zostaly zrealizowane od dnia 01.09.2023 r. do 31.12.2023 1.

a) Publiczna Szkola Podstawowa Nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Pultusku przy
ul. M. Konopnickiej 5 zrealizowata:

- projekt ,,Lokalna Burza M6zgoéw” — koszt to 4.994,43 zi, w ktorym wzieto udziat 30 uczniow;

- spotkanie edukacyjno-profilaktyczne dla rodzicow ,Z profesjonalistami trudne sprawy
omawiamy” - koszt to 1.184,15 zl, w ktorym wzieto udziat ponad 200 rodzicow;

- projekt ,,Uzywek unikamy — na sport i zdrowie stawiamy” - koszt to 3.133,00 zt, w ktérym wzieto
udziat 120 ucznidw;

b) Zespot Szkét Nr 2 z Oddziatami Integracyjnyml w Puttusku przy ul. Polnej 7 zrealizowat:

- ,,Gminng Gale Profilaktyki” — koszt 8.266,89 zi, w ktérej wzieto udzial 6 zespotdéw
reprezentujacych placowki o§wiatowe z terenu gminy Puttusk;

- rekomendowany program profilaktyczny ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow”- koszt
3.046,94 zt, w ktoérym wzieto udziat 15 rodzicéw oraz 10 nauczycieli;

¢) Publiczna Szkota Podstawowa Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi im. T. Kosciuszki w Pultusku
przy ul. Al. Tysiaclecia 14 przygotowata i przeprowadzita:

- program profilaktyczny ,.Zadbaj o siebie. Pomy$l o innych” - zajecia Treningu Umiejetnosci
Spotecznych;

- Gminny Turniej ,,Bezpiecznym by¢. Bezpiecznie zy¢”;

- spektakl z zakresu profilaktyki - koszt 13.977,17 zt, w ktorych wzieto udziat ok. 430 ucznidw;

d) Publiczna Szkota Podstawowa Nr 4 im. Ireny Szewinskiej w Pultusku przy ul. New Britain 1
zrealizowala:

- spektakl edukacyjno - profilaktyczny: ,,Ztosliwos¢ jej krolewskiej mosci” oraz ,,Kliknij akceptuj”
- koszt 1.300,00 zt dla 840 ucznidow;

- spektakl edukacyjno — profilaktyczny: ,,Tajemniczy skrzat” oraz ,Niewinna gra”- koszt
1.000,00 zt dla 800 ucznidw;

- zajecia integracyjno-profilaktyczne dla klas IV-VI — koszt 5.300 zt dla 293 uczniow;

- warsztaty fotograficzne — koszt 6.133,39 zt dla 20 ucznidw;

- rekomendowany program profilaktyczny ,,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow”- Koszt to
8.932,61 zl, w ktérym wzieto udziat 10 rodzicow i 10 nauczycieli;

e) Zespot Szkolno-Przedszkolny w Przemiarowie zrealizowal program zaje¢ pozalekcyjnych,
ktérych integralnym elementem byly strategie profilaktyczne pt. ,Emocje na 5” (wycieczka
integracyjna, zaj¢cia psychoedukacyjne na temat emocji przeprowadzone przez pedagoga szkolnego
z uczniami klasy II i IV oraz zajecia psychoedukacyjne na temat depresji oraz stanéw smutku
1 przygnebienia z psychologiem szkolnym, zaj¢cia plastyczno-muzyczne oraz sportowo-integrujgce)
- koszt 5.334,00 zt dla 67 uczniow;

f) Publiczna Szkota Podstawowa im. bt. Jana Pawta II w Plocochowie zrealizowata program zajeé
pozalekcyjnych ,Profilaktyczny teatr”, ktérych integralnym elementem byly strategie
profilaktyczne (zajgcia z pedagogiem, warsztaty profilaktyczne) — koszt 5.334,00 zt dla 25 uczniow.

3) Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pultusku w 2023 roku zrealizowal szereg zajec
sportowych i rekreacyjnych skierowanych do dzieci, mlodziezy i dorostych, byt organizatorem,
wspoétorganizatorem szeregu imprez sportowo - rekreacyjnych na rzecz spolecznosci naszego
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miasta. Ze $rodkéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolefi na sprzedaz napojow
alkoholowych Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Puttusku otrzymat dofinansowanie w kwocie
42.000,00 zI na nastepujace zajecia pozalekcyjne dla dzieci, ktérych integralnym elementem byty
strategie profilaktyczne:

a) ,,Aktywna plaza miejska bez uzalezniefi” — dofinansowanie w kwocie 7.000,00 zt (udziat wzigto
ok. 25 tys. 0séb w okresie od 24.06.2023 1. do 31.08.2023 r.);

b) ,.Sport i rekreacja jako profilaktyka uzaleznien” treningi dzieci i miodziezy z terenu gminy
Puttusk (dofinansowanie w kwocie 35.000,00 zt dla 80 uczniow 1 4 nauczycieli w okresie
01.08.2023 r. do 30.11.2023 r.).

4) W ramach realizacji zadan profilaktycznych zlecono Puttuskiej Bibliotece Publiczne;
im. Joachima Lelewela przy ul. J. Stowackiego 6 W Puttusku realizacje zadania profilaktycznego
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii ,,Ksigzka — uczy — leczy — pomaga” w terminie od 19.06.2023 r. do
15.12.2023 r. Na realizacje ustugi zostaty przeznaczone érodki lacznie w kwocie 20.000,00 zi
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, w ktérych
wzielo udziat ok. 880 os6b. Celem zadania bylo przeciwdziatanie uzaleznieniom pOPIzez
prowadzenie dziatan edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych, upowszechnianie wiedzy na
temat zagrozef zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych, propagowanie zdrowego
stylu zycia, rozbudzenie w dzieciach zainteresowan ksiazka i czytelnictwem oraz promowanie
warto$ciowych form spedzania wolnego czasu. W ramach zleconej ustugi zorganizowano:

a) 30 warsztatéw literacko-plastycznych z elementami biblioterapii dla dzieci w wieku 6-10 lat
(tacznie 45 godzin warsztatow dla 46 dzieci);

b) Ogodlnopolski Dzien Glosnego czytania w ramach Kktorego odbyly sie spotkania
z przedszkolakami z Niepublicznego Katolickiego Przedszkola im. swietej Rodziny w Puttusku
oraz dzieémi z Przedszkola Miejskiego Nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w Pultusku. Lacznie
odbyly si¢ 4 spotkania, w ktérych uczestniczyto 163 osoby. Podczas spotkan miato miejsce glosne
czytanie ksigzek z serii ,Przygody Fenka”, omawianie zagadnien poruszanych
w przeczytanych ksiazkach, sesja zdjgciowa z bohaterami ksiazki oraz rozdano pamiatkowe
odznaki i dyplomy. Bibliotekarze w strojach bohaterow ksigzki przeszli ulicami miasta promujgc
program profilaktyczny ,.Ksiazka — uczy — leczy- pomaga”. Lacznie w wydarzeniach wzigto udzial
220 osbb;

¢) ..Noc Bibliotek” podczas ktorej aktorzy z Teatru Edukacji i Profilaktyki Maska w Krakowie
poprowadzili animacje dla dzieci oraz ich rodzicow. Mozna réwniez bylo skorzystaé
z wypozyczalni, wzigé udzial w akeji ,,Uwolnij ksigzke™. W akcji wzieto udziat 170 oséb (w tym 65
dzieci);

d) cykl 8 spektakli profilaktycznych wystawionych przez Teatr Edukacji i Profilaktyki Maska
w Krakowie dla uczniéw klas IV-VIII puttuskich szkét podstawowych. Spektakle poruszaty
problem zazywania dopalaczy i picia alkoholu oraz skutkéw uzaleznien od Internetu,
bezpieczefstwa i dobrego wychowania. Lacznie w spektaklach wzieto udzial 440 uczniéw wraz
z wychowawcami. W ramach dofinansowania zakupiono roéwniez nowosci wydawnicze
podejmujace problematyke uzaleznien (tacznie 106 ksigzek).




5) W ramach realizacji zadan profilaktycznych zlecono réwniez Muzeum Regionalnemu
w Pultusku przy ul. Rynek 43 realizacje zadania profilaktycznego w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
,» Wakacje w piwnicach — alternatywna forma spgdzania wolnego czasu” od dnia 19.06.2023 r. do
dnia 14.08.2023 r. Na realizacj¢ ustugi zostaly przeznaczone srodki tacznie w kwocie 20.000,00 zt
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedazy napojéw alkoholowych, w ktérych
wzieto udzial ok. 80 osob. Realizacja powyzszych zadan miata na celu zaktywizowanie
i zintegrowanie dzieci i mtodziez wokét dziatan bedgcych alternatywng forma spedzania wolnego
czasu oraz doskonatym sposobem na zycie z dala od uzywek i zagrozen. Uczestnicy zaje¢ nabyli
umiejgtnosci  spoleczne, rozwijajac jednoczesnie zainteresowania artystyczne i poznajgc
dziedzictwo kulturowe regionu. W ramach zleconej ustugi:

a) zorganizowano warsztaty profilaktyczne, modelarskie, przyrodnicze, archeozoologiczne,
ceramiczne, kaligraficzne, hafciarskie, historyczne w ilosci 23 godzin dla dzieci i mtodziezy;

b) zakupiono pakiet materialow profilaktycznych, ulotek, pomocy dydaktycznych dla uczestnikow
warsztatow,

c) przygotowano roéwniez reportaz filmowy z warsztatow.

6) Zgodnie z ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym ze srodkéw pochodzacych
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych gmina dofinansowata
w ogloszonym Konkursie Ofert 6 programéw profilaktycznych i powierzyla ich realizacje
nastepujagcym podmiotom:

a) Uczniowskiemu Klubowi Sportowemu ,,Semiramida” w Pultusku ul. Chabrowa 8 przyznano
dotacje¢ w kwocie 6.000,00 zl na realizacje wypoczynku dla dzieci i mtodziezy ze srodowisk
zagrozonych uzaleznieniem dla 20 os6éb w terminie 25.06.2023 r — 04.07.2023 r.;

b) Mlodziezowemu Klubowi Sportéw Walki , KAN” w Pultusku ul. Traugutta 23 przyznano
dotacje w kwocie 9.000,00 zl na realizacje obozu sportowego z uwzglednieniem prowadzenia
dziatan w obszarze aktywnosci fizycznej lub edukacyjno-informacyjnej dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych dla 32 os6b w terminie
24.06.2023 r.- 02.07.2023 r.;

¢) Ochotniczej Strazy Pozarnej w Graboéwcu, Grabéwiec 13 C przyznano dotacje w kwocie
6.000,00 zl na przygotowanie i realizacje obozu profilaktycznego dla dzieci i mlodziezy dla 40
0s0b w terminie 04.06.2023 r — 30.08.2023 r.;

d) Fundacji Promocji Kultury i Edukacji ,,Art-Heart” w Puttusku, ul. Cedrowa 22 przyznano
dotacje w kwocie 9.000,00 zI na realizacj¢ programu ,Realizacja programoéw profilaktyki
w zakresie przeciwdziatania patologiom i uzaleznieniom spotecznym, ktére biorg pod uwage
wspolne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i innych
zachowan ryzykownych”. W czasie realizacji programu odbywatly si¢ spotkania z psychologiem
oraz teatry dydaktyczne dla 56 os6b w terminie 01.07.2023 r. —30.11.2023 r.;

e) Stowarzyszeniu , Razem dla Jedynki” w Pultusku, ul. M. Konopnickiej 5 przyznano dotacje
w kwocie 5.000,00 zl na realizacj¢ programu ,Realizacja programéw profilaktyki w zakresie
przeciwdziatania patologiom i uzaleznieniom spolecznym, ktore biorg pod uwage wspdlne
czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan
ryzykownych”. W czasie realizacji programu odbywaly sie warsztaty krawieckie, plastyczne
1 teatralne oraz spotkania integracyjne dla 36 osdb w terminie 04.09.2023 r. - 08.12.2023;
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f) Pultuskiemu Stowarzyszeniu Trzezwosciowemu .Swit” w Pultusku, ul. Stare Miasto 28
przyznano dotacje w kwocie 35.000,00 zI na programy wspierajace abstynencje, trzezwienie
i zdrowy styl zycia. W czasie realizacji programu odbywaty si¢ m.in. spotkania grup wsparcia
i grup samopomocowych, wyjazdy integracyjne, konferencje, warsztaty, integracyjne spotkania
sportowe, Przeglad Twérczosci Abstynenckiej. Podczas realizacji programu wzigto w nim udziat
okoto 900 0s6b w terminie od 28.04.2023 r. do 15.12.2023 .

7) W ramach prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjno-edukcyjnej zakupiono pakiet
materiatéw profilaktycznych, ktére zostaty rozpropagowane do szkot na terenie gminy (broszury,
ulotki, plakaty) dotyczace:

a) kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ktéra miata na celu budowanie poczucia wtasnej wartosci
u dzieci i mlodziezy, aby zminimalizowaé ryzyko wystapienia u nich zachowan ryzykownych
(eksperymentowania z alkoholem, narkotykami, dopalaczami). Koszt kampanii 1.845,00 zi. Ilos¢
zakupionych i rozpropagowanych materialow wyniosta 1.260 sztuk. Materialy profilaktyczne
umozliwialy nauczycielom, pedagogom i psychologom szkolnym samodzielne przeprowadzenie
ciekawych zaje¢ z uczniami oraz ich rodzicami, warsztatdw tematycznych oraz promowaty wiele
lokalnych inicjatyw zwiazanych z profilaktyka zachowan ryzykownych. Adresatami kampanii byli
uczniowie i znaczna cze$¢ ich rodzicéw. Kampania miata na celu promowanie konstruktywnych
postaw zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy aktywnosci prospolecznych
jako alternatywy wobec wielu zachowan ryzykownych, szczegélnie picia alkoholu, zazywania
narkotykow oraz stosowania przemocy;

b) kampanii poswieconej depresji wsrdd dzieci i mtodziezy pod hastem: ,, ESKA — Razem przeciw
depresji” — koszt 3.690,00 zi. Szkoly z terenu gminy Pultusk mogly skorzystaé¢ ze specjalnie
przygotowanych materialéw, ktére pomagaly w podjeciu rozmdéw o problemie tak waznym
w obecnym $wiecie jak depresja. Na stronie radia ESKA znajdujag sie informacje poswiecone
projektowi: artykuly o zdrowiu psychicznym, w tym depresji, podcasty z udziatem psychologa
1 psychotraumatologa, miejsca $wiadczgce wsparcie oraz interaktywny film dla milodziezy,
w ktédrym — podczas ogladania — podejmujemy decyzje, od ktérych zalezy, jak potoczy sie
scenariusz. Film, ktorego fabuta oscyluje wokoét nastolatki, ktora mierzy sie z réznymi problemami,
ma pobudza¢ wyobraznie, sprowokowaé do rozmowy, nauczyé stuchania.

8) W ramach prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych w placowkach o$wiatowych na terenie gminy organizowano nastepujace dziatania:

a) Publiczna Szkola Podstawowa nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Pultusku podejmowata
nastepujace dziatania zaradcze 1 interwencyjne w zakresie rozwiazywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych:

- wzmocnienie roli i funkcji rodziny, poprzez: projekt ,,Szkola dla Rodzicow i Wychowawcdw”,
programy profilaktyczne ,,Domowi Detektywi”, , Fantastyczne Mozliwosci”, ,,Wczesna
Interwencja Profilaktyczna”, ,,Debata”, ,,Unplugged”;

- rozwijanie umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych rodziny poprzez zebrania z rodzicami,

szkolenia rodzicow 1 konsultacje indywidualne lub rodzinne, szkolenia z edukatorami
zewnetrznymi;
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- podniesienie §wiadomosci w zakresie planowania oraz funkcjonowania rodziny;

- pomoc w integracji rodziny i pomoc w rozwigzywaniu konfliktow;

- szukaniu wsparcia dla rodziny poprzez wspdtprace z instytucjami pomocowymi;

- uswiadomienie nauczycielom, rodzicom, dzieciom i mtodziezy ztozonosci réznych problemow
w tym uzaleznien, przemocy, relacji rowiesniczych i rodzinnych;

- dostarczenie wiedzy o mechanizmach uzaleznien;

- ksztalcenia umiejetnosci nazywania problemu, poszukiwania jego rozwigzania, pomocy
1 wsparcia.

Szkola zrealizowata szereg projektéw profilaktyczno-edukacyjnych, ktérych uczestnicy mieli
mozliwos¢ uczestnictwa w prelekcji, debatach, warsztatach. Spotkania/projekty uzmystowity
uczestnikom ztozonos$¢ probleméw wynikajacych z wszelkiego rodzaju uzaleznien, wyksztatcity
umiejegtnosci dostrzegania problemoéw, nazywania ich i rozwigzywania, utrwality wiedzg o szeroko
pojetej profilaktyce. Przedstawiciele nauczycieli korzystali z wielu szkolen i spotkan edukacyjnych,
by dzieli¢ si¢ swojg wiedzg z catym srodowiskiem szkolnym (rodzicami i uczniami).

Celem szkoly bylo zachecanie i angazowanie rodzicow w roznego rodzaju przedsiewzigcia
organizowane przez szkot¢ migdzy innymi: pikniki rodzinne, wycieczki szkolne dla calej rodziny,
uroczystosci szkolne - wewnatrzszkolne i dla spolecznosci lokalnej, szkolenia, prelekcje,
konferencje. Rodzice informowani byli o mozliwosciach uzyskania pomocy z réznych instytucji,
zapoznawani byli z ofertami, programami wsparcia. Uczestniczyli w kampaniach dla rodzicéw
1 opiekunéw.

b) Zespol Szkol nr 2 z Oddzialami Integracyjnymi w Pultusku podejmowal nastepujace
dzialania zaradcze i interwencyjne w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych:

- zorganizowano X Gminng Gale Profilaktyki Lokalnej pod hastem: ,,Mysle pozytywnie";

- mlodziez szkolna wzieta udziat w koncercie profilaktycznym Jacka Musiatowicza sfinansowanym
z funduszy pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
w kwocie 1.850,00 zk. W koncercie wzigto udziat okolo 160 uczniow;

- realizacja innowacji pedagogicznej: ,,Zyje w przyjazni z sobg i innymi";

- zrealizowano rekomendowany program profilaktyczny ,,Domowi Detektywi”, ,[Fantastyczne
Mozliwosci”, ,,Debata” oraz ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow™;

- utrzymywano $cisty kontakt z asystentami rodziny, kuratorami spotecznymi i zawodowymi Sadu
Rejonowego w Puttusku;

- udziat w kampanii profilaktycznej ,,Nie Pal Przy Mnie Prosz¢”;

- udziat w Gminnym Turnieju ,,Bezpiecznym by¢, zdrowo zy¢”;

- praca w ramach stowarzyszenia DZIECI DZIECIOM, dzialajacego w szkole;

- udzielanie porad, konsultacji oraz wsparcia rodzicom we wszystkich sytuacjach, gdy
si¢ o to zwracali, szczegolnie w sytuacjach problemowych, wymagajacych interwencji pedagoga
badz innego specjalisty — przy wspdtpracy dyrekcji i wychowawcow;

- udzial pedagoga w grupach diagnostyczno-pomocowych Zespotu Interdyscyplinarnego
w Puttusku.

¢) Publiczna Szkola Podstawowa nr 3 z Oddzialami Integracyjnymi im. Tadeusza KoSciuszki
w Pultusku podejmowata nastgpujace dziatania zaradcze 1 interwencyjne w zakresie
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rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych:

- propagowano bezpieczne i wlasciwe zachowania podczas zajeé szkolnych i poza szkotg;

- zrealizowano program ,,Bezpieczna droga do szkoty” - spotkania z policjantami;

- prowadzono szkolna stotowke i dozywianie dzieci, z dofinansowaniem ze $rodkéw gminnych,
dzialania prozdrowotne;

- promocja zdrowego zywienia, akcje: ,,Mleko w szkole” i ,,Owoce w szkole”;

- spotkania z dietetykiem i rozmowy na temat zdrowego stylu zycia z dala od uzywek,

- organizacja opieki medycznej - gabinet profilaktyczny z dyzurami pielegniarki, sprawdzanie
czystosci glow, pogadanki pielegniarki w klasach, bilanse zdrowia, poradnictwo;

- pogadanki 1 konsultacje wychowawcéw, pedagoga, psychologa, dyrekcji zwiazane
z bezpieczenstwem ucznia - rozwigzywanie probleméw biezacych;

- w ramach zaje¢ profilaktycznych w dniu 04.10.2023 r. odbyly si¢ spotkania z s¢dzig Anng Marig
Wesotowska z Polskiej Platformy Bezpieczenstwa Wewnetrznego sfinansowane z funduszy
pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w kwocie
10.620,00 zi. Spotkania byty skierowane do dzieci, rodzicoéw oraz do pracownikéw i nauczycieli ze
szko6t i instytucji zajmujacych sie rodzing i dzieckiem w naszej Gminie. Tematem spotkan byty
wspolczesne zagrozenia bezpieczenstwa dla dzieci i mlodziezy. Celem spotkan byto
upowszechnienie wiedzy na temat nowych zagrozen oraz form pomocy wobec nieletnich, jak
i wskazania mozliwosci ich eliminowania poprzez wczesng profilaktyke oraz wspotprace rodzicow
z placowkami o$wiatowymi. Ponadto zostaly omdwione zasady odpowiedzialnosci dzieci
i mlodziezy, relacje rodzice — szkota w przypadku probleméw oraz rola mediacji w placéwkach
edukacyjnych. W szkoleniach wzieto udziat okoto 800 uczniéw, rodzicéw oraz nauczycieli;

- wspolpraca z instytucjami powotanymi w celu wspierania rodziny w pelnieniu jej funkcji:
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
w Puttusku, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Pultusku i placowka wsparcia dziennego -
$wietlica ,,Slonecznikowa Braé¢”, Sadem Rejonowy i Zespotem Kuratorskim, Komendg Powiatowg
Policji, Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, psychiatra, lekarzem;

- rodzicielska profilaktyka podczas zebran, godzin dostgpnosci nauczycieli oraz indywidualnych
konsultacji z wychowawcami, pedagogiem szkolnym, nauczycielami uczacymi i dyrekcja;

- konsultacje, zajecia terapeutyczne z psychologiem szkolnym, pedagogiem szkolnym, logopedami,
nauczycielami — specjalistami;

- pogadanki na temat wlasciwego zachowania w roznych sytuacjach oraz stosowanie
sie do ustalonego wspdlnie kodeksu zachowania w szkole i poza nig;

- w ciagu roku zrealizowano ogdlnopolski program edukacyjno - spoteczny ,,Kazdy inny - wszyscy
rowni”;

- rozdysponowano wsréd uczniéw i nauczycieli oraz rodzicéw materialy, ulotki na temat uzaleznien
i przemocy w rodzinie w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Reaguj na przemoc™;

- zorganizowano spektakl profilaktyczny: ,,Zaczarowany eliksir” na temat zdrowego odzywiania
oraz spektakl ,,Cpunka” na temat uzaleznien;

- zrealizowano programy profilaktyczne rekomendowane przez Ministerstwo Zdrowia oraz
Krajowe Centrum Przeciwdzialania  Uzaleznien, takie jak: ,,Debata”, ,,Domowi
Detektywi”, ,,Fantastyczne Mozliwosci” dla uczniow klas V-VIII;
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- wspolpraca z Fundacjg Art-Heart, udzial wuczniow w dwudniowych warsztatach
psychoedukacyjnych; ,

- podejmowano akcje i dziatania profilaktyczne dotyczace bezpiecznego korzystania z internetu,
odbyt si¢ konkurs wiedzy na temat ,,Bezpieczenstwo w sieci”;

- zapewniano rodzicom, uczniom i nauczycielom dostep do profilaktycznej platformy edukacyjne;j
,»Edulyke”- mozliwos¢ pracy indywidualnej i grupowej nad zagadnieniami psychoprofilaktycznymi;
- wychowawcy klas organizowali spotkania z Policjg ,,Przejawy i konsekwencje przemocy oraz
kuratorem zawodowym ,,Demoralizacja i jej skutki w prawie”;

- szkolono nauczycieli i specjalistow na temat zagadnien pracy na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie: ,,Procedura Niebieskie Karty od wszczecia do zakonczenia w $wietle znowelizowane;j
ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 9 marca 2023r.”.

d) Publiczna Szkola Podstawowa nr 4 z Klasami Sportowymi im. Ireny Szewinskiej
w Pultusku podejmowata nastepujace dziatania zaradcze 1 interwencyjne w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznief
behawioralnych:

- zajecia psychoedukacyjne w zakresie profilaktyki uzaleznien behawioralnych;

- lekcje wychowawcze z wykorzystaniem filméw na temat: empatii, rozpoznawania i wyrazania
wilasnych emocji, motywacji, budowania relacji, wspotpracy w zespole, rozwigzywania probleméw
bez uzycia sily;

- lekcje wychowawcze z udziatem psychologa/pedagoga na temat wplywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie w szkole i poza szkotg;

- wspieranie ucznidéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej
poprzez indywidualne rozmowy z uczniami i ich rodzicami;

- integrowanie i umacnianie u uczniéw prawidlowych relacji w grupie klasowej, poczucia
wspolnoty poprzez gry i zabawy integracyjne, rozmowy, warsztaty;

- promowanie zdrowego stylu zyciu poprzez organizacje zaje¢ na temat zdrowego stylu zycia,
prawidtowego odzywiania sie oraz znaczenia ruchu w zyciu cztowieka;

- organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, zachecanie do aktywnego spedzania czasu
wolnego;

- realizacja dziatan profilaktycznych potaczonych z pozalekcyjnymi zajeciami rekreacyjno-
sportowymi dla dzieci i mtodziezy — szkolny turniej gier zespotowych, czwartki lekkoatletyczne;

- realizacja dziatan profilaktycznych w okresie wypoczynku dla dzieci i miodziezy — wyjazd na
kolonie organizowane przez Stowarzyszenie ,,Z Serca”;

- zrealizowano wojewddzki program edukacyjny ,,#Zyj Dobrze”;

- zrealizowano program szkoleniowy skierowany do nauczycieli, pedagogdéw, wychowawcow
i rodzicow ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy — wezesne rozpoznawanie zaburzen zdrowia
psychicznego i interwencja w wielokulturowym $rodowisku o§wiatowym”;

- zrealizowano program profilaktyczny ,,Nie Pal Przy Mnie Prosze” dla klas I-III oraz ,.Znajdz
wlasciwe rozwigzanie” dla klas IV-VIII;

- wzigto udzial w programie profilaktycznym przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych $rodkéw psychoaktywnych ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢”;
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- zrealizowano zajecia z elementafni profilaktyki uzaleznien: ,,Zajecia integracyjno-proﬁlaktyczne",
spektakle edukacyjno-profilaktyczne - ., Ztosliwos¢  jej krolewskiej mosci”, .. Kliknij,
akceptyj”, ,, Tajemniczy skrzat”, ,,Niewinna gra”.

e) Publiczna Szkola Podstawowa im. bl. Jana Pawla Il w Plocochowie podejmowata nastepujace
dziatania zaradcze 1 interwencyjne W zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych: '

- prowadzita zajecia profilaktyczne na terenie szkoty z wykorzystaniem pozyskanych materialow
i ulotek profilaktycznych;

. zrealizowano rekomendowany program profilaktyczny _Domowi Detektywi”, ,Fantastyczne
Mozliwosci” oraz ,.Debata’;

' - zorganizowano warsztaty profilaktyczne prowadzone przez pedagoga szkolnego W ramach,
ktérych uczniowie wystawili dla spotecznosci zarowno szkolnej jak 1 pozaszkolnej przedstawienie
profilaktyczne;

. w ramach wspélpracy uczniowie wyjechali do Miejskiego Przedszkola Nr 5 w Pultusku by
zaprezentowac przedstawienie profilaktyczne najmiodszym mieszkancom naszego miasta;

- prowadzone byly prelekeje i pogadanki na temat uzaleznien na lekcjach z wychowawcami;

- przeprowadzona byta akcja promujaca zdrowy styl zycia, obchodzilismy ,.Swiatowy Dziefi Bez
Papierosa”;

- udziat w kampaniach, takich jak ,,Reaguj na przemoc”, .,Zachowaj Trzezwy Umyst” oraz ,,Eska —
razem przeciw depresji” poprzez rozdysponowanie materiatow profilaktycznych, rozmowy na temat
skutkéw uzaleznien;

- zajecia z pedagogiem 1 psychologiem na temat bycia asertywnym.

f) Liceum Ogélnoksztalcace im. Piotra Skargi w Pultusku podejmowato nastepujace dziatania
zaradcze i interwencyjne w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych:

- upowszechnianie miejsc, adresow specjalistow, u ktorych mozna otrzymac pomoc W sytuacji
zagrozenia alkoholizmu, narkomanii i uzaleznien behawioralnych;

- popularyzacja projektu ,Eska-Razem przeciw depresji", rodzice otrzymali link do strony za
posrednictwem dziennika elektronicznego;

- udostepnienie rodzicom linku do wywiadu z psychologiem na temat: samouszkodzenia;

- prowadzenie w klasach zaje¢ na temat kryzysu psychologicznego, popularyzowanie 1 praca
z wykorzystaniem strony ,Zycie warte jest rozmowy";

- korzystanie przez uczniow z punktu konsultacyjno-informacyjnego znajdujgcego si¢ przy
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Puttusku;

- zajecia warsztatowe prowadzone przez fundacje Art-Heart poruszajace problem przemocy,
uzalezniefi i zachowan ryzykownych;

- warsztaty profilaktyczne zorganizowane przy wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Pultusku sfinansowane z funduszy pochodzacych z optat za kofzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych program profilaktyczny _Oswoi¢ stres — profilaktyka zachowan
ryzykownych” dla 16 klas w wymiarze 2 godzin lekcyjnych dla kazdej klasy, w ktorych wzigto
~udziat 373 uczniéw (koszt programu 9.600,00 z1.), spotkanie profilaktyczne z rodzicami ,, Twoje
dziecko online” dla okolo 200 rodzicow i 28 nauczycieli (koszt programu 600,00 zl), warsztaty
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profilaktyczne .,Emisja glosu” dla grupy 24 nauczycieli w wymiarze 3 godzin zegarowych (koszt
programu 2.000,00 z1.);

- prowadzenie lekcji wychowawczych, spotkan, wyswietlanie i omawianie filmow
profilaktycznych;

- spotkania z funkcjonariuszkg Komendy Powiatowej Policji w Puttusku na temat bezpieczenstwa,
zachowan ryzykownych (w tym uzywki, srodki psychotropowe);

- angazowanie ucznidw w sport, wolontariat, przedsigwziecia artystyczne, rozwijanie
zainteresowan: ‘

- wspierano uczniow, ktorzy doswiadczyli przemocy i problemu alkoholowego w domu;

- utrzymywano S$cisty kontakt z rodzicami ucznia uzaleznionego, podejmowanie prob wsparcia
1 pomocy oraz ochrona ucznidéw klasy, do ktdrej uczeszcza uczen uzalezniony;

- uczestniczenie w grupach diagnostyczno-pomocowych w zwigzku z procedurg ,Niebieskie
Karty".

g) Zespol Szkél im. Boleslawa Prusa w Pultusku podejmowatl nastepujgce dziatania zaradcze
1 interwencyjne w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych:

- opracowano w szkole program wychowawczo-profilaktyczny w oparciu o diagnoze czynnikow
ryzyka i czynnikdw chronigcych;

- poruszano tresci profilaktyczne na zajeciach z wychowawca;

- zamieszczano materialy edukacyjno-profilaktyczne na stronie internetowej i Facebooku szkoly
oraz na gazetkach szkolnych; '

- udziat szkoly w ogdlnopolskiej kampanii Biate Serca pod hastem ,,Kto z kim przestaje takim sie
staje”. W ramach kampanii: odbyly si¢ spotkania dla mtodziezy z policja, specjalistami szkolnymi,
strazakami Ochotniczej Strazy Pozarnej w Trzcincu, promowano zdrowy styl zycia jako alternatywe
dla zachowan ryzykownych poprzez trening samoobrony i organizacje turnieju siatkowego,
przygotowano-i wystawiono spektakl profilaktyczny traktujacy o powstawaniu, funkcjonowaniu
i wychodzeniu z uzaleznienia;

- wspolpracowano z Zespotem Interdyscyplinarnym w Pultusku;

- upowszechniano i udostgpniano zainteresowanym rodzicom i uczniom adresy instytucji
wspomagajacych dziecko i rodzine;

- motywowano rodzicow (tam gdzie zachodzita potrzeba) do podjecia leczenia specjalistycznego
dziecka; '

- przy wspolpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Pultusku z funduszy pochodzacych
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zorganizowano warsztaty
profilaktyczne na temat papieroséw i e-papieroséw, energetykéw i innych legalnych substancii,
narkotykow i substancji psychoaktywnych oraz warsztaty na temat odpowiedzialnosci kierowcy,
ktéory prowadzi pojazd pod wplywem Srodkéw psychoaktywnych dla 211 ucznidéw
( koszt 7.000,00 zl.); -

- z funduszy pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
zakupiono réwniez na potrzeby naszych uczniéw alko+narkogoogle profilaktyczne (koszt
2.690,00 zl). Dzigki nim uczniowie bedg mogli podniesé swoja $wiadomo$é na temat
niebezpieczenstw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw i alkoholu oraz zbyt diugiego czasu
spedzonego przy komputerze. Google wraz ze scenariuszem bedg doskonaltym sposobem
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uzupelniajagcym zajecia profilaktyczne dla ucznidow. Zakupiono réwniez pakiet gier
profilaktycznych za kwote 553,20 zL. Gry maja za zadanie budowaé sile psychiczna, ucza
asertywnosci i wyrazania wlasnych opinii. Dzigki grom miodziez ma szanse na bezpieczny sposob
budowania relacji spotecznych.

h) Zespol Szkét Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego w Pultusku podejmowatl nastepujace
dziatania zaradcze i interwencyjne w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych:

- wskazywano miejsca, instytucje i osoby zajmujgce si¢ $wiadczeniem profesjonalnej pomocy;

- udzial uczniéw w zajeciach warsztatowych ,,Bezpieczna szkota” z funkcjonariuszem Komendy
Powiatowej Policji;

- rozpropagowano numery telefonéw zaufania, umieszczano informacje na stronie internetowej
szkoly, Facebooku, Instagramie; »

- przy wspoOipracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Pultusku ze Srodkow
pochodzacych z zezwolen na  sprzedazy napojow alkoholowych zorganizowano zajecia
warsztatowe dla mlodziezy ,Badz bezpieczny” z terapeutga Osrodka Profilaktyki i Terapii
Uzalezniei w Bogucinie, program profilaktyczny ,,Biore odpowiedzialnos¢” oraz ,,Pites — nie jedz”,
w ktorych wzigto udziat tacznie 221 uczniow. Koszt programow 6.600,00 zl;

- przeprowadzono zajecia dla miodziezy z zakresu uzaleznien przez pedagogédw szkolnych
1 psychologa;

- przeprowadzono badania i dzialania diagnostyczne w zakresie rozpoznawania znamion
uzaleznien;

- organizowano prelekcje dla rodzicéw dotyczace sposobow radzenia w sytuacjach trudnych:
spotkanie z funkcjonariuszami policji — bezpieczenstwo, uzaleznienia, cyberprzemoc;

- umieszczone na stronie internetowe] szkoly materiaty edukacyjne — zdrowie psychiczne
miodziezy, uwrazliwienie na niepokojace sygnaty;

- wspotdziatanie z innymi instytucjami m.in.: z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, Komenda
Powiatowsa Policji w Puttusku, Sagdem Rejonowy w Pultusku w zakresie rozpoznawania jednostek
dotknietych problemem;

- zorganizowano szkolenie dla Rady Pedagogicznej ,Samobojstwa wsréd miodziezy.
Rozpoznawanie sygnaléw, profilaktyka, oddzialywanie na poziomie placowki oswiatowej —
w klasie, grupie réwiesniczej” przy wspotpracy z Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej
w Puttusku ze $rodkéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych dla 39 nauczycieli. Koszt 2.800,00 zl.

i) Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy im. Anny Karlowicz w Pultusku podejmowat
nastepujace dzialania zaradcze i interwencyjne w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych:

- objeto uczniéw, majacych problemy w przyswajaniu nowych wiadomosci i umiejgtnosci
roznorodnymi formami pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j;

- zapewniono szeroka oferte zaje¢ pozalekcyjnych majacych na celu rozwijanie zainteresowan
i podnoszenie kompetencji opiekuficzo-wychowawczych rodzicéw/prawnych opiekundéw poprzez
przeprowadzenie szkolen oraz udostepnianie ksiggozbioru biblioteki Osrodka;
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- prowadzono w Placéwce punkt informacyjno-konsultacyjny (adresy, telefony do réznego rodzaju
instytucji pomocowych, pomoc w zatatwianiu formalnosci);

- konsultacje ze szkolnym pedagogiem i psychologiem dla rodzicéw majgcych trudnosci natury
opiekunczo-wychowawczej ze swymi dzie¢mi;

- propagowano materialy informacyjne i edukacyjne na tematy zwigzane z wychowaniem oraz
z kryzysami rozwojowymi i zyciowymi dzieci i mtodziezy;

- prowadzono indywidualne rozmowy informacyjno-doradcze z rodzicami/prawnymi opiekunami
o mozliwosciach uzyskania specjalistycznego wsparcia ze strony instytucji dziatajacych
na rzecz rodziny i pomoc w jego zorganizowaniu.

j) Pultuska Biblioteka Publiczna im. Joachima Lelewela w Pultusku podejmowata nastepujace
dzialania  zaradcze i interwencyjne w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych:

- zrealizowano zadanie profilaktyczne zlecone w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024
pt. ,,Ksigzka-uczy-leczy-pomaga”. Odbiorcami programu byty dzieci w wieku przedszkolnym oraz
uczniowie szkot podstawowych Gminy Puttusk. W ramach projektu zrealizowano: cykl warsztatow
literacko-plastycznym z elementami biblioterapii ,,Z ksigzkg w $wiat wartosci", cykl spektakli
edukacyjno-profilaktycznych w wykonaniu Teatru Edukacji i Profilaktyki Maska w Krakowie,
eventy promujace czytelnictwo, tj. Ogdlnopolski Dzien Gtosnego Czytania, Noc Bibliotek, zakup
nowosci wydawniczych dotyczacych szeroko rozumianej profilaktyki dla uczniow klas IV-VIII
puttuskich szkét podstawowych. Spektakle poruszaty problematyke zazywania dopalaczy i picia
alkoholu oraz uzaleznienia od Internetu. Dziatania w ramach zadania profilaktycznego ,,Ksigzka-
uczy-leczy-pomaga” cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem. Wzieto w nich udziat okoto 880 osdb.
Dzigki udzialowi w projekcie biblioteka wzbogacita swoj ksiggozbiér o 106 wolumindw.
Zakupiono ksigzki podejmujace problematyke uzaleznien, literature fachowsg wspomagajaca
rodzicow i ich dzieci z dysfunkcjami, poradniki psychologiczne oraz pozycje ksigzkowe do pracy
z dzie¢mi i mlodziezg. Na realizacje zadan profilaktycznych zostaty przeznaczone s$rodki tgcznie
w kwocie 20.000,00 zt pochodzace z optat za korzystanie z zezwolenn na sprzedaz napojow
alkoholowych.

- zajecia edukacyjne w ramach Dnia Bezpiecznego Internetu dla dzieci w wieku przedszkolnym
pt. ,,Niebezpieczna sie¢”- uczestniczyto w nich 35 0sdb;

- cykl zaje¢ dla dzieci w wieku 6-10 lat w ramach ferii zimowych, m.in. warsztaty literacko-
plastyczne ,,Karnawalowe szalefistwo", zajecia edukacyjne ,Jezyk ma znaczenie", spotkanie
integracyjne z udziatem senioréw Dziennego Domu ,,Senior+" zorganizowane pod hastem ,,Dzien
pelen sympatii, czyli walentynki w Bibliotece", glosne czytanie bajek — uczestniczylo w tych
zajeciach 21 osob;

- spektakl teatralny dla najmlodszych z okazji Migdzynarodowego Dnia Ksigzki dla Dzieci
w wykonaniu aktoréow z Teatru Edukacji i Profilaktyki Maska w Krakowie - uczestniczylo w nim
100 o0sob;

- cykl zaje¢ dla dzieci i mlodziezy - ,,Tydzien Bibliotek”, ,,Moja, Twoja, Nasza Biblioteka" -
ogdlnopolska akcja promujaca czytelnictwo, biblioteki i bibliotekarzy potaczone z warsztatami
literackimi dla uczniéow klas II puttuskich szkét podstawowych, zorganizowane przy wspdtpracy
Wydawnictwa Tartak — uczestniczyto w nich 407 o0séb;
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- udziat w Gminnym Dniu Dziecka - stoisko Biblioteki na Przystani Miejskiej w Puitusku, gdzie
przeprowadzono warsztaty plastyczne _Fredro dzieciom”, quizy, konkursy oraz promocjg
akcji ,,Uwolnij ksigzke" i ,,.Mala Ksiezniczka — Wielki Cztowiek" - w ktérej uczestniczyto
150 osdb;

- animacje dla dzieci W wieku 4-11 lat w wykonaniu Teatru Edukacji 1 Profilaktyki Maska
w Krakowie, w ramach obchoddéw _Swiatowego Dnia Smerfa" (konkursy, quizy, pokaz baniek
mydlanych, fotoscianka z wizerunkiem smerféw) - uczestniczylo 110 osob;

- warsztaty literacko-plastyczne Z elementami biblioterapii dla dzieci w wieku 6-10 lat -
uczestniczyto 107 0séb;

-, Akcja Biblioteka na plazy!” - w lipcu i sierpniu na Plazy Miejskiej w Puttusku Biblioteka
prowadzita akcj¢ bookcrossingowa, gdzie mozna byto skorzystac z darmowej wymiany ksiazke,
dostepne byty tytuty zaréwno dla dzieci i mtodziezy;

- spektakl teatralny dla najmtodszych w wykonaniu aktorow z Teatru Edukaciji i Profilaktyki Maska
w Krakowie pt. ,, To najwieksze jest szalenstwo, nie snaé stowa ,,bezpieczenstwo" - uczestniczylo
80 osob;

. konkurs historyczno-literacki, ktorego glownym celem bylo propagowanie integracji
miedzypokoleniowej oraz podkreslenie znaczenia dokumentowania wydarzen z zycia rodzinnego
i spotecznego.

k) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pultusku prowadzit nastepujace dziatania zaradcze
i interwencyjne w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych:

- prowadzenie zajg¢ Pprzez wykwalifikowanych trenerow 1 instruktordw, ktorych celem
byla poprawa sprawnosci fizycznej, promocja zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom
oraz wspieranie prawidtowego procesu wychowawczego poprzez sport;

- integracja srodowisk dziecieco-mtodziezowych, zredukowanie poziomu agresji i patologii wsrod
mtodych ludzi poprzez stworzenie mozliwosci udziatu dzieci, miodziezy 1 dorostych w zajeciach
sportowych i zawodach organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Puttusku;

- treningi, rozmowy 1 pogadanki z trenerami, ktérzy peinia role wychowawcOw, €O pomaga
bioragcym udzial w zajeciach sportowych w umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, trudnymi
emocjami, umiejetnosci przewidywania konsekwencji, co poprawia komunikacje interpersonalna
oraz wzmacnia poczucie wiasnej wartosci;

- zagospodarowanie czasu wolnego dzieci poprzez zorganizowanie aktywnego wypoczynku
dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy Pultusk podczas wakacji-pétkolonie letnie;

- organizacja kilkudziesigciu wydarzen sportowych dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy Puttusk,
majacych na celu aktywizacje do uprawiania sportu 1 promowania zdrowego stylu zycia oraz
zapobiegania uzaleznieniom (m.in. Olimpiada Przedszkolakow, biegi dla uczniéw szkot
podstawowych i ponadpodstawowych, turnieje siatkowki plazowej, turniej pitki noznej, turnieje
siatkdwki tenisa stotowego, koszykowki, zawody plywackie);

- organizacja  lodowiska ~ s€Zonowego jako  sposob spedzania ~ czasu wolnego
bez niebezpieczenstw, w gronie rodziny i przyjaciot;

- ogdlnodostepna ptywalnia miejska z mozliwos$cia nauki plywania.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Puftusku w 2023 roku zrealizowat szereg zajgc sportowych
i rekreacyjnych skierowanych do dzieci, miodziezy 1 dorostych, byl organizatorem,
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wspolorganizatorem szeregu imprez sportowo - rekreacyjnych na rzecz spolecznosci naszego
miasta. Ze srodkéw pochodzacych z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojéow alkoholowych
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pultusku otrzymat dofinansowanie w kwocie 42.000,00 zt
na nastgpujace zajecia pozalekcyjne dla dzieci, ktorych integralnym elementem byly strategie
profilaktyczne:

a) ,,Aktywna plaza miejska bez uzaleznien” — dofinansowanie w kwocie 7.000,00 zt (udzial wzigto
ok. 25 tys. 0s6b w okresie od 24.06.2023 r. do 31.08.2023 r.);

b) ,.Sport i rekreacja jako profilaktyka uzaleznien” treningi dzieci i mlodziezy z terenu gminy
Pultusk (dofinansowanie w kwocie 35.000,00 zt dla 80 uczniéw i 4 nauczycieli w okresie
01.08.2023 r. do 30.11.2023 r.).

Gléwny cel 1 zadanie to zachecanie mieszkancow Puttuska do aktywnego spedzania wolnego czasu,
rywalizacji 1 wspdtzawodnictwa, promocji zdrowego stylu. zycia oraz integracji spoleczenstwa
poprzez zdrowa rywalizacje sportowg. Ponadto dziatania mialy za zadanie podniesienie
umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem 1 trudnymi emocjami, rozwijanie umiejetnosci
przewidywania konsekwencji, poprawe komunikacji interpersonalnej, wzmocnienie poczucia
wlasnej wartosci.

1) Miejskie Centrum Kultury i Sztukiw Pultusku w ramach ksztalttowania swiadomosci dzieci
i mlodziezy prowadzito szereg zaje¢ artystycznych o charakterze edukacyjno-profilaktycznym,
takich jak:

- lekcje w Galerii Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Pultusku — zajecia edukacyjno-
artystyczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych;

- planowe projekcie filmowe;

- planowane zajecia w ramach pracowni i két zainteresowan;

- wystawa rysunku i ilustracji uczestnikow zajeé ,,Mlodziezowe poczatki ilustrowania”;

- ferie zimowe organizowane przez Miejskie Centrum Kultury i Sztuki w Pultusku — zajecia
artystyczne;

- warsztaty w dziedzinie teatru dla uczniow Zespotu Szkét Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego
w ramach ogélnopolskiej akcji spotecznej ,,Zwolnieni z teorii”;

- XV Pultuska Gala Sportu;

- seanse filmowe z okazji Dnia Dziecka;

- spektakl ,,Kopciuch” i ,,Bal malej czarownicy” w wykonaniu uczestnikéw zaj¢é teatralnych
Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Pultusku;

- oferta wakacyjna- zajecia dla dzieci i mtodziezy — warsztaty artystyczne.

W roku 2023 dorosli, mlodziez i dzieci mogli rozwijaé swoje pasje podczas stalych zajec
artystycznych organizowanych przez Miejskie Centrum Kultury i Sztuki w Puttusku: Plastyka dla
Smyka, Rozmaitosci plastyczne, teatr dzieciecy i mlodziezowy, zajecia z rysunku 1 komiksu,
Splash — klub mitosnikéw mangii i komiksow, nauka gry na gitarze — zajecia indywidualne
1 grupowe, nauka gry na perkusji, nauka gry na pianinie, indywidualne zajecia wokalne,
mlodziezowe zespolty muzyczne oraz Artystyczny Zespo6t Estradowy.

Mieszkancy Gminy Pultusk mieli mozliwo$¢ korzystania z bogatej oferty programowej oraz
systemu znizek. W ten sposob instytucja wspiera dziatania profilaktyczne 1 zaradcze na rzecz
rodzin.
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1) Zlobek Miejski w Pultusku prowadzit dziatania zaradcze i interwencyjne w w ramach szeroko
rozumianej profilaktyki wsréd najmiodszych. Jako placéwka opieki nad dzie¢mi do lat 3
zlobek wzial udziat w programie profilaktycznym ,Miejsce wolne od przemocy™ zrealizowanym
przez 1 Ogélnopolskie Stowarzyszenie Publicznych i Niepublicznych Ztobkow 1 Klubow
Dzieciecych z siedzibg w Kobylce. Projekt zakladal przeprowadzenie szerokiej akeji
informacyjno-edukacyjnej, a takze weryfikacje wiadomosci pracownikéw stanowigce podstawe do
uzyskania certyfikatu ,,Miejsca wolnego od przemocy”. Za udziat w projekcje jednostki otrzymaty
certyfikat potwierdzajacy udzial w programie wazny na 1 rok. W programie wziglto udziat okoto
110 dzieci i 22 pracownikéw. Program sfinansowano ze srodkéw pochodzacych z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Ponadto rodzice mogli liczyé na wsparcie i cenne porady, wypracowane przez wiele lat
funkcjonowania placéwki. Chcac udoskonalié metode komunikacji z rodzicami wdrozono
aplikacje, dzieki ktérej rodzice mogli kontaktowaé sie bez ograniczen czasowych. Zauwazajac
problem, trudnosci kierowano rodzicéw do odpowiednich specjalistéw by mée przywrécié zdolnos¢
rodziny do prawidtowego funkcjonowania.

W placéwcee organizowano réznorodne formy integracji z rodzicami, ktére byly doskonala okazja
do spedzenia czasu rodzicow z dzieémi, personelem zlobka oraz lokalna spofecznoscig. Podczas
spotkan rodzice chetnie angazowali sie w organizacje, bylo to okazjg do wsp6lnych rozmow, czas
na umocnienia wiezi oraz jednoczenie sie catej spotecznosci ztobka.

m) Fundacja ,Art-Heart” prowadzita dziatania  zaradcze 1 interwencyjne w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych. Ze srodkéw pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przyznano dla fundacji dofinansowanie w kwocie 9.000,00 zt na realizacj¢ programu
profilaktycznego w zakresie przeciwdzialania patologiom i uzaleznieniom spolecznym, ktére biorg
pod uwage wsp6lne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych
i innych zachowan ryzykownych. W czasie realizacji programu odbywatly si¢ spotkania
z psychologiem oraz teatry dydaktyczne dla 56 oséb w terminie 01.07.2023 r. — 30.11.2023 r.
Zadania byly realizowane miedzy innymi dla dzieci korzystajgcych ze $wietlicy $rodowiskowe;j
»Stonecznikowa Braé¢” dziatajgcej przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Pultusku oraz do
ich rodzicéw i/lub opiekunéw. W duzej mierze byly to rodziny przezywajace trudnosci
w wypeianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych spowodowanych problemami z uzaleznieniami
(alkohol, substancje psychoaktywne, Internet), brakami kompetencji emocjonalno-spolecznych oraz
szeregiem innych rodzajow patologii.

n) Przedszkole Miejskie nr 4 z Oddzialami Integracyjnymi w Pultusku wzielo udziat
w programie profilaktycznym ,,Miejsce wolne od przemocy” zrealizowanym przez I Ogdlnopolskie
Stowarzyszenie Publicznych i Niepublicznych Zlobkéw i Klubéw Dziecigcych z siedziba
w Kobylce. Projekt zakladal przeprowadzenie szerokiej akcji informacyjno-edukacyjnej, a takze
weryfikacje wiadomos$ci pracownikéw stanowigce podstawe do uzyskania certyfikatu ,,Miejsca
wolnego od przemocy”. Za udzial w projekcje jednostki otrzymaty certyfikat potwierdzajacy udziat
w programie wazny na 1 rok. W programie wzigto udzial okoto 50 dzieci i 19 pracownikow.
Program sfinansowano ze $rodkéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.
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Ponadto zorganizowano warsztaty tematyczne ukierunkowane na ksztaltowaniu wiasciwych postaw
rodzicielskich, wdrazano ogolnopolskg akcje ,,Cata Polska Czyta Dzieciom”, konsultacje
indywidualne ze specjalistami, prelekcje psychologa, konsultacje, udzielanie pomocy w dotarciu do
instytucji i podmiotdw wspierajacych rodziny dysfunkcyjne przezywajace trudnosci w wypelnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych oraz dotknietych naduzywaniem alkoholu.

0) Przedszkole Miejskie nr 5 w Pultusku wzigto udzial w programie profilaktycznym ,,Miejsce
wolne od przemocy” zrealizowanym przez I Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Publicznych
i Niepublicznych Ztobkéw i Klubéw Dzieciecych z siedzibg w Kobylce. Projekt zaktadat
przeprowadzenie szerokiej akcji informacyjno-edukacyjnej, a takze weryfikacje wiadomosci
pracownikow stanowigce podstawe do uzyskania certyfikatu ,,Miejsca wolnego od przemocy”. Za
udziat w projekcie jednostki otrzymaly certyfikat potwierdzajgcy udzial w programie wazny na
1 rok. W programie wzigto udziat okoto 150 dzieci i 16 pracownikow. Program sfinansowano ze
srodkdw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
W ramach dziatalnosci profilaktycznej:

- angazowano rodziny do wudzialu w projektach edukacyjnych, zachgcano rodzicow
do wspdlnego spedzania czasu z dzie¢mi;

- udzielano indywidualnych konsultacji tzw. ,,godzin dostepnosci”;

- promowano i organizowano réznorodne formy integracji rodziny ze spotecznoscig lokalna;

- wzmacniano poczucie przynaleznosci do spolecznosci lokalnej poprzez udzial w akcjach
charytatywnych.

p) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Pultusku prowadzita nastgpujace dziatania
zaradcze 1 interwencyjne w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz.uzaleznien behawioralnych:

- umieszczono na stronie internetowej poradni Telefony Zaufania oraz infolinii wsparcia dzieci
1 mlodziezy oraz dorostych;

- informowano o Swiecie aktywnych rodzin — piknik ,,0dwaz si¢ by¢ zdrowym” i projekt ,,Zdrowe
Zycie”;

- udzial pracownikéw Poradni w cyklu spotkan profilaktycznych na rzecz lokalnej spotecznosci
,»Rodzinne poniedziatki” zorganizowanym przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku,
- udzial pracownikéw w ,Lokalnej Burzy Mozgéw” zorganizowanej w Publicznej Szkole
Podstawowej Nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Pultusku;

- spotkanie dla rodzicow ,,Motywowanie dziecka do nauki — rola rodzica”;

- spotkanie dla rodzicéw ,,Zachowania niepozgdane u dzieci — jak radzi sobie z nimi w domu?”’;

- konsultacje psychologiczne dla dzieci i uczniéw przezywajgcych trudnosci emocjonalne -
interwencje kryzysowe;

- motywowanie czlonkéw rodziny do podejmowania dzialan na rzecz niwelowania wiasnych
dysfunkcji (np. uzaleznienia, przemoc);

- prowadzenie spotkan konsultacyjnych dla rodzicéw, podczas ktorych realizowane jest wsparcie
ukierunkowane na motywowanie do podejmowania dzialan w zakresie eliminowania
destrukcyjnych postaw i zachowan;

- wyposazanie 0sOb z roznego typu problemami (np. uzaleznienia, przemoc i inne) w dane
teleadresowe 0sdb, broszury, ulotki, informatory instytucji zajmujgcych sie specjalistyczng terapia
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1 profesjonalng obstuga prawna. Podejmowanie dziatan profilaktycznych poprzez udziat
w projektach socjalnych, kampaniach spotecznych, ktérych celem jest wzmacnianie rodziny 1 jej
roli w spoteczenstwie;

- prowadzono zajecia o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym w szkotach, min.: z zakresu
przeciwdziatania réznego typu problemom wychowawczym, m.in.: budowanie 1 podtrzymanie
pozytywnych relacji rowiesniczych i spotecznych, incydentow przemocy i konfliktéw, mediacji;

- spotkania z rodzicami na temat motywacji do nauki;

- spotkania konsultacyjno-terapeutyczne prowadzone przez psychologow.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Puttusku przeprowadzita zajecia warsztatowe dla dzieci
i mlodziezy ukierunkowane na eliminowaniu zachowan ryzykownych oraz przeciwdziataniu
przemocy i agresji: warsztaty psychologiczne, zajecia psychoedukacyjne oraz konsultacje
psychologiczne, pogadanki, prelekcje i warsztaty dla rodzicow. Przeprowadzono dla nauczycieli
szkolenie dla rady pedagogicznej na temat pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole
ponadpodstawowej w ramach podnoszenia kompetencji rady pedagogicznej oraz zorganizowano
konferencje na temat ,.Depresja — poznaé, zrozumie¢, pomagac”.

Prowadzono takze konsultacje oraz zorganizowano spotkania terapeutyczne dla dzieci i rodzicéw
dotknietych problemami w rodzinie zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw, przemocy.

r) Powiatowa Stacja Sanitarni-Epidemiologiczna w Pultusku prowadzila nastepujace dziatania
zaradcze 1 interwencyjne w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych:

- udziat w X Gminnej Gali Profilaktyki Lokalnej ,,Mys$l pozytywnie” w Zespole Szkét Nr 2
z Oddziatami Integracyjnymi w Pultusku;

- udziat w Lokalnej Burzy Mo6zgéw pod hastem ,.,Kazde doswiadczenie jest w zyciu potrzebne”
w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Pultusku;

- wlaczenie si¢ w akcje dotyczace obchodéw $wiat wyznaczonych w kalendarzu Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO): Swiatowego Dnia bez Tytoniu, Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
oraz Swiatowego Dnia Zdrowia;

- koordynacja powiatowego programu ,, ARS, czyli jak dba¢ o mitogé?” dotyczacego profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki i nowe substancje psychoaktywne).
Celem programu bylo ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych
1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez
mlodziez wchodzacg w zycie doroste. Program byt realizowany pod patronatem Ministerstwa
Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Zdrowia.

s) Muzeum Regionalne w Pultusku w ramach samodzielnej realizacji zadan w zakresie
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej prowadzonej przez
jednostki organizacyjnym Gminy Pultusk, ze srodkéw pochodzacych z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, zorganizowato i przeprowadzilo program
profilaktyczny ,,Wakacje w piwnicach - alternatywna forma spedzania wolnego czasu”. W ramach
programu w terminie 22.06.2023 r. - 14.08.2023 r. zorganizowano warsztaty profilaktyczne,
historyczne, archeozoologiczne, ceramiczne, przyrodnicze, modelarskie, kaligraficzne dla dzieci
i mlodziezy, w ktérych uczestniczylo 980 dzieci i mtodziezy. Koszt to 20 000,00 zt.




t) Komenda Powiatowa Policji w Pultusku przeprowadzita szereg spotkan profilaktycznych
w placdwkach oswiatowych. Poruszane zostaly tematy uzaleznien, przemocy w rodzinie, przemocy
rowiesniczej. Przeprowadzono liczne akcje prewencyjne dotyczace wyeliminowania z ruchu
drogowego nietrzezwych uczestnikow. W ramach dziatan profilaktycznych Komenda
wspotpracowata z lokalnymi mediami oraz prowadzita strone internetows oraz facebookowa,
na ktorych publikowano tresci o charakterze edukacyjnym.

Dzielnicowi wspdlnie z policjantami Zespotu Profilaktyki Spotecznej Nieletnich i Patologii brali
udziat w posiedzeniach grup diagnostyczno-pomocowych Zespotéw Interdyscyplinarnych.
W ramach nadzoru nad rodzinami zwigzanymi z prowadzeniem procedury ,Niebieskie Karty”,
dzielnicowi sprawowali nadzér nad rodzinami poprzez odwiedzanie ich i sprawdzanie sytuacji
rodzinnej. Wszelkie sygnaly, jakie otrzymywali policjanci Komendy Powiatowej Policji
w Puttusku o dysfunkcjach rodziny pod wzgledem sprawowania opieki nad dzie¢mi byly
przekazywane w postaci informacji do Sadu Rejonowego w Puttusku III Wydzial Rodzinny
i Nieletnich, celem podjecia bezzwlocznych dziatan.

Funkcjonariusze Zespotu Profilaktyki Spotecznej Nieletnich i Patologii wspolnie z dzielnicowymi
danego rejonu przeprowadzali spotkania profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy,
pedagogow 1 0sob starszych. Spotkania dotyczyly takich tematdw, jak: odpowiedzialno$¢ karna
dzieci i mlodziezy, w szczegodlnosci przejawow demoralizacji i czyndéw karalnych, przemoc
réwiesnicza, uzaleznienia, przemoc w rodzinie, handel ludZzmi, stop mowie nienawisci — w tym hejt,
cyberprzemoc. Takich spotkan profilaktycznych przeprowadzonych przez Komende Powiatowg
Policji w Pultusku w roku 2023 byto 371.

Procedura ,,Niebieskie Karty” byta prowadzona przez dzielnicowych na biezaco. W roku 2023
sporzadzono 64 formularzy ,Niebieskie Karty”, w tym wszczynajace nowa procedure 53.
Na terenie miasta Puttusk sporzadzono 38 formularzy, na terenach wiejskich 26.

Osobami stosujgcymi przemoc domowa bylo 56 mezczyzn i 9 kobiet. W 52 przypadkach kobiety
byly dotknigte przemoca w rodzinie, a w 9 przypadkach mezczyzni, natomiast matoletni w 23.
Sprawcy przemocy w 23 przypadkach byli pod wplywem alkoholu. Najczesciej stosowana forma
przemocy byta przemoc psychiczna — 62, fizyczna - 49, seksualna - 1, ekonomiczna - 1, inny rodzaj
przemocy 7.

9) W ramach edukowania sprzedawcow napoi alkoholowych zostato przeprowadzone przez
wyspecjalizowang firm¢ ,,Progres — Instytut Rozwoju i Edukacji” w Rzeszowie w okresie od
02.11.2023 r. do 30.11.2023 r. szkolenie terenowe sprzedawcow napojow alkoholowych. Szkolenie
obejmowalo wersje z tajemniczym klientem z finalizacjg transakcji tak zwang probg zakupu napoju
alkoholowego przez tajemniczego klienta w 20 punktach sprzedazy. Szkolenie zostalo
przeprowadzone w zakresie zasad odpowiedzialnej sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,
umiejetnosci  asertywnego odmawiania sprzedazy alkoholi, uswiadomienia konsekwencji
spotecznych i karno-administracyjnych z nieodpowiedzialnej sprzedazy wbrew zakazom ustawy.
Koszt szkolenia to 2.100 zl.

10) Na stronach internetowych w placowkach oswiatowych oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Puttusku zostaly zamieszczone informacje o dziatajacej infolinii dla
rodzicéw i nauczycieli potrzebujgcych wsparcia w zakresie cyberprzemocy i zagrozen zwigzanych
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z nowymi technologiami. Promowano réwniez strony internetowe dotyczace problematyki
uzaleznien behawioralnych.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych i 0s6b
fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii:

1) Zgodnie z ustawg z dnia 11 wrzeénia 2015 1. o zdrowiu publicznym gmina powierza realizacjg
sadan z zakresu zdrowia publicznego innym podmiotom. W dniu 28 marca 2023 r. zostat ogloszony
Konkurs Ofert na realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego w 2023 roku. W Konkursie
Ofert udziat wzieto 6 podmiotéw, ktérym przyznano nastepujace dotacje:

a) Pultuskie Stowarzyszenie Trzezwosci ,,Swit” w Puttusku, ul. Stare Miasto 28 - 35.000,00 zl na
realizacje programu ,,Nie boimy si¢ by¢ razem — nauka trzezwego stylu zycia”. Termin realizacji
28.04.2023 r. do 15.12.2023 r. Zrealizowano spotkania grup wsparcia i grup samopomocowych,
konferencie z zakresu problematyki alkoholowej, przeglad tworczodci abstynenckiej, wyj azd
integracyjno-rehabilitacyjny, warsztaty spotkania integracyjne, Przegla Tworczosci Abstynenckie;.
W realizacji programu uczestniczyto ok. 900 os6b;

b) Uczniowski Klub Sportowy ,Semiramida” W Pultusku, ul. Chabrowa 8 - 6.000,00 zI na
realizacje wypoczynku dla dzieci i mtodziezy ze $rodowisk zagrozonych uzaleznieniem dla 20 0s6b
w terminie 25.06.2023 r —04.07.2023 r.;

¢) Fundacja Promocji Kultury i Edukacji ,,Art-Heart” w Puttusku, ul. Cedrowa 22 - 9.000,00 zl na
realizacje programu ,Realizacja programow profilaktyki w zakresie przeciwdziatania patologiom
i uzaleznieniom spotecznym, ktére biora pod uwage wspdlne czynniki chroniace 1 czynniki ryzyka
uzywania substancji psychoaktywnych 1 innych zachowan ryzykownych”. W czasie realizacji
programu odbyly si¢ spotkania z psychologiem oraz teatry dydaktyczne dla 56 oséb w terminie
01.07.2023 . — 30.11.2023 r;

d) Milodziezowy Klub Sportowy _JKAN” w Pultusku, ul. Traugutta 23 - 9.000,00 z! na realizacje
obozu sportowego z uwzglednieniem prowadzenia dziatan w obszarze aktywnosci fizycznej lub
edukacyjno-informacyjnej dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu
i innych $rodkéw psychoaktywnych dla 32 oséb w terminie 24.06.2023 r. - 02.07.2023 r,;

e) Ochotnicza Straz Pozama w Grabowcu, Grabowiec 13 C - 6.000,00 zt na przygotowanie
i realizacje obozu profilaktycznego dla dzieci i mtodziezy dla 40 oséb w terminie 04.06.2023 r —
30.08.2023 1.

f) Stowarzyszenie ,.Razem dla Jedynki” w Puttusku, ul. M. Konopnickiej 5 - 5.000,00 zl na
_Realizacje programéw profilaktyki w zakresie przeciwdzialania patologiom i uzaleznieniom
spotecznym, ktére biorag pod uwage wspblne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania
substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych”. W czasie realizacji programu
odbywaly sie warsztaty krawieckie, plastyczne i teatralne oraz spotkania integracyjne dla 36 0sob
w terminie 04.09.2023 r. do 08.12.2023 r.

2) W ramach wspomagania dziatalnosci instytucji sfinansowano szkolenia cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Puttusku w kwocie 1.600 z1 dla 1 osoby
dotyczace najwazniejszych zadan Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3) Cztonkowie Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
podnosili swoje kompetencje 1 uczestniczyli w nastepujacych szkoleniach:
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- szkolenie on-line na temat ,,Problematyki przeciwdziatania przemocy w $wietle znowelizowanych
przepiséw. Regulacje 2023”;

- udzial w cyklicznych szkoleniach stacjonarnych ,,Zmiana Ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie oraz niektérych innych ustaw - praktyczne omdwienie i poréwnanie do obecnego stanu
prawnego. Jak zmiany wplyng na dotychczasowsg prace Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup
Roboczych" oraz "Aspekty administracyjno-prawne systemu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Narzedzia prawne w rekach grupy diagnostyczno-pomocowej oraz poszezegdlnych ich
cztonkéw. Dokumentacja Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych w  $wietle
proponowanych zmian w Ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie";

- dwudniowe szkolenie na temat ,,Funkcjonowania Zespotéow Interdyscyplinarnych i grup
diagnostyczno-pomocowych po zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowe;.
Dokumentacja, wyktadnia i stosowanie prawa przez cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i grup
Diagnostyczno-Pomocowych”, ktére odbylo sie w dniach 7-8 grudnia 2023 r. w Centrum
Dziedzictwa Kulturowego w Pultusku przy ul. Rynek 13. Na szkolenie zostali zaproszeni
przedstawiciele wszystkich instytucji z terenu gminy Pultusk zobligowani do wspdtpracy na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej. Szkolenie poprowadzit Marek Mudant — doktor nauk
spotecznych w dyscyplinie nauki o bezpieczenistwie - specjalista z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. W szkoleniach wzigto udzial 47 oséb i zostato ono sfinansowane ze srodkéw
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwoleni na sprzedaz napojow alkoholowych— koszt
10.000,00 zi.

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymal zaswiadczenie potwierdzajace ukonczenie szkolenia oraz
autorskie materialy ze wszystkimi drukami dla zespotow i grup diagnostyczno-pomocowych,
zgodnie z obowigzujagcym stanem prawnym.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym od narkotykow i rodzinom osob uzaleznionych,
dotknietych ubéstwem, wykluczeniem spolecznym i integrowanie w srodowisku lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:

1) W okresie sprawozdawczym Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pultusku udzielit pomocy
finansowej z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego
z cztonkdw rodziny 46 rodzinom, tj. 62 osobom w rodzinach. Natomiast z powodu uzaleznienia od
narkotykoéw 1 substancji psychoaktywnych przez co najmniej jednego z czlonkéw rodziny objeto
wsparciem 2 rodziny, tj. 2 osoby w rodzinie.

2) Dzialania na rzecz  przeciwdzialania przemocy w rodzinie Gmina podejmowala
w szczegdlnosci w ramach pracy powotanego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie. W okresie sprawozdawczym do Przewodniczacego Zespotu
wplyneto 38 Niebieskich Kart — A, sporzadzonych przez przedstawicieli podmiotow
wszczynajacych procedure, tj. Policje — 36, MOPS - 2. W zwiagzku z wpltywajacymi do Zespotu
Interdyscyplinarnego sprawami odbyto sie 155 spotkan grup roboczych. W ramach posiedzen grup
roboczych zostato sporzadzonych 34 Niebieskich Kart — C z osobg doznajgcg przemocy domowe;j
1 23 Niebieskich Kart — D z osobg stosujgca przemoc domowg. W 2023 r. zostato zakonczone 39
spraw w ramach procedury ,Niebieskie Karty”, w tym: 14 z powodu braku zasadnosci
podejmowania dalszych dziatan oraz 25, gdzie ustala przemoc w rodzinie i zaistniato uzasadnione
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przypuszczenie o zaprzestaniu stosowania przemocy w rodzinie po zrealizowaniu indywidualnego
planu pomocy.

3) W ramach rozwijania dzialan na rzecz ograniczenia ubéstwa i poprawy warunkdw zycia 0s6b
i rodzin zyjacych w Dbiedzie, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pultusku
w 2023 roku realizowat nastepujace zadania:
- pracownicy socjalni w omawianym obszarze diagnozowali potrzeby i mozliwosci wsparcia 0sob
i rodzin zyjacych w ubdstwie, analizowali sytuacje rodzin, ustalali przyczyny ubdstwa
i minimalizowali ich zrédia, nakierowane na zabezpieczenie podstawowych potrzeb socjalno-
bytowych rodzin. Ich podstawowym narzedziem byla srodowiskowa praca socjalna i wywiad
Srodowiskowy,
- w ramach pracy socjalnej prowadzono rozmowy wspierajace, motywujace do zmiany postaw
w oparciu o prace indywidualng z osobami i rodzinami oraz metode kontraktu socjalnego, w celu
wzmocnienia lub odzyskania zdolnosci do funkcjonowania w spoleczenstwie. Udzielano
wszechstronnej pomocy w zakresie poradnictwa, edukacji m.in. racjonalnego gospodarowania
$rodkami finansowymi, informowano o organizacjach i instytucjach $wiadczacych pomoc osobom
rodzinom zyjacych w niedostatku.

Dziatania pracownikéw socjalnych z zakresu pracy socjalnej polegaly na wspoipracy
z asystentem rodziny, kuratorami, placéwkami ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,
motywowaniu do systematycznego leczenia, informowaniu o przystugujacych ulgach
i uprawnieniach, skladaniu wnioskéw w sprawie objecia leczeniem odwykowym, pomocy
w uzyskaniu $wiadczen rodzinnych i alimentéw, mozliwosci uregulowania zadtuzen, pomocy
w sporzadzaniu wnioskdéw o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci, kierowaniu do Dziatlu pomocy
$rodowiskowej prowadzonego przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku, do placowki

—wsparcia dziennego - $wietlicy ,,Stonecznikowa Brac™.

Najwiecej dziatan w zakresie pracy socjalnej zostato podjetych w obszarze funkcjonowania
rodziny dotyczacych wiasciwych relacji pomiedzy domownikami, realizacji funkcji opiekunczo-
wychowawczej, funkcjonowania rodziny w $rodowisku. W sytuacjach kryzysowych wystepowano
do sadéw z wnioskiem o wglad w sytuacje rodzinng i o zajgcie stanowiska w zakresie opieki nad
matoletnimi dzie¢mi.

Praca socjalna byta prowadzona réwniez w oparciu o zawarty z rodzing/osobg kontrakt
socjalny, czyli pisemng umowe zawartg z osobg ubiegajacg si¢ o pomoc, okreslajacg uprawnienia
1 zobowigzania stron. Kontrakt socjalny zawierany byt w celu okreslenia sposobu wspoétdziatania
w rozwigzywaniu problemdéw osob lub rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Tres¢
1 sposéb zawieranej w formie kontraktu socjalnego umowy byly efektem indywidualnego podejscia
do rodziny/osoby w oparciu o przygotowana diagnoze. W 2023 roku zawarto 27 kontraktow
socjalnych.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Pultusku w 2023 roku udzielit pomocy w formie pracy
socjalnej 562 rodzinom o liczbie 1151 oséb. Liczba rodzin objetych pomoca spoteczng w formie
swiadczen pienigznych i niepienieznych wyniosta 385 rodzin, 816 0s6b w rodzinach.

Udzielane poradnictwo dotyczyto aktywnos$ci spotecznej, zawodowej oraz dziatan majacych
na celu poprawe warunkéw bytowych rodzin, w tym mozliwos$¢ uzyskania $wiadczen rodzinnych
1 alimentéw, pomocy w pisaniu pism do réznych instytucji, mozliwo$¢ uregulowania zadtuzen,
pomocy w sporzadzaniu wnioskdw o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci. Dziatania pracownikow

26



socjalnych z zakresu pracy socjalnej polegaly na wspolpracy z placowkami ochrony zdrowia, w tym
zdrowia psychicznego, motywowaniu klientow do systematycznego leczenia, informowaniu
o przyshugujacych ulgach i uprawnieniach, kierowaniu do placéwki wsparcia dziennego, sktadaniu
wnioskow w sprawie objecia leczeniem odwykowym, wydawaniu opinii w celu ustanowienia
rodziny zastepczej w zwigzku z prowadzonym postgpowaniem w sprawie rodzicielstwa
zastepczego.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wyst¢gpowanie
przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pultusku przeprowadzita

kontrole 16 punktow sprzedazy napojow alkoholowych. W okresie od 01.01.2023 r. do
31.12.2023 r. rozpatrzyta i zaopiniowata 27 wnioskdéw przedsigbiorcow o wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy oraz poza
miejscem sprzedazy.
Komenda Powiatowa Policji w Pultusku skierowata do Sadu 17 wnioskéw, wystawiono 567
mandatéw karnych oraz 298 pouczen w zwigzku z art. 43 ust. 1 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (za spozywanie napojow alkoholowych wbrew
zakazom ustawy). Procedure Niebieskiej Karty prowadzono w 64 przypadkach (38 — miasto, 26 —
wie$). Liczba oséb pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej wyniosta ogétem 84 osob
(kobiety — 52, mezczyzni — 9, maloletni do lat 18 — 23), sprawcy 65 (w tym — 9 kobiet, 56
mezezyzn). - Mieszkancy pod wplywem alkoholu zatrzymani w areszcie Komendy Powiatowe]
Policji do wytrzezwienia ogélem 33 (w tym- 2 kobiety i 31 megzczyzn). Ujawniono przez
policjantéw: 70 nietrzezwych kierowcow (wykroczenie z art. 87 kw), 89 nietrzezwych kierowcow
(od 0,51 promila wzwyz) oraz 17 nieletnich pod wplywem alkoholu. Liczba wypadkéw
spowodowanych przez nietrzezwych kierujgcych — 7. Liczba kolizji drogowych spowodowanych
przez nietrzezwych kierujgcych — 24,

Straz Miejska w Pultusku réwniez podejmowata interwencje z zakresu przestrzegania ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w 70 przypadkach. Wystawiono 32
pouczenia dotyczace przestrzegania ustawy oraz 3 mandaty karne. 2 osoby nietrzezwe zostaly
odwiezione przez Straz Miejska do miejsca zamieszkania.

Nie bylo interwencji dotyczgcych nielegalnej reklamy lub promocji napojéow alkoholowych
(art. 45 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi — czyli ,, Kto wbrew postanowieniom zawartym w art. 13! prowadzi reklame lub
promocje napojow alkoholowych lub informuje o sponsorowaniu imprezy masowe]j,

z zastrzezeniem art. 13! ust. 51 6, podlega grzywnie od 10.000 do 500.000 ztotych™).
Nie bylo réwniez przypadku cofniecia zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
spowodowanych ztamaniem zakazu sprzedazy lub zakazu reklamy i promocji alkoholu.

7. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dofinansowanie Centrum Integracji
Spolecznej (CIS) oraz Klubu Integracji Spolecznej (KISS):

W  ramach zatrudnienia socjalnego dofinansowano Klub Integracji Spoleczne]
1 Samopomocy (KISS) przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Puttusku, ktérego zadaniem
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byla aktywizacja i integracja oséb bezrobotnych z problemem alkoholowym lub zagrozonych tym
problemem. Kwota dofinansowania wyniosta 7332,66 zi. W zajeciach uczestniczylo 27 os6b
dlugotrwale bezrobotnych, korzystajacych ze $wiadczen pomocy spotecznej, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje zyciowa nie byly w stanie wiasnym
staraniem zaspokoi¢ podstawowych potrzeb zyciowych, co ograniczato ich uczestnictwo w zyciu
zawodowym, spotecznym i rodzinnym (w tym 1 osoba uzalezniona od alkoholu). Skierowano do
wykonania prac spolecznie uzytecznych w wymiarze 40 godzin miesiecznie 27 oséb. Osoby te
objeto nizej wymienionymi dzialaniami:

1) spotkania z zakresu poradnictwa psychologicznego z elementami profilaktyki uzaleznien
zrealizowane w wymiarze 23 godzin, z ktorych skorzystato 17 0séb;

2) spotkania z zakresu doradztwa zawodowego zrealizowane w wymiarze 23 godzin, z ktérych
skorzystato 17 oséb.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii wptywa niewatpliwie na ograniczanie probleméw spotecznych,
zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami
behawioralnymi. W roku 2023 udalo sie stworzy¢ szeroks ofertg¢ dziatan profilaktycznych
skierowanych do dzieci i miodziezy. Dzieki tym dziataniom wzrosta umiejetno$¢ spoteczna dzieci
i miodziezy, w tym umiejetnosci wspdlpracy w grupie, zwigkszyta $wiadomosei dziecka
w zakresie uczué¢ i emocji oraz mocnych stron, zwiekszono potrzeby aktywnosci fizycznej
i badania o zdrowie, umiejetnosci nawigzywania prawidlowych relacji spotecznych, przewidywania
konsekwencji wlasnych dziatan i zachowan. Pozytywny wplyw w tym zakresie mialo rdwniez
informowanie o dostepnych miejscach i instytucjach udzielajacych pomocy osobom z problemami
alkoholowymi, narkotykowymi, z problemami dotyczacymi uzaleznien behawioralnych oraz
kierowanie tych oséb do miejsc specjalistycznej pomocy, a takze prowadzony monitoring
w punktach sprzedazy napojow alkoholowych. Poszczegélne dziatania byty dostosowane do
potrzeb lokalnej spolecznosci, promowaty kwestie dotyczace profilaktyki i zmniejszania skutkéw
wynikajacych z probleméw alkoholowych. Taka praktyka tez zapewne wplywa na zwigkszenie
wiedzy 1 $swiadomos$ci ogdtu spotecznosci naszej gminy. Potrzeby te zostaly zdiagnozowane na
podstawie przeprowadzonej przez Oficyne Profilaktyczng w Krakowie diagnozie probleméw
spotecznych Gminy Puttusk w roku 2021 r.

W kolejnych latach nadal wazne bedzie zwiekszenie nakladow na kompleksowe
podnoszenie §wiadomosci spotecznej na temat uzaleznien (w tym uzaleznien behawioralnych) oraz
zwigkszenia skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie, zapewnieniu im bezpieczenstwa.
Nalezy sie skupié¢ na poprawie integracji rowiesniczej i miedzypokoleniowej poprzez wspieranie
dziatan promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez dzieci i mtodziez oraz cate
rodziny.

Sporzadzita: -
Edyta Tomczak/MOPS — 4/ rektor

iejskiegd Osrodka P /
Anna Dabrowska/MOPS Mleés}ueg e‘mdPurtugerJOCS

Ewa Zakolska/MOPS



