Raport za rok 2022 z wykonania i efektéw realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2022-2024

W $wietle przepisu art. 4' ust. 2 pkt 2b ustawy z dnia z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi organ wykonawczy samorzadu
gminy sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego
realizacji, ktory przektada si¢ radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpnego po
roku, ktorego raport dotyczy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024 zwany dalej ,,Programem” zostal przyjety uchwatg
Nr LVII/516/2022 Rady Miejskiej z dnia 29 marca 2022 r., zmienionej uchwatg Nr LX/533/2022
Rady Miejskiej w Puttusku z dnia 26 maja 2022r. oraz uchwatg Nr LXXV/625/2022 Rady Miejskie]
w Pultusku z dnia 28 grudnia 2022 r. Realizacja zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na
samorzady gmin art. 7 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, a zadania wiasne
gminy wynikaja bezposrednio z art. 4! ustawy z dnia z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii.

Zrodiem finansowania programu sg $rodki pochodzace z oplata za zezwolenie na sprzedaz
napojoéw alkoholowych. Planowang kwote srodkow z tego tytutu na dany rok okresla Preliminarz
wydatkow, ktéry w 2022 r. stanowit 600.000 zt (550.000 zt z rozdziatu 85154- przeciwdziatanie
alkoholizmowi oraz 50.000 zt z rozdziatu 85153 — zwalczanie narkomanii).

Realizacja wydatkéw w przedmiotowym okresie wyniosla — 481.774,57 zl (80,29 %) tj. rozdziat
85154 - 434.774,63 z1 (79,05%) oraz rozdziat 85153 - 46.999,94 z1 (94,00%).

Gléownym celem Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i spotecznych
wynikajacych z uzywania napojéw alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych. Program
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem Programu
sa takze zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Realizujac Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2022 podjeto nast¢pujace dzialania:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykéw oraz zagrozonych uzaleznieniem:

1) Wspblpraca z NZOZ Psycho-Med Centrum Diagnostyczno-Psychologiczne w Pultusku przy
ul. 3 Maja 5 oraz Zespotem Przychodni Specjalistycznych Al-Med przy ul. Zwirki 1 Wigury 2
w Pultusku.



Liczba oséb korzystajacych z leczenia w Poradniach Uzaleznien z problemem alkoholowym,
narkotykowym oraz uzaleznieniami behawioralnymi

Wskaznik NZOZ Psycho-Med Zespol Przychodni
Centrum Diagnostyczno- Specjalistycznych
Psychologiczne AL-MED Poradnia

Zdrowia Psychicznego

1. Liczba oséb uzaleznionych, 60 294
ktérym udzielono $wiadczen

2. Liczba 0séb wspdtuzaleznionych, 30 138
ktorym udzielono $wiadczen

3. Liczba o0s6b z  problemem 30 15
alkoholowym, ktérym udzielono porad
lub $wiadczen

4. Liczba oséb z  problemem 8 20
narkotykowym, ktérym udzielono porad
lub $wiadczen

5. Liczba 0s6b z problemem dotyczacym 40 2
uzaleznien behawioralnych

6. Liczba os6b, ktére ukonczyly 10 10
podstawowy  program  psychoterapii

uzaleznien

7. Liczba oso6b, ktore ukonczyly program 2 -

psychoterapii ponadpodstawowej

2) W ramach zwigkszania dostepnosci pomocy dla 0séb bedgcych w kryzysie posttraumatycznym
dofinansowano konsultacje psychologiczne oraz grupy wsparcia zorganizowane w Poradni
»~Al-Med” S.C.” Ryszard Blazewicz, Monika Palka przy ul. Zwirki i Wigury 2 w Pultusku — koszt
9.840,00 zl. Adresatami konsultacji byly osoby pozostajace w kryzysie, ktére znalazty sie w trudne;
sytuacji zyciowej z powodu stanu zdrowia, uzaleznienia osoby z najblizszej rodziny, sytuacji
rodzinnej. Konsultacje byly realizowane w okresie od 09.08.2022 1. do 15.12.2022 r. dla 20 oséb
(59 godzin spotkan grupowych oraz 23 godziny w formie konsultacji indywidualnych).

3) Na tablicach informacyjnych, stronach internetowych oraz profilach spolecznosciowych
podmiotéw zajmujacych sie rozwigzywaniem probleméw alkoholowych zamieszczone zostaly
informacje na temat dostgpnych form i miejsc pomocy osobom, rodzinom z problemami
alkoholowymi, narkotykowymi oraz dla rodzicéw i nauczycieli potrzebujacych wsparcia
w zakresie cyberprzemocy i zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami oraz dotyczacych
problematyki uzaleznien behawioralnych. Udostepniano réwniez informacje o dzialaniach
profilaktycznych prowadzonych na terenie gminy poprzez wywieszanie plakatéw informacyjnych.

4) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) w Puttusku dyzurowata
2 razy w tygodniu (poniedziatki i srody w godz. 14.00 -16.00) w siedzibie Miejskiego Osrodka



Pomocy Spotecznej w Puttusku przy ul. 13 Putku Piechoty 1. GKRPA obstugiwata osoby, ktore
chcialy zgtosi¢ problem alkoholowy i uzyska¢ pomoc, jak rowniez osoby uzaleznione.

Lacznie do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych wptynely 34 wnioski
dotyczace zgloszenia os6b naduzywajgcych alkoholu, wobec ktorych nalezalo podjaé stosowne
dziatania, wynikajgce z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Z 28 osobami, ktére zglosily si¢ na wezwania, Komisja
przeprowadzita rozmowy motywujace do podjecia leczenia. Jednoczesnie osoby te zostaty
skierowane do miejscowych poradni uzaleznien, celem przeprowadzenia diagnozy i podjecia
psychoterapii, bedacej podstawowa metodg leczenia uzaleznien. W dalszej kolejnosci udzial tych
0sOb w terapii uzaleznien byl monitorowany przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Puttusku. Wobec 20 osob, ktore nie zglosity si¢ na dwukrotne wezwanie celem
odbycia rozmowy motywacyjnej do leczenia, badz nie podjely psychoterapii, lub ja przerwaty
skierowano wnioski do sgdu o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

Wynagrodzenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pultusku
w roku 2022 to keszt 57.972,00 zk. Optaty sagdowe, w tym za opinie bieglych sagdowych i dojazdy
wyniosty — 8.321,00 zL

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie:

1) W ramach udzielania wsparcia rodzinom z problemami funkcjonowat Interdyscyplinarny Punkt
Informacyjno-Konsultacyjnym dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w siedzibie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Puttusku przy ul. 13 Putku Piechoty 1 (30 godzin w miesigcu w okresie od
02.01.2022 r. do 31.12.2022 r.) udzielajgcy stosownych porad i konsultacji: liczba porad 221, liczba
rodzin 98, liczba oséb 265, w tym:

- prawnik: 55 porad (55 rodzin, 113 oséb w rodzinach),

- psycholog: 33 porady (27 rodzin, 96 0séb w rodzinach),

- terapeuta uzaleznien: 133 porady (16 rodzin, 56 0os6b w rodzinach).

Najczesciej zglaszane problemy podczas pelnienia dyzuréw specjalistow dotyczyly przemocy
psychicznej, fizycznej w rodzinach, alkoholizmu jednego z czlonkéw rodziny, warunkow
mieszkaniowych, spraw rozwodowych i alimentacyjnych. Ofiarom przemocy udzielono porad
i konsultacji majacych na celu przerwanie przemocy poprzez kierowanie do wlasciwych instytucji.
Koszt funkcjonowania Interdyscyplinarnego Punku Informacyjno-Konsultacyjnym wyni6st
38.846,80 zl.

2) Na terenie gminy funkcjonowata placéwka wsparcia dziennego w formie opiekunczej (Swietlica
»Slonecznikowa Bra¢” w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku), ktéra
stanowita $rodowisko terapeutyczne i opiekuncze dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Swietlica
funkcjonowala przez caly rok, przez 5 dni w tygodniu w dni robocze 8.00-18.00 (z miesigczng
przerwg w okresie wakacyjnym). Pobyt w $wietlicy byl nieodptatny. Na zajgcia w $wietlicy
w 2022 r. zostato skierowanych 34 dzieci z rodzin borykajacych si¢ z trudnosciami w wypelnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych. Opieke nad dzie¢mi sprawowalo 2 wychowawcow
z wyksztalceniem pedagogicznym.

Dofinansowanie udzialu w programach opiekunczo-wychowawczych w placéwce wsparcia
dziennego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych wyniosto — 22.879,13 zl.



3) W siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, w szkotach i instytucjach na terenie gminy
Pultusk udzielajacych pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy z przemocg w rodzinie
zamieszczone zostaly informacje z numerami telefonow oraz adresami instytucji i placowek
dziatajacych na rzecz oséb pokrzywdzonych na terenie gminy Pultusk. Rozpowszechniano plakaty,
oraz ulotki o tematyce zwigzanej z wystepowaniem przemocy.

4) Gmina uczestniczyla w kampanii ,,Reaguj na przemoc”, w ramach ktérej zostaly zakupione
i rozdysponowane materialy profilaktyczne do szkot na terenie gminy (ulotki, broszury, plakaty
w ilo$¢ 1 230 szt. - koszt 2.460 zl). Adresatami kampanii byli uczniowie i znaczna czg$¢ ich
rodzicéw. Celem kampanii byto zwigkszenie spotecznej gotowosci do reagowania w sytuacjach,
gdy podejrzewajg, albo widzg, ze dziecko doswiadcza przemocy. Kampania miata na celu
uswiadomienie osobom doznajacym przemocy i $wiadkom, gdzie mogg szuka¢ pomocy, zachgcanie
do przerwania milczenia i korzystania z réznych dostepnych form wsparcia. Informowano
$wiadkow, ze nie moga milczeé, a zglaszanie przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu dziecka jest
obowigzkowe.

5) Czonkowie Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie brali udzial w szkoleniu na temat ,,Procedura Niebieskie Karty — krok po kroku.
Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Najwazniejsze propozycje zmian w projekcie ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy domowej” oraz szkoleniu na temat ,Przemoc Domowa” - nowe
obowigzki samorzadéw z zapowiedzi nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej.
W szkoleniach wzigto udziat 24 osoby.

Ze srodkéw pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
sfinansowano 1 szkolenie dotyczace przeciwdziatania przemocy domowej — koszt 490,00 zl.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélno$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawcezych i socjoterapeutycznych:

1) W ramach wspierania profilaktyki w placowkach o$wiatowych na terenie gminy zrealizowano
programy rekomendowane w ramach systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego ,,Fantastyczne Mozliwosci”, ,,Domowi Detektywi”, ,,Szkota dla
Rodzicow i Wychowawcow”, ,,Archipelag Skarbow™:

a) realizacja programu ,Fantastyczne Mozliwosci” oraz ,Domowi Detektywi” odbyla sie
w okresie od 21.03.2022 r. do 23.06.2022 r. w 6 szkotach podstawowych gminy Pultusk:
w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Puttusku, w Zespole Szko6t Nr 2
z Oddziatami Integracyjnymi w Puttusku, w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 3 z Oddziatami
Integracyjnymi im. T. Kos$ciuszki w Pultusku, w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 4 im. Ireny
Szewinskiej w Pultusku, w Zespole Szkolno-Przedszkolny w Przemiarowie oraz w Publicznej
Szkole Podstawowej im. bl. Jana Pawla II w Ptocochowie. Adresatami programu ,Fantastyczne
Mozliwosci” bylo 87 uczniéw i 6 nauczycieli, zas "Domowych Detektywow” - 180 uczniow



i 11 nauczycieli. Koszt realizacji ,,Fantastycznych Mozliwosci” wyniost 7.532,74 zl, zas
,Domowych Detektywdéw” - 11.676.60 zl;

b) realizacja programu , Archipelag Skarbow” odbyta si¢ od 17.03.2022 r. do 08.04.2022r.
w 4 szkotach podstawowych gminy Puttusk: w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 1 im. Klaudyny
Potockiej w Pultusku, w Zespole Szkét Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Puttusku, w Publicznej
Szkole Podstawowej Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi im. T. Kosciuszki w Puttusku, w Publicznej
Szkole Podstawowej Nr 4 im. Ireny Szewinskiej w Pultusku. Koszt realizacji programu wyniost
23.360,00 z1. Adresatami programu byto 259 ucznidow, 121 nauczycieli i 38 rodzicow;

¢) realizacja programu ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” odbyta si¢ od 01.09.2022 r. do
31.12.2022 r. i zostala zrealizowana w 3 szkotach podstawowych na terenie gminy Pultusk:
w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Puttusku, w Zespole Szkoét Nr 2
z Oddziatami Integracyjnymi w Pultusku, w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 4 im. Ireny
Szewinskiej w Pultusku. Koszt realizacji programu to 14.399,87 zl, w ktorym udziat wzigto 53
rodzicow oraz 20 uczniow.

2) Na samodzielng realizacje zadan w zakresie dziatalno$ci wychowaweczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej prowadzonej w szkotach na terenie gminy Puttusk przeznaczono
kwote 65.775,60 z}. Zadania zostaly zrealizowane od dnia 01.09.2022 r. do 31.12.2022 1.

a) Publiczna Szkota Podstawowa Nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Pultusku przy
ul. M. Konopnickiej 5 zrealizowata projekt ,.Lokalna Burza Mozgéw” — koszt to 4.993,71 z,
w ktorym wzieto udziat 30 ucznidw;

b) Zespot Szkot Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Puttusku przy ul. Polnej 7 zrealizowat
,,Gminng Gale Profilaktyki” — koszt 8.115.84 zl, w ktorej wzigto udzial 12 uczniow 1 12
nauczycieli;

¢) Publiczna Szkota Podstawowa Nr 3 z Oddzialami Integracyjnymi im. T. KoSciuszki
w Pultusku przy ul. Al. Tysigclecia 14 przygotowata i przeprowadzita program profilaktyczny
»Madrzejsi z Trojeczka” - zajecia z psychologiem i pedagogiem, konkurs logopedyczny oraz
teatrzyk z zakresu profilaktyki - koszt 14.903.29 zt, w ktérych wzieto udziat ok. 100 uczniéw;

d) Publiczna Szkota Podstawowa Nr 4 im. Ireny Szewinskiej w Pultusku przy ul. New
Britain 1 brata udziat w spektaklach profilaktycznych: ,,Wspomnienie Narkomanki” - 4.000 zt dla
214 ucznidw, ,Szczescie za rogatkg” - 1.700 zt dla 520 ucznidéw, spektakl edukacyjno-
profilaktyczny klasy 0-3 — 1.700 zt dla 387 uczniéw oraz warsztaty fotograficzne 6.026,90 zt dla
27 uczniow;

e) Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Przemiarowie zrealizowal program zaje¢ pozalekcyjnych,
ktorych integralnym elementem byly strategie profilaktyczne pt. ,,Nasze zdrowie, mamy w gtowie”
(wycieczka integracyjna, zajecia z psychologiem, warsztaty z dietetykiem) w kwocie 4.968 zt dla
68 uczniow;

f) Publiczna Szkota Podstawowa im. bt. Jana Pawta II w Ptocochowie zrealizowala program zajec
pozalekcyjnych, ktorych integralnym elementem sg strategie profilaktyczne (zajecia
z pedagogiem, spektakl profilaktyczny) — koszt 4.967,99 zt dla 21 ucznidw.

3) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pultusku w 2022 roku byt organizatorem,
wspotorganizatorem szeregu imprez sportowo - rekreacyjnych na rzecz spofecznosci naszego
miasta. Gtéwny cel i zadanie to zachecanie mieszkancow Puttuska do aktywnego spedzania
wolnego czasu, rywalizacji i wspdtzawodnictwa, promocji zdrowego stylu zycia oraz integracji



spoteczenstwa poprzez zdrowg rywalizacj¢ sportowa. Ponadto dzialania mialy za zadanie
podniesienie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami, rozwijanie umiejetnosci
przewidywania konsekwencji, poprawe komunikacji interpersonalnej, wzmocnienie poczucia
wlasnej wartosci.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pultusku otrzymat dofinansowanie w kwocie 36.994,94 zl ze
srodkéw pochodzacych z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych na nastepujace
zajecia pozalekeyjne dla dzieci, ktorych integralnym elementem byly strategie profilaktyczne:

a) ,,Aktywna plaza miejska bez uzaleznien” — dofinansowanie w kwocie 6.999.94 zt (udzial wzigto
ok. 25 tys. oséb w okresie od 25.06.2022 r. do 31.08.2022 r.)

b) ,.Sport i rekreacja jako profilaktyka uzaleznien” treningi dzieci i mlodziezy z terenu gminy
Puttusk (dofinansowanie w kwocie 30.000 zt dla 80 uczniéw i 4 nauczycieli w okresie 01.08.2022 r.
do 30.11.2022 1.

Wszystkie powyzsze dzialania mialy za zadanie integrowanie rodzin ze spolecznos$cig lokalng oraz
wspieranie w wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowawcze;.

4) Zgodnie z ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym gmina ze $rodkéw
pochodzacych za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych dofinansowata
5 programoéw profilaktycznych i powierzyta ich realizacje nast¢pujacym podmiotom:

a) Uczniowskiemu Klubowi Sportowemu ,,Semiramida” w Puttusku ul. Chabrowa 8 przyznano
dotacj¢ w kwocie 14.000,00 zt na realizacje wypoczynku dla dzieci i mtodziezy ze srodowisk
zagrozonych uzaleznieniem dla 30 oséb w terminie 18.08.2022 r — 27.08.2022 r,;

b) Mtodziezowemu Klubowi Sportéw Walki ,,KAN” w Pultusku ul. Traugutta 23 przyznano
dotacje¢ w kwocie 6.000,00 zI na realizacje obozu sportowego z uwzglednieniem prowadzenia
dziatan w obszarze aktywnosci fizycznej lub edukacyjno-informacyjnej dotyczacych ryzyka szkod
wynikajgcych ze spozywania alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych dla 32 0séb w terminie
04.07.2022 r.- 13.07.2022 r.;

¢) Ochotniczej Strazy Pozarnej w Grabéwcu, Grabéwiec 13 C przyznano dotacje w kwocie
3.000,00 zt na przygotowanie i realizacje obozu profilaktycznego dla dzieci i mlodziezy dla 30
0s6b w terminie 08.07.2022 r — 10.07.2022 r.;

d) Fundacji Promocji Kultury i Edukacji ,,Art-Heart” w Puttusku, ul. Cedrowa 22 przyznano
dotacje w kwocie 14.000,00 zl na realizacje programu ,Realizacja programéw profilaktyki
w zakresie przeciwdziatania patologiom i uzaleznieniom spolecznym, ktoére biorg pod uwage
wspolne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i innych
zachowan ryzykownych”. W czasie realizacji programu odbywaty si¢ spotkania psychologiem oraz
teatry dydaktyczne dla 85 oséb w terminie 01.07.2022 r. — 15.12.2022 1.

5) W ramach prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjno-edukcyjnej zakupiono pakiet
materialow profilaktycznych (broszury, ulotki, plakaty) dotyczacych:

a) kampanii ,,Przeciw pijanym kierowcom”, ktéra miata na celu uswiadomienie mlodziezy
i ich rodzicom jak powazne moga by¢ skutki nietrzezwosci podczas kierowania pojazdami.
Sktaniata do reagowania w kryzysowych sytuacjach. Kosz kampanii 2.460,00 zL. I1os¢ zakupionych
1 rozpropagowanych materiatow wyniosta 1 330 sztuk;

b) kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ktora miata na celu budowanie poczucia wtasnej wartosci
u dzieci i mlodziezy, aby zminimalizowaé¢ ryzyko wystgpienia u nich zachowan ryzykownych



(eksperymentowania z alkoholem, narkotykami, dopalaczami). Koszt zostal poniesiony w 2021 r.
[lo$¢ zakupionych i rozpropagowanych materiatow wyniosta 1 325 sztuk;

¢) kampanii ,,Dopalacze — powiedz STOP” majacej na celu poinformowanie dzieci i mlodziez, jak
grozne sg narkotyki, dopalacze i inne substancje psychoaktywne i jakie konsekwencje dla zdrowia
powodujg. Kosz kampanii 2.460,00 zl. Ilos¢ zakupionych i rozpropagowanych materialow wyniosta
1 380 sztuk.

Zakupiono roéwniez materiaty profilaktyczne dotyczgce uzaleznien behawioralnych w ilosci 1410
sztuk za kwote 1.900,00 zl. Wszystkie materialy informacyjno-edukacyjne zostaly przekazane
szkotom podstawowym znajdujgcym si¢ na terenie gminy Puttusk.

6) W ramach prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych w placoéwkach o§wiatowych na terenie gminy organizowano nastgpujace dziatania:
a) zajecia, godziny wychowawcze, pogadanki na temat uzaleznien oraz przemocy domowej na
ktérych uczniowie nabywali umiej¢tnosci reagowania na zagrozenia i przemoc oraz na temat
czynnikéw chronigcych i czynnikdéw ryzyka wystepowania zachowan problemowych;

b) zajecia z udzialem przedstawicieli Komendy Powiatowej Policji w Puttusku pt. ,,Przejawy
i konsekwencje przemocy” oraz dotyczace szeroko rozumianego bezpieczenstwa;

¢) zajecia psychoedukacyjne, warsztaty na temat ochrony i wzmacniania zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy;

d) zajecia pozalekcyjne, rozwijajace umiejetnosci spedzania wolnego czasu, m.in. zajecia w ramach
kot zainteresowan, wyjazdy rekreacyjno-sportowe, zawody sportowe;

e) propagowanie i promowanie zdrowego stylu zycia pod hastem ,,Uczen majacy mozliwosé
odreagowania napiec¢ i dowartosciowania nie jest agresywny’’;

f) spotkania rodzicbw z psychologiem 1 pedagogiem w celu wspierania ich
w zadaniach wychowawczych i edukacyjnych, w dostarczaniu wiedzy i umiejetnosci potrzebnych
do prawidtowego psychospotecznego rozwoju dzieci i mtodziezy. Kierowano rodzicéw do
odpowiednich instytucji i specjalistow mogacych udzieli¢ im pelnej i rzetelnej informacji
w nurtujgcych ich problemach;

g) szereg programow profilaktycznych na temat przemocy, wartosci w zyciu, agresji;

h) zamieszczano informacje i materialy edukacyjne dotyczace uzaleznien od alkoholizmu,
narkomanii, uzaleznien behawioralnych, przeciwdziatania przemocy;

i) szkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy w ramach Niebieskiej Godziny Wychowawczej;
j) udziat w akcjach i kampaniach ogdélnopolskich;

k) przekazywano rodzicom informacje o instytucjach udzielajacych pomocy w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, rozwigzywania problemow alkoholowych, narkotykowych,
zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami i cyberprzemocg poprzez dystrybucje ulotek,
broszur, wiadomosci e-mail, dokumentow tekstowych przesytanych droga elektroniczna,
prezentacji multimedialnych, informacji publikowanych na stronach internetowych lub Facebook.

7) Komenda Powiatowa Policji w Pultusku przeprowadzita szereg spotkan profilaktycznych
w placowkach o$wiatowych. Poruszane zostaly tematy uzaleznien, przemocy w rodzinie, przemocy
rowiesniczej. Przeprowadzono liczne akcje prewencyjne dotyczace wyeliminowania z ruchu
drogowego nietrzezwych uczestnikbw. W ramach dziatan profilaktycznych Komenda
wspotpracowata z lokalnymi mediami oraz prowadzila stron¢ internetowag oraz facebookows,
na ktorych publikowano tresci o charakterze edukacyjnym.



8) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pultusku przeprowadzila zajecia warsztatowe dla
dzieci i mtodziezy ukierunkowane na eliminowaniu zachowan ryzykownych oraz przeciwdzialaniu
przemocy 1 agresji: warsztaty psychologiczne, zajecia psychoedukacyjne oraz konsultacje
psychologiczne, pogadanki, prelekcje i warsztaty dla rodzicow. Przeprowadzono dla nauczycieli
szkolenie dla rady pedagogicznej na temat pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole
ponadpodstawowej w ramach podnoszenia kompetencji rady pedagogicznej oraz zorganizowano
konferencje na temat ,,Depresja — poznac, zrozumie¢, pomagac”.

Prowadzono takze konsultacje oraz zorganizowano spotkania terapeutyczne dla dzieci i rodzicow
dotknigtych problemami w rodzinie zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw, przemocy.

9) W ramach ksztaltowania swiadomos$ci dzieci i mtodziezy Miejskie Centrum Kultury 1 Sztuki
w Pultusku prowadzito szereg zaje¢ artystycznych o charakterze edukacyjno-profilaktycznym:
zajecia indywidualne i grupowe, nauka gry na instrumentach, wystawy, pokazy filmowe, koncerty,
spektakle teatralne.

10) W ramach edukowania sprzedawcow napoi alkoholowych zostalo przeprowadzone przez
wyspecjalizowang firme ,,Progres — Instytut Rozwoju i Edukacji” w Rzeszowie w okresie od
02.06.2022 r. do 30.06.2022 r. szkolenie terenowe sprzedawcow napojéw alkoholowych. Szkolenie
obejmowato wersje z tajemniczym klientem z finalizacjg transakcji tak zwana proba zakupu napoju
alkoholowego przez tajemniczego klienta w 20 punktach sprzedazy. Szkolenie zostato
przeprowadzone w zakresie zasad odpowiedzialnej sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,
umiejetnosci  asertywnego odmawiania sprzedazy alkoholi, us$wiadomienie konsekwencji
spotecznych i karno-administracyjnych z nieodpowiedzialnej sprzedazy wbrew zakazom ustawy.
Koszt szkolenia to 2.150 z}

11) Na stronach internetowych w placéwkach oswiatowych, Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Puttusku zostaly zamieszczone informacje o dziatajacej infolinii dla
rodzicow i nauczycieli potrzebujgcych wsparcia w zakresie cyberprzemocy i zagrozen zwigzanych
z nowymi technologiami. Promowano réwniez strony internetowe dotyczace problematyki
uzaleznien behawioralnych.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych i os6b
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii:

1) Zgodnie z ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym gmina powierza realizacje
zadan z zakresu zdrowia publicznego innym podmiotom. W dniu 23 maja 2022 r. zostal ogloszony
Konkurs Ofert na realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego w 2022 roku. W Konkursie
Ofert udziat wzigto S podmiotéw, ktérym przyznano nastepujace dotacje:

a) Pultuskie Stowarzyszenie Trzezwosci ,,Swit” w Pultusku, ul. Stare Miasto 28 - 30.000,00 z} na
realizacje programu ,,Nie boimy si¢ by¢ razem — nauka trzezwego stylu zycia”. Termin realizacji
01.06.2022 r. do 15.12.2022 r. Zrealizowano spotkania grup pomocowych, konferencje z zakresu
problematyki alkoholowej, przeglad twérczosci abstynenckiej, wyjazd integracyjno-rehabilitacyjny.
W realizacji programu uczestniczyto ok. 1.000 osdb;

b) Uczniowski Klub Sportowy ,,Semiramida” w Puttusku, ul. Chabrowa 8 - 14.000,00 zl na
realizacje wypoczynku dla dzieci i mtodziezy ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem dla 30 oséb
w terminie 18.08.2022 r —27.08.2022 r,;



¢) Fundacja Promocji Kultury i Edukacji ,,Art-Heart” w Puttusku, ul. Cedrowa 22 -14.000,00 zl na
realizacje programu ,,Realizacja programéw profilaktyki w zakresie przeciwdziatania patologiom
i uzaleznieniom spotecznym, ktore biorg pod uwage wspdlne czynniki chronigce i czynniki ryzyka
uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych”. W czasie realizacji
programu odbyly sie spotkania z psychologiem oraz teatry dydaktyczne dla 85 oséb w terminie
01.07.2022 r. — 15.12.2022 r.;

d) Mtodziezowy Klub Sportowy ,,KAN” w Puttusku, ul. Traugutta 23 - 6.000,00 zl na realizacje
obozu sportowego z uwzglednieniem prowadzenia dziatan w obszarze aktywnosci fizycznej lub
edukacyjno-informacyjnej dotyczacych ryzyka szkdéd wynikajacych ze spozywania alkoholu
i innych srodkow psychoaktywnych dla 32 0s6b w terminie 04.07.2022 1. - 13.07.2022 1,;

e) Ochotnicza Straz Pozarna w Grabowcu, Grabdéwiec 13 C - 3.000,00 zl na przygotowanie

i realizacje obozu profilaktycznego dla dzieci i mlodziezy dla 30 os6b w terminie 08.07.2022 r —
10.07.2022 .

2) W ramach wspomagania dziatalnosci instytucji sfinansowano szkolenia czlonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pultusku w kwocie 4.300 zl dla 3 osob
dotyczace najwazniejszych zadan Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie brali udziat
w szkoleniach, konferencjach on-line, webinariach, takich, jak:
1. Zagrozenia w cyberprzestrzeni dzieci i mtodziezy,

2.Przemocy Domowa - nowe obowigzki samorzadéw z zapowiedzi nowelizacji ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,
3.Procedura ,Niebieskie Karty” — krok po kroku. Przeciwdzialanie przemocy

w rodzinie. Najwazniejsze propozycje zmian w projekcie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
domowe;j”.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym od narkotykow i rodzinom oséb uzaleznionych,
dotkni¢tych ubéstwem, wykluczeniem spolecznym i integrowanie w Srodowisku lokalnym tych
os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:

1) W okresie sprawozdawczym Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pultusku udzielit pomocy
finansowej z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego
z cztonkdéw rodziny 44 rodzinom, tj. 68 osobom w rodzinach. Natomiast z powodu uzaleznienia od
narkotykow 1 substancji psychoaktywnych przez co najmniej jednego z cztonkéw rodziny objeto
wsparciem 2 osoby.

2) Dzialania na rzecz  przeciwdzialania przemocy w rodzinie Gmina podejmowata
w szczegOlnosci w ramach pracy powotanego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie. W okresie sprawozdawczym do Przewodniczacego Zespotu
wplyneto 49 Niebieskich Kart — A, sporzgdzonych przez Policje — przedstawiciela podmiotu
wszczynajagcego procedure. W zwigzku z wplywajgcymi do Zespotu Interdyscyplinarnego
sprawami odbyto sie 151 spotkan grup roboczych. W ramach posiedzen grup roboczych zostato
sporzadzonych 26 Niebieskich Kart — C z osoba, co do, ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta
przemocg w rodzinie i 19 Niebieskich Kart — D z osoba, wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze
stosuje przemoc w rodzinie. W 2022 r. zostalo zakonczone 40 sprawy w ramach procedury
,Niebieskie Karty”, w tym: 6 z powodu braku zasadnosci podejmowania dalszych dziatan oraz 34,



gdzie ustata przemoc w rodzinie i zaistniato uzasadnione przypuszczenie o zaprzestaniu stosowania
przemocy w rodzinie po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy.

3) W ramach rozwijania dziatan na rzecz ograniczenia ubdstwa i poprawy warunkoéw zycia 0os6b
1 rodzin zyjacych w biedzie, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pultusku
w 2022 roku realizowat nastepujgce zadania:
- pracownicy socjalni w omawianym obszarze diagnozowali potrzeby i mozliwosci wsparcia 0séb
1 rodzin zyjacych w ubostwie, analizowali sytuacje rodzin, ustalali przyczyny ubdstwa
i minimalizowali ich Zrdédta, nakierowane na zabezpieczenie podstawowych potrzeb socjalno-
bytowych rodzin. Ich podstawowym narzedziem byta srodowiskowa praca socjalna i wywiad
Srodowiskowy,
- w ramach pracy socjalnej prowadzono rozmowy wspierajace, motywujace do zmiany postaw
w oparciu o prace indywidualng z osobami i rodzinami oraz metod¢ kontraktu socjalnego, w celu
wzmocnienia lub odzyskania zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie. Udzielano
wszechstronnej pomocy w zakresie poradnictwa, edukacji m.in. racjonalnego gospodarowania
$rodkami finansowymi, informowano o organizacjach i instytucjach §wiadczacych pomoc osobom
rodzinom zyjacych w niedostatku.

Dziatania pracownikdéw socjalnych z zakresu pracy socjalnej polegaly na wspdtpracy
z asystentem rodziny, kuratorami, z placowkami ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,
motywowaniu do systematycznego leczenia, informowaniu o przystugujacych ulgach
1 uprawnieniach, sktadaniu wnioskéw w sprawie objecia leczeniem odwykowym, pomocy
w uzyskaniu $wiadczen rodzinnych i alimentéw, mozliwosci uregulowania zadluzen, pomocy
w sporzadzaniu wnioskow o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci, kierowaniu do Dzialu pomocy
srodowiskowej prowadzonego przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku, do placowki
wsparcia dziennego - §wietlicy ,,Stonecznikowa Brac”.

Najwiecej dziatan w zakresie pracy socjalnej zostato podjetych w obszarze funkcjonowania
rodziny dotyczacych wiasciwych relacji pomiedzy domownikami, realizacji funkcji opiekunczo-
wychowawczej, funkcjonowania rodziny w srodowisku. W sytuacjach kryzysowych wystepowano
do sadéw z wnioskiem o wglad w sytuacje rodzinng i o zajgcie stanowiska w zakresie opieki nad
maloletnimi dzie¢mi.

Praca socjalna byta prowadzona réwniez w oparciu o zawarty z rodzing/osobg kontrakt
socjalny, czyli pisemng umowe zawarta z osoba ubiegajacg si¢ o pomoc, okreslajacg uprawnienia
1 zobowigzania stron. Kontrakt socjalny zawierany byt w celu okreslenia sposobu wspdtdziatania
W rozwigzywaniu probleméw oséb lub rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Tresé
1 sposdb zawieranej w formie kontraktu socjalnego umowy byly efektem indywidualnego podejscia
do rodziny/osoby w oparciu o przygotowang diagnozg. W 2022 roku zawarto 36 kontraktow
socjalnych.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku w 2022 roku udzielil pomocy w formie pracy
socjalnej 434 rodzinom o liczbie 869 oséb.

Na przestrzeni 2022 roku $wiadczenia z pomocy spotecznej w roznych formach skierowane
zostaly do 467 rodzin, liczacych tacznie 935 0s6b w tych rodzinach.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:



Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pultusku przeprowadzita
kontrole 12 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. W okresie od 01.01.2022 r. do
31.12.2022 r. rozpatrzyta i zaopiniowala 35 wnioskoéw przedsiebiorcow o wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy oraz poza
miejscem sprzedazy.

Komenda Powiatowa Policji w Pultusku skierowata do Sadu 117 wnioskéw, wystawiono 299
mandatéw karnych oraz 313 pouczen w zwigzku z art. 43 ust. 1 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (za spozywanie napojow alkoholowych wbrew
zakazom ustawy).

Straz Miejska w Puttusku réwniez podejmowala interwencje z zakresu przestrzegania ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi w 98 przypadkach. Wystawiono 95
pouczen dotyczacych przestrzegania ustawy oraz 3 mandaty karne.

Nie bylo interwencji dotyczacych nielegalnej reklamy lub promocji napojéow alkoholowych
(art. 45 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi — czyli ,,Kto wbrew postanowieniom zawartym w art. 13! reklama napojow
alkoholowych, prowadzi reklam¢ Iub promocje napojow alkoholowych Ilub informuje

0 sponsorowaniu imprezy masowej, z zastrzezeniem art. 13! reklama napojéw alkoholowych,
ust. 51 6, podlega grzywnie od 10.000 do 500.000 ztotych™).

Podczas szkolenia terenowego sprzedawcow napojow alkoholowych (wersja z tajemniczym
klientem z finalizacjg transakcji — proba zakupu napoju alkoholowego przez tajemniczego klienta)
w 20 punktach sprzedazy nie bylo przypadku podania alkoholu osobie niepelnoletniej bez
sprawdzenia dokumentu tozsamosci.

Nie bylo réwnie przypadku cofnigcia zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
spowodowanych ztamaniem zakazu sprzedazy lub zakazu reklamy i promocji alkoholu.

7. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dofinansowanie Centrum Integracji
Spolecznej (CIS) oraz Klubu Integracji Spolecznej (KISS):

W  ramach zatrudnienia socjalnego dofinansowano Klub Integracji Spolecznej
i Samopomocy (KISS) przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Puttusku, ktérego zadaniem
byla aktywizacja i integracja oséb bezrobotnych z problemem alkoholowym lub zagrozonych tym
problemem. Kwota dofinansowania wyniosta 7996,44 zl. W zajeciach uczestniczylo 29 oséb
dlugotrwale bezrobotnych, korzystajacych ze $wiadczen pomocy spolecznej, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje zyciowa nie byly w stanie wlasnym
staraniem zaspokoi¢ podstawowych potrzeb zyciowych, co ograniczato ich uczestnictwo w zyciu
zawodowym, spolecznym i rodzinnym (w tym 5 oséb uzaleznionych od alkoholu). Skierowano do
wykonania prac spotecznie uzytecznych w wymiarze 40 godzin miesigcznie 29 oséb. Osoby te
objeto nizej wymienionymi dziataniami:
1) spotkania z zakresu poradnictwa psychologicznego z elementami profilaktyki uzaleznien byly
zrealizowane w wymiarze 25 godzin, z ktérych skorzystato 2 osoby;
2) spotkania z zakresu doradztwa zawodowego byly realizowane w wymiarze 25 godzin, z ktérych
skorzystato 25 0sob.



Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii wptywa niewatpliwie na ograniczanie probleméw spolecznych,
zdrowotnych zwiagzanych z uzywaniem alkoholu oraz substancji psychoaktywnych. Pozytywny
wplyw w tym zakresie miato rowniez informowanie o dostepnych miejscach 1 instytucjach
udzielajgcych pomocy osobom z problemami alkoholowymi, narkotykowymi, z problemami
dotyczacymi uzaleznien behawioralnych oraz kierowanie tych osob do miejsc specjalistycznej
pomocy. Poszczeg6lne dziatania byly dostosowane do potrzeb lokalnej spolecznosci. Potrzeby te
zostaly zdiagnozowane na podstawie przeprowadzonej przez Oficyng Profilaktyczng w Krakowie
diagnozie probleméw spotecznych Gminy Puttusk w roku 2021 r.
Z uwagi na pojawiajace sie nowe wyzwania oraz potrzeby spoleczenstwa, w kolejnych latach
wazne bedzie zwiekszenie nakladow na kompleksowe podnoszenie $§wiadomosci spotecznej na
temat uzalezniefi oraz zwiekszenia skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie, zapewnieniu
1m bezpieczenstwa.
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