Jak pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku
maja postepowac w przypadku ryzyka zakazenia koronawirusem?

WSKAZOWKI DLA ZDROWYCH

Pracownicy, ktorzy nie byli w rejonach zagrozonych i u ktérych nie widac
objawow choroby, powinni przez 14 dni od 16 marca 2020 roku kontrolowac
stan swojego zdrowia, tj.:

1) codziennie mierzy¢ w domu temperature ciata
2) obserwowac czy wystepujg nastepujgce objawy:
- goraczka
- dusznosci i problemy z oddychaniem
- zte samopoczucie, ostabienie
- bole migsni
- kaszel

Jesli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapi zaden z tych objawow, mozna
zakonczyc¢ kontrole

KIEDY JEST RYZYKO

Pracownicy, ktorzy:
1) przebywali w rejonach zagrozenia epidemiologicznego w ciggu ostatnich
14 dni i dodatkowo majg objawy grypopodobne (wymienione wyzej)
2) mieli kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem

WOWCZAS MAJA OBOWIAZEK NIEZWEOCZNIE POWIADOMIC TELEFONICZNIE
stacje sanitarno — epidemiologiczng albo zgtosi¢ sie do oddziatu zakaznego
lub obserwacyjno - zakaznego

DEFINICJA KONTAKTU Z OSOBA CHORA LUB ZAKAZONA KORONAWIRUSEM

e przebywanie bezposrednio z osobg chorg lub w odlegtosci mniejszej niz
dwa metry przez ponad 15 minut

e prowadzenie rozmowy z osobg z objawami choroby - twarzg w twarz
przez dtuzszy czas



OSOBY ZAGROZONE

e najblizsi wspétpracownicy
e kazdy, kto mieszka w tym samym gospodarstwie domowym co chory

TAKIM OSOBOM ZALECA SIE:

e pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg
i prowadzenie samoobserwacji

e poddanie  sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-
epidemiologicznej, w szczegdlnosci udostepnienie numeru telefonu
w celu umozliwienia codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu
dotyczgcego stanu zdrowia

e jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystgpig objawy grypopodobne —
kontakt z sanepidem lub zgtoszenie sie do oddziatu zakaznego lub
oddziatu obserwacyjno - zakaznego

! Osoby, ktére nie miaty bliskiego kontaktu z chorym, nie muszg podejmowac

zadnych s$rodkoéw nadzwyczajnych ostroznosci. Ale jesli Zle sie poczujg,
poddane zostang kwalifikacji w zaleznosci od objawow.

! Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg pracownicy, powinna zosta¢ podjeta

po konsultacji ze stuzbami sanitarnymi.

! Pracownicy, ktérzy nie wiedzg, jak nalezy sie zachowaé, powinni
skontaktowac sie z najblizsza powiatowa stacjg sanitarno — epidemiologiczng,
przekazujgc wszystkie niezbedne dane - w tym informacje, kiedy i z jakiego
rejonu powrdcili, jakie wystepujg objawy i od kiedy.

Powyzsze informacje pochodzg
od Gtownego Inspektoratu Sanitarnego
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